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Gidi phdp hé trg chdn dodn y té cong dong

1 Tai sao lai sir dung phac dé huéng dan xir tri 10ng ghép cac bénh thuong
gip O tré em tai cac y té co sd

Viém phéi, tiéu chay, sot rét va suy dinh dudng 1a nhiing nguyén nhan gay
tit vong cho trén 70% s6 trudng hop tit vong & tré dudi 5 tudi. Cé mot s6 cac giai
phap dé thyc hién va ¢6 hiéu qua ma cdc nhan vién tuyén co s& 6 thé xir tri va
ngin ngira duoc hiu hét cic truong hgp tit vong do nhitng bénh nay giy ra.
TCYTTG (T4 chiic y t€ the gidi) va UNICEF d3 phat trién k¥ thuat méi dugc
bd sung dé mé ta cdc cach xir tri nhiing bénh nay bing bo tai liéu hudng din
phoi hop, thay th€ cho nhitng tai liéu hudng dan st dung riéng cho timg bénh.
Sau d6 bo tai liéu ndy da dugc phat trién thanh tai liéu hudn luyén qui trinh xir
tri 16ng ghép céc bénh thudng gip cho nhan vién y t& truc ti€p cham séc tré
bénh.

HAu hét cdc nhan vién y t&€ déu da timg diéu tri nhitng bénh thong thudng &
tré ho thudng duge dao tao va sir dung nhitng loai tai liéu huéng din riéng,
chuyén cho timg bénh, chéng han nhu tai liéu danh riéng cho xir tri bénh s6t rét,
hodc tai liéu danh riéng cho x{r tri bénh tiéu chay. Tuy nhién ho thudng gap kho
khan trong viéc két hop gilta nhing tai liéu hudng din khic nhau cho timg bénh
khi x1t tri mot tré em méc nhiéu bénh ciing mét lic vi du nhu

- Ho ¢6 thé khong nhén biét dugc nhitng vin dé ndo 1a quan trong nhat cin

diéu tri

- Do khong cé dl thoi gian va thube, nén cic nhan vién y t€ co sO khong thé

x4c dinh va diéu tri dugc tit ca moi van dé cha tré bénh.

Mot s6 bénh con ¢6 nhiing lién quan vé bénh Iy quan trong, ching han nhu
nhitng dot tiéu chay tai phat thudng din dén suy dinh dudng; dic biét tiéu chay
con kém theo s6i hodc sau khi da mic soi thudng rit nghiém trong.

Do vay, dé xir trf cdc truding hgp bénh ¢é hiéu qua cin phai xem xét toan bo
moi triéu ching chinh cha tré.

Khi st dung b tai liéu xir tri 16ng ghép ndy mdi nhan vién y t&€ ¢6 thé:
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Gidi phdp hd trg chdn dodn y té cong dong

- Thuc hién qué trinh x{ tri 16ng ghép cac truding hop bénh dé nhanh chéng phat
hién hét cic triéu ching chinh & tré ma khong bi bd st vin dé nao
- X4c dinh dugc tré bi bénh nang hay khong va c6'cdn phai chuyén gap dén bénh
vien khong. Néu khong, nhan vién y t&€ ¢6 thé thuc hanh nhitng huéng din diéu
tri cdc bénh cua tré.
Tham van cho cdc ba me va nhing ngudi khdc trong gia dinh cach cham séc va
nuodi dudng tré. Nhitng hudng dan xir trf trudng hop bénh duge tap hop dua trén
cd sO cac bo tai lieu hudng dan cia TCYTTG dang dugce cic chuong trinh y t&
st dung, ching han phu tai ligu xir trf bénh tiéu chdy, nhiém khudn dudmg ho hap
cép tinh, s6t xudt huyét, st rét va tiém ching. Trong khod huin luyén nay céic
nhan vién y t&€ s& dugc hoc vé nhitng hudng din chuyén moén cho titng bénh phit
hop dé c6 thé diéu tri tré bénh theo tién trinh ¢6 hiéu qua va toan dién hon. Tai
lieu huéng dan xir tri cdc trudng hgp bénh mo ta cach cham séc tré bénh dén
phong khdm Ian ddu hodc dén khdm lai dé kiém tra su ti&€n trién bénh cla tré.
Nhitng huéng din ndy d€ cap dén phin 16n nhitng 1y do chinh cin dua tré bénh
dén phong kham. Trong tai liéu nay khong dé cap dén nhitng bénh min tinh
hoac nhimg bénh ddi hoi phai cham séc diéu tri dac biét ciing nhu cdch xir tri
chan thuong hay diéu tri cdp citu khéc khi bi thuong hodc tai nan, viéc xir tri ¢6
thé chi c6 hiéu qua khi tré bi bénh dugc ngudi nha kip thoi dua dén cén bo y t&€
di duoc hudn luyén tham khdam di€u tri. Néu ngudi nha bénh nhi dua tré dén co
s y t€ qud mudn khi bénh da & mic tram trong hodc mang tré dén nhitng nguoi
dugc huin luyén thi tré s& c6 nguy co tir vong do benh tat nhiéu hon. Béi vay,
viéc hudng dan ngudi nha bénh nhi biét cdch chidm séc va theo dai khi bi bénh 13
mot phdn quan trong trong tién trinh xir tri cc trudng hop bénh.
2. Nhu cau cai dat phac do hudng dan xir tri 16ng ghép cac bénh thuong giap
6 tré em trén thiét bi phuc vu y t€ cong dong ciia dé tai

Sau mot sG budi ban bac véi mot s& chuyén vién y € ching t6i thiy ring,
viéc lua chon phac d6 huéng dan xi tri 16ng ghép bénh tré em dé cai dat trén

thi€t bi phuc vu y t€ cong ddng cha dé tai la cin thiét boi vi :
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Gidi phdp hé tro chdn dodn y té cong déng

- Thit nhat tai lieu da dugec TCYTTG, UNICEF va Bo y té€ Viét Nam sau vai
nam nghién ciru da dlI;l thanh mot bd tai liéu chinh thike ¢6 tinh phap 1y vao
dau nam 2001 |
- Thit hai la vdi mot phac d6 huéng dan xir tri 16ng ghép bénh tré em nhiéu
théng tin phic tap nhu vay thi can bd y t€ co so s€ rat khé theo doi, tim
kiém thong tin nhat 13 cdc cdn bo y t€ viing siu, viing xa trinh do con han
ché. |
Viéc cai dat phdc do nay trén may sé€ giip cdn b y t&€ khong phai nhé k§
phdc d6 lua chon thong tin mot cdch nhanh chéng va chinh xdc. V& hiéu qua
chiing t6i da thdy duoce rat 16 khi di thir nghiém tai ving sau cho cdc ¢cdn bo y t€
cong dong str dung phéc d6 diéu tri bénh viém dudng ho hép, tiéu chay duoc cai
dat trén mot méay Paml dudi dang so d6 dan dudng don gidn trong khuén kho dé
tai nha nude nam 1999-2000. |

Két qua thong ké cho thdy ty Ié cin bo y t€ chdn dodn ding tang lén ddng
ké khi st dung phéc d6 cai dat trén may.
+ Céc dia phuong thir nghiém
- Mot s6 xa ngoai thanh Ha Noi
- Mot s6 xa ving doi nui: Ba Vi, Séc Son
- Mot s6 xa viing dong béng: Ninh Binh
+ P6i tugng thir nghiém: 102 cdn b y t& cong dong (lwu ¥ cdc d6i tuang nay
chua bao git 1am quen véi IT ) trong d6:
-20 % y ta so cép
- 20 % y ta trung cip
-60 % y si
- T8 chitc cho cdn b y t€ chdn dodn 9 ca bénh theo ba phuong phap.
+ Chén dodn khong cé sur hd trg nao | :
+ Chan dodn c6 sir dung phéc d6 ( ddi véi cén bo duge dao tao )
+ Chan dodn bang viéc st dung hé hé trg chén dodn

- Két qua thir nghiém
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Gidi phdp hé trg chdn dodn y té cong dong

+ Nhin chung véi sy trg gidp ctia Hé trg gitip hiéu qua tang lén ddng k€.

Phuong phip chin 24 doi tuong dugc 89 doi tugng ké ca chua
dodn dao tao phac do dao tao phac do
Khong dugc trg gilp 53% 1 41%
Tro gidp bang phéic d6 61% -
Tro gitip bang IT 93% 88%

+ Phuong phdp: Chin dodn khong c6 sy trg gidp phu thudc manh vao viéc dao

tao

+ Trong 53 Y 51 ¢6 34 Y si chua qua hudn lquyén phéc d6, 19 Y s§ da qua huin

luyén phéc do.

+ Két luan: Y s duoc huan luyén c6 két qua chén dodn cao hon 1 rét.

Viéc hudn luyén S6 méau Két qua khong ¢ trg
gitp
Khong qua huan luyén 34 35%
Qua huéfn luyén 19 57%

+ Khi sir dung H¢ trg gidp, hi¢u qua tang 1én ddng k€ va khong hodc it phu thudc

vao trinh d6 chuyén mon va viéc huin luyén phuong phép (mdi cdn bo chi c6 vai

phit 1am quen véi thiét bi IT)

Trinh do chuyén moén S& méu Két qua chdn dodn ding
Y td so cip 18 84,6%
Y td trung cap 18 87.0%
53 88,9%

Y st

3. Phic do huéng dan xir tri 1ong ghép cac bénh thudmg gap

Tién trinh xik tri truong hop bénh ciia phdc d6 long ghép
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Gidi phdp hé trg chdn dodn y 1€ cong dong

Tién trinh x{ tri dugc thé hién qua cic phac d6 diéu tri néu 1én thit ty cdc
budc ti€n hanh va cung cép thong tin dé thuc hién cic bude d6. Cic phic d6 diéu
tri dugc md ta theo céc bude sau :

- Pénh gid tré bénh

- Phan Loai bénh

- X4c dinh huéng diéu tri

- Biéu tri bénh

- Tham van cho cdc ba me

- Theo d6i cham séc tré bénh .

Nhitng budc nay vé co ban twong tu nhu céch thic ma nhan vién y t&€ thudng
thuc hién khi cham séc tré bénh, mic du trude day ¢6 thé da ding nhiing thuat
ngit khac dé mé ta chiing. C4c buéc nay bao gém :

Pénh gid tré bénh - c6 nghia 12 hoi vé benh skt va thim kham 1am sang,

Phan loai bénh - c¢6 nghia 1a xdc dinh mitc do nang cta bénh. Trong budc
nay nhan vién y t€ s& lua chon mitc do hodc 1a "phan loai" cho méi triéu chitng
chinh cia tré trong ing mitc d6 nghiém trong cia bénh ma tré méc phai. Phan
loai bénh khong phai 12 nhitng chin do4n riéng cho tirng bénh ma dva vio miic
dé niing hay nhe clia bénh dé xac dinh cich diéu tri.

Céc bang trong phédc d6 hudng dan phuong phap diéu tri thich hop dsi véi
timg loai bénh. Khi slr dung tién trinh diéu tri nay, viéc lua chon phan loai bénh
trén phdc dé ddy dl s& cho phép nhan vién y t&€ c6 thé xac dinh dugc huéng
dién tri cho tré bénh. Vi du, mot tré bénh dugc phan loai bénh la "s6t rét nang”
c6 nghia 14 ¢6 thé tré di méc phai mot trong nhing ching bénh viém mang ndo,
sOt rét ning hodc nhiém tring mau. Cdc phuong phép diéu tri da dugc liét ké s&
thich hgp déi véi nhitng bénh dugc phan loai s6t rat ning do da dugc hva chon dé
diéu tri phuc héi cho hdu hét nhitng bénh quan trong nhat thdng nhat phan loai
bénh nay.

Diéu tri c6 nghia 12 thuc hién cdch x1 trf tai co s@ y t€, ké don thude hodc

huéng din cic cach xir tri tai nha, vi huéng din cdc ba me biét cich thuc hién
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Gidi phdp hé trg chdn dodn y té cong dong

cdc budc diéu tri cho tré. Tham vén cho cdc ba me bao gém van dé danh gid cich
nudi dudng, cach cho tré bi ciia ngudi me va hudng dan cho cdc ba me biét cach
lrra chon cdc loai thitc 4n, dich udng can thiét cho tré va khi nao can phai dua tré
dén co sa didu tri.

Tién trinh x1t trf bénh & tré nhé tiy 1 twédn dén 2 thang téi ¢ hai khdc so véi
nhitng tré & d6 tudi 16n hon, van dé nay di dugc mo ta rén mot phac do khdc véi
tieu dé 14 : ¢anh gia, phan loai va diéu tri bénh cho tré nho.

Phdc d6 chdn dodn va diéu tri

(Tap tai liéu phdc d6 kém theo)
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Gidi phdp hé tro chdn dodn y té cong dong

GIAI PHAP HO TRO CHAN DOAN
Y TE CONG DPONG
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Gidi phdp hé tro chdn dodn y té cong déng

I. Nhu cau ting dung CNTT 6y té co s¢

Trong nhitng nam vira qua, di déi v6i su phét trién clia céc nganh Kinh t€ -

X3 hoi thi nganh Cong nghé thong tin dic biét phdt trién va duoc tng dung mot
cdch rong rai vao tit ca cdc mat cia doi s6ng kinh t€ xa hoi ké ca Quéc € va
Viet Nam. Chinh nhd su phat trién cua tat ca cdc nganh khoa hoc trong dé cé
c6ng nghé thong tin ma nganh y t¢ dd ngay cang quan tam dén cic Ung dung
CNTT trong quén 1y, chdn dodn, diéu tri vA phong bénh ciing nhu linh vuc tuyén
truyén, ging day vé y t&. Céc phuong tién ky thuat da gidp cdn bo y t€ chin
dodn chinh xdc va diéu tri tot hon.
Tuong g v6i hé théng hanh chinh, hé thong y t&€ duge chia ra cdc cdp: Trung
uvong, Tinh/Thanh, Quan/Huyén, Xa/Phuong cho dén y t&€ Thén/&p/Bén mdéi
duge dua thém va. Y t& co s& gém c6 cdp Xa/Phudng va Thc‘m/ﬁp/Bén. Co cau
mdi x& cé tir 3- 5 cdn bd y t& lam cong tic cham séc sic khoé ban ddu, du
phdng, c4p cifu ban ddu va chuyén ti€p. Cin bd y t& c6 thé gém bic si, y si, y ta
trung hoc, y td so hoc, nit hé sinh trung hoc, nit ho sinh so hoc , duge t4, y té cua
thon doi, mot s6 noi con ¢ ba d& dan gian... Tuy nhién, vé trinh do cia can bd y
t& chi ¢ béc sT duge dao tai chinh quy va co ban nhat, s con lai dugc dao tao co
bén & tinh, huyén hodc 1am viéc bing kinh nghiém vén ¢ clia minh nén trinh do
con han ché.

Hién nay, c6 mot van dé dat ra 1a lam thé nao dé€ dua cong nghé thong tin
vao cidc hoat dong chuyén mon cta cidn bd y t€ co sd, ngudi chiu trich nhiém
sang loc, phdt hién, x{ 1§ bénh sém, chuyén tuyén Kip thdi va 12 ngudi gin ngudi
dan nhat. Vai trd c¢ha ho dugc nganh y t€ coi nhu bd phan cam tng ddu tién cia
hoat déng y t€. Viéc chin dodn sém bénh va chuyén tuyén kip thdi s& gép phan
cho viéc giam ty 1& tir vong cho cong déng, dic biét véi d6i tugng 1a tré em va
phu nit. Xuat phat tir suy nghi va nhu cdu thuc t€ ma ¥ tudng cin xay dung mot
hé chdn dodn cé su trg giip clia cong nghé thong tin duge hinh thanh. Tiéu chi
cla h¢ nay 14 tién dung cho moi d6i tuong, dic biét la d6i tugng cdn bo y t€ co

sd, ving sau viing xa, dugc dao tao it vé chuyén mon va yéu vé cap nhap thong
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Gidi phdp hé trg chdn dodn y té'cong dong

tin ma vin sit dung dugc t6t. Mit khéc san pham nay s& gitip cho viéc xé4c dinh
cdc triéu chiing bénh, két lua‘_{n va dua ra diéu tri bénh va ngoai ra con cung cip
thém kién thic cho can bd y té.

2. Xac dinh tinh thuc tién déi vdéi thiét bi phuc vu y t& cong dong va noi
dung cai dat trong thiét bi.

Mot bai todn, dit ra déi véi hé trg gidp chin dodn y t& cong déng 1 1am thé
nao dé dua mot so d6 chin dodn cdc bénh & tré em phiic tap va 16n véi céc trigu
chimg, két luan va diéu tri bénh thinh mot hé chan dodn don gian va tién loi
trong stt dung. Va hé nay phai dugce cai dat trén mot thiét bi gon nhe, gid thanh
ré, dé str dung.

Hién nay, nganh y t& di duge hd trg rt 16n khi cdc phuong tién ky thuat
can Jam sang duoc gan két v6i cong nghé thong tin. Tuy nhién, sy tap trung cla
san pham coéng nghé cao ndy méi chi dimg dugc & mic hé trg chdn dodn mang
tinh chuyén su va chuyén biét tai cic co sd y t& cé diéu kién trang bi t6t va 13
diém trung tam xét nghiém, diéu tri vi phong bénh véi chi phi rét cac. V§i trinh
do phat trién Kinh t€ - Xd hoi con han ch€, ngan sich ddu tu cho y t€ con thép,
viéc cung cdp cédc dich vu chdn séc y t€ cho cdc khu vuc dic biét 1a viing nong
thon va mién nii con han ché, do d6 hé trg gitip chin dodn phai giai quyét dugc
van dé vé€ ngén sdch chi phi. P6 Ia dua hé trg gitp chdn dodn vao cdc may tinh
cd ban tay (Palmsize Computer) hay cdc NoteBook véi gia thanh ré va tién loi
vGi cong tac y t€ co s&. Tuy nhién, hién nay cdc thiét bi mﬁy tinh nay con qud dét
cho viéc trang bi t&i cdc y t€ co sG khoang 4-5 trigu doéng. Van dé dit ra 1a lam
sao sdn xudt duoc cdc thiét bi ¢d nhd, gon nhe, dé sit dung, gid thanh khodng
trén dudi 15 triéu dong, cho phép cai dat Hé tro gitip chdn dodn bénh.

Néu san xudt dugc cdc thiét bi nay thi khong nhitng c6 thé sir dung dé€ cai
dit Heé g gidp chin dodn trong y t&€ ma con c6 thé sit dung rat t6t trong viéc cai
dat néi dung tuyén truyén k& hoach hod gia dinh hoac néi dung khuyén nong ..

dé chuyén tai thong tin dén cdc x4, thén, ban..
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Gidi phdp hé tro chdn dodn y té cong dong

3. bé xuit giai phap .
a) Thiét bi phan citng cia dé tai

Dé c6 thé cai dat He tro gidp chdn dodn, thiét bi phan ciing phai bao gém
man hinh den tring hodc mau, bd nhé ROM, RAM, bo giai ma am thanh, hinh
anh, bo két n6i cho phép ndi véi may tinh, 6 CD, mdy in ..

G phién ban ddu tién, thiét bi s& dugc lip dat theo cau hinh i thidu véi gid
thanh thdp, cho phép cai dat mot hé trg gidp chin dodn thir nghiém véi mot dung
lugng nhd khoang 30kb.

Cdu hinh t61 thiéu

- ONE CHIP 8 bit xung dong ho 24 MHZ

- FLASH ROM 32kb

- SRAM 32kB |

- Man hinh LCD den tring 240 x 128

- Coi Beep
Hé diéu hanh va quan 1y phan cing ti hon TINYOS nap bén trong ONE CHIP.
B¢ thu vién cho ch€ d6 d6 hoa ciia man hinh LCD

Ngoai ra thiét bi con c6 phin giao ti€p véi may PC qua cong COM dé phat
trién va download va cdc nit diéu khién don gidn, dé st dung nhu nit Sang tréi,
Sang phai, Enter, Reset.

G phién ban sau do nhan thdy Man hinh LCD den tréing 240 x 128 16n qué
khong phit hgp véi thiét bi cAm tay nén da thay th€ bang man hinh nhd hon.
Dong thoi nhu cdu cai diat phan mém cﬁhg dan dén viéc phai md rong phan
cing, ti€n hanh k¥ thuat BANKING cho phép md& rong bo nhé

Mot phién ban nita ciing dwge thiét k& song song vdi gid thanh cao hon vi sir
dung man hinh mau. Di€u d6 din dén mot s6 cong viéc khdc 13 phdi
tién hanh thiét k€ phin citng cho loai hién thi LCD mau, viét cic drive man hinh
LCD mau, viét cdc ham diéu khién LCD trong ché do GRAPHIC va xay dung
FONT ti€ng Viét cho LCD miu ‘
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Gidi phdp hé trg chdn dodn y té cong dong

b) Giii phap phan mém

Thiét bi phan cing di phit trién cda dé tai ¢ bo nhd nho, céc nat didu
khién don gian, hé diéu hanh nho, man hinh den tring, vi vay viéc xay dung
phian mém cho phép cai dat trén thiét bi nay phai thoa man nhitng yéu cdu sau
- Phan mém phai nho phl hgp véi bo nhé han ché clia thiét bi
- Ngon ngif 1ap trinh phai tuong d6i thip dé dé giao tiép v6i thiét bi phdn cing
- Vi man hinh 12 den trang nén giao dién phdn mém phai tao sao cho hién ro trén
nén den tring
- Céc niit diéu khién trén man hinh don gidn twong ¥ng vdéi céc niit diéu khién
cha thiét bi
- Tuy man hinh den tring va bd nhé nho, kha nang lap trinh han ché€ nhung vin
phai 1am sao cho giao dién c6 su hdp dan va nhiing tin hiéu gay chi y cin thiét
- Vi cic phién ban man hinh mau giao dién s& dep hon véi cac mau khic nhau.
Pé dap ung nhitng yéu cdu pay, cac giai phap dua ra la:
Maéi truong |
- Phan mém dugc viét v6i ngdn ngit 1ap trinh C, trong moi trudng Turbo C,
nhung sé khong st dung thu vién dé hoa cia C ma ding thu vién dé hoa cla
man hinh LCD.
- Sau khi d3 chay t6t, dua vao phin mém Franklin dé dich sang dang ma Hexan
va nap vao bd nhd ROM cua thiét bi.
Giao dién Idp trinh

Dic diém cla cdc phdc dé chdn dodn va diéu tri : cdc phéc d6 chan dodn
diéu tri bao goém cdc budc san
- Ddnh gid tré bénh : hdi bénh st va tham kham lam sang
- Phan logi bénh : Xac dinh mitc d0 nang cia bénh. Trong budc nay nhan vién y
t€ s& lua chon mic do hoac 1a "phan loai" cho méi triéu chimg chinh ctia tré

twong \ing mic dé nghiém trong ctiia bénh ma tré mic phai.
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- Xdc dinh hiténg diéu tri : Viéc lya chan phan loai bénh trén phic d6 ddy du s&
cho phép nhan vién y t6 ¢6 thé x4c dinh duoe huéng diéu tri cho tré bénh.
- Diéi i bénh : Thuc hién cach xi trf tai co sO y €, ké don thudc hoac hudng
dan céc cach xir tri khac tai nha, va hudéng din cho cdc ba me biét cach thuc hién
cdc budce diéu tri cho tré.
- Tham vdn cho cdc ba me : bao gobm vin dé danh gia cach nuoi dudng, cich cho
tré bd va hudéng din cho cic ba me biét cich lua chon céc thic an, dich udng can
thi€t cho tré va khi nao cén phai dua tré dén co s¢ diéu tri.
- Theo doi chdm séc tre bénh. danh gia lai tinh trang bénh va dua ra cach cham
séc, diéu tri thich hgp khi mot tré theo hen dugc dua dén dé khdm lai

Phdc d6 s& dugc cai dat theo tling trang man hinh, méi trang gbém : ddu
trang (header), ndi dung text, cdc niit tra 10i cau hdi va cdc nit diéu khién.
- Giao dién lap trinh hoan toan v6i 2 mau den tring, cic niit diu khién hinh chix
nhat, bén trong ¢6 v€ cic hinh mii tén ti€n, lui, vé dau va céc tir ¢6 hoac khong
khi phai chon phuong 4n di ti€p cha phdc do diéu tri
- Giao dién dugc xay dung theo mo hinh tuwong tic, nghia Ia ngudi dung s€ doc
cau hoi, chon phuong 4n trd loi bing cach &n ndt, chuong trinh s& tu dong
chuyén céc trang theo so d6 din dudng duge tao ra tit phic do.
- Ngoai ra dé thém sir hap din v6i ngudi ding cht’mg toi tao ra cac logo, hinh
nhép nhdy gay su chi ¥ clia ngudi diing khi can thiét,
- Hon thé€ dé dép {ing nhu cdu cla hidu hét cdc mdy hién nay 13 ¢6 cai dat font
tiéng viét chung 161 di xay dung hé chdn dodn bénh & tré trén nén font tiéng viét.
(D6 Ia diém Khéc biét 16n nhit so véi cac phién ban trude clia Hé chan dodn)
Phdn mém thit nghiém

D¢ thir nghiém gidi phdp phdn mém dua ra nhém phdn mém cia dé tai da
xay dung hé thir nghiém cho 6 bénh thudng gip & trong phéac d6 diéu tri bénh tré
em la:
- Kiém tra ddu hiéu nguy hiém toan thdn : Kiém tra va danh gid xem tré c6 1

hoidc nhiéu dau hiéu nguy hiém todn than, néu ¢4, cin luu § cap ciu.
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- Bénh nhiém triung duong hé hdp : Néu tré ¢6 ho hoac khé thd, cin duge ddnh
gid xem tré c6 bi viém phdi khong, mitc d6 ning nhe thé nao va hudng diéu tri.
-Tré bi tiéu chdy: Ki€ém tra va ddnh gid xem tré c6 bi tiéu chay khong, néu c6
kiém tra tinh trang mat nuéc clia tré, Kiém tra tiéu chay 14 ngay hoic hon, kiém
tra tiéu chay néu c6 miu trong phan.

-Kiém tra tré cé bi cdc bénh vé sét : Phan loai sét: s6t ¢6 nguy co sét rét, sot
khong c6 nguy co s6t rét, kiém tra cdc ddu hiéu cha sdi va cac dan hiéu clia bénh
sOt xudt huyét & phdn nay dua ra cdc cau hoi chdn dodn bénh va cdc diéu tri tré
bi bénh.

-Tré bi cdc bénh vé tai: Kiém tra cdc vin dé vé tai tré ¢ thé bi viém xuong
chiim, viém tai c4p, viém tai min, khong viém tai dua ra cich chdn doédn va diéu
tri

-Kiém tra vdn dé suy dinh dudng va thiéu mdu & tré nhé: & phin nay dua ra cho
ngudi str dung cach nudi dudng cho tré va cich diéu tri tré bi suy dinh du&ng va

thi€u mau

Mot s6 vi du vé trang ctia hé thit nghiém
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Loi ndi dau

Cho dén nay, da O cic cong trinh nghién cttu vé tin hoc trong y t€1ap trung vio
viéc phdt trién nhiing h¢ chuyén gia phic tap c6 kha nang cung cap cho ngudi dung
nhiing kinh nghiém chin dodn va trg gidp kha niang suy ludn. Do su cin thi€t cua
viéc cung cdp nhitng kién thic chin dodn cho ngudi ding, nhiéu hé chuyén gia y
hoc con duoe sir dung thudng xuyén nhu ia cong cu huln luyén trong cdc bénh vién

va cdc truong dai hoc.

Tuy nhién, theo quan diém cla ching tdi, cdc hé chuyén gia y ¢ néi chung
khong thé thay thé duge ngudi thiay thudc, ma né chi hé trg. Hon nira, qud trinh
chén dodn y t€ rat phic tap, 1a mot quéa trinh cac hoat dong lién ti€p, vi vay viéc hod
tro s& c¢é hiéu qua cao hon néu hé chuyén gia ¢é tinh tuong tic manh dé trao ddi

thong tin véi ngudi su dung

Gi6i han trong linh vyc hd trg chdn doén diéu tri & tuyén y 1€ co s¢, Vi quan
diém trén, tap thé dé tai dat nhiém vu xay dung mot hé hé trg y t€ cong dong trén
thiét bi phin cling ¢& nho duoc thiét k€ trong pham vi dé tai trg giﬁp chocanbo y t&
cong dong dé chiing to tinh hiéu dung cia phuong phdp hé chuyén gia tuong tic

dua trén cong nghé hdi tu da phuong tién.

Hiéu qua nay s€ cd sitc thuyét phuc hon néu mién ing dung ¢é ¥ nghia thuc tién

oL,

V1 vay mot Iinh vuc dugce chon 14 cong tic chiam séc sic khoé tré em, nam trong
chuong trinh ¢ong tic 16n cta nganh y t€ v&i su hd trg ciia UNICEF va WHO, ma
muc ticu 1 tang cudng su hoat dong ¢d hiéu qua clia tuyén co s¢ viing sau ving xa
v nhim giam chi phi y t& Vi viy s& ¢6 y nghia néu ting dung cong nghé thong tin
vilo cong tic ndy. Bude diu tién c¢in 1am 13 tao diéu kién dé cic cin bd y € cong

dong str dung cic tng dung cong nghé niy trong cong tic cha ho. Tap thé d¢ thi di
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nghién citu phat trién mot h¢ trg gidp chin doén viu xir 1y cho cong tac cham séc stic

khoe tre em & y t€ cu s6.

Tai lif_:.u 12 két qua nghién ctu thir nghiém d€ lua chon phuong phdp luan xdy
dung hé hd trg y € cong dong. Viéc ting dung mot phuong phdp hé trg chdn dodn
diéu tri trong y t&€ phai c6 tinh hgp thic. Nhiém vu clia phan nay 1a xay dung mot hé
chan dodn gon nhe va d chifc thir nghiém & ¢o s& y 1€ cong déng, thu thap so lieu,

phan tich va rit ra cac két luan cdn thiét vé phuong phap luan.
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NGHIEN CUU, THU NGHIEM LUA CHON PHUONG PHAP LUAN
XAY DUNG HE HO TRO Y T CONG PONG

Tap thé khoa hoc gém mot 6 cédn bo clia Trung tam cong nghé hoi tu da
phuong tién (Trung tam MCT) phdi hop v6i Trung tam truyén thong va gido duc
sitc khoé (B¢ y té) tién hanh tric nghiém kiém tra kha ning cla céc cin bo y t&
cong dong tai 10 trung tam y t€ & mién Béc. Tap trung tric nghi¢m k§ nang cla ho
trong chan dodn nhitng trudng hgp tré em bi ho hodc khé thd bang 3 phuong phép:
phuong phip truyén théng (chan dodn theo kién thic kinh nghiém; khong cé su trg
gitp); phuong phdp chdn phéc d6 tiéu chuin (duge trg gidp bing phdc dd); va
phuong phap dugc trg gitip ciia CNTT . Ta s€ thdy trong tai liéu nay, cdc cdn bd y t&€
cong dong khong nhiing c¢6 thé rat dé dang nam bat, st dung cong nghé niy ma
hiéu suét 1am viéc cha ho con duoc nang 1én dang ké (16i 200%) véi do chinh xédc
kha cao (85%)..

Nhung trude khi trinh bay chi ti€t nhitng két qua nghién ettu nay, chiing ta cling s&
xem xét tdng quan tinh hinh cham séc sitc khoé ban diu & Viét Nam, vé t8 chic
mang ludi cham soc siic khoé cua Bo y té€, va ca tuyén dau tién cham séc sic khoé
ban dau cho ngudi dan, dé 1a cic cdn bo y t&€ cong ddng. Sau d6, ching toi sé& gidi
thiéu vé hé chdn dodn y hoc, mot cach ti€p can mdi t6i viéc phd bién kién thic vé
vin dé cham séc siic khoé ban ddu dua trén CNTT. Cuéi cling, ching ta sé thdo luan
vé phuong phép nghién ciu trude khi trinh bay cdc két qua thir nghiém va ban vé

nhitng hudng nghién ctu .
1.1. MUC TIEU THU NGHIEM THUC TIEN PHUGNG PHAP LUAN

Chiing ta déu k¥ vong v tin riing viéc ting dung CNTT déu mang lai hiéu qua
cao. Tuy nhién, viéc img dung CNTT trong y t&€ cin phéi duge kiém ching trén thyc

tién mot cach nghiém tic, dam bao tinh hop thic cho viée tmg dung trong thue tién.
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Ngoai ra, viée thir nghiem ciing duge dit ra ngay trong giai doan diu cba viée thuc
hién d¢é tai nhiim lua chon ¢6 kiém ching thue tién phuong phép luan xay dung hé
hd tro y t& cong dong dé dam bao hieu qua thuc tién cta két qua nghién citu cha dé
tai.

Cac muc tieu duoc dat ra cho viée thir nghiém gom:

I- Kiém chiing xem yéu t& sit dung cong nghé¢, thiét bi phin cting, phin mém

c6 anh hudng dén hiéu qua chin dodn clia céc ¢cdn bo y t€ cong déng.

2- Kiém chting kién thic ¢6 tinh chuyén gia cai dat trong hé chuyén gia tuong
téc chan dodn y t€ ¢6 dugce thyc su phan phoi chocdc doi tugng su dung hé
nay hay khong. Nghia 14 hiéu qua sur dung tri thirc khéng phu thudc vao trinh
do chuyén mon y t&€ cia ngudi sir dung hé thong(trong gidi han sai s6 dia cho
phép).

3- Chumg minh hiéu qué chén doén cla cédc can bd y t&€ cong dong khi sir dung

hé chuyén gia tuong tdc chdn dodn bénh.

4- Lua chon, khing dinh phuong phap xay dung hé hé trg tuong tdc va phuong

phap thé hién noi dung trong he.

1.2. TO CHUC LUA CHON NOI DUNG VA THU NGHIEM

Dé Iira chon nodi dung phit hop véi muc tigu cha dé tai, tap thé nghién ciu tim
cha Trung tam TT & GDSK ciia Bo Y té& to chiic nghién ctru hua chon céc loai bénh
cén ho trg chan dodn dua vao hé chuyén gia tuong tic. Viéc hra chon hudng vio cic

loai bénh & tré em dang duge Bo Y € vit T chipe y t€ thé gisi (WHO) quan tam.

Nai dung theo hudng nhu vay c6 hai lgi thé. Tha nhat, két qua nghién ciu s€ ¢6
y nghia thue tién va dia chi tmg dung. Thit hai, chi trirong clia Bo Y t&€ va WHO
trong vin dé ndy [a nang cao hi¢u qua cha cong tic chim soc stic khoé ban diu &

tuyén co sG. Vi vay, vice chimg t6 hi¢u qui ctia viée hd trg quyét dinh cia hé
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chuyén gia s€ ro rang hon vi cic cdn bo y 1€ co s& duge diao tao v ¢6 trinh do rat

khic nhau.

Dia diém v déi tugng tham gia thir nghiem duge lua chon sao cho ddm bao tinh
da dang. Cic cd s¢ y té cong déng duoc lua chon trong ba viing ¢é dac trung khéac
nhau: viing ven do thi (Tir Liém, Ha Noéi), ving déng bang (Ninh Binh), ving mién

ndi trung du (Ba Vi, S6c¢ Son).
Ciéc dd6i tugng tham gia 1a ¢cdn bd y t€ § tuyén co s& thon, xd cé cdc trinh do
khac nhau tlr y ta so cap dén cic y s¥.

Céc don vi tham gia té chifc thi nghiém 1a Trung tam TT & GDSK (B Y &),
Trung tam MCT. '

1.3. VAN PE LUA CHON LOAI BENH TRE EM

Nhu nhiéu nudc dang phét trién, Viét Nam phai d6i mat véi nhiéu génh niang
cham séc stic khoe do sir thi€u thon va phan phéi khong déu kién thirc cham séc sic
khée ban dau. Linh vuc cham séc sitc khoe ban ddu (PHC -Primary Health Care)
dang duoc Bo y t€ rat quan tam la bénh nhiém khudn dudng ho hip cap tinh
(ARI - Acute Respiratory Infection), can bénh ma ¢ Viét Nam méi nam c¢6 hon mot

triéu ngudi méic phai.

ARI bao gém viém phdi, viem phé quan, viém cudng phdi, lao, ho kéo dai va
bach hau 1a nhiing nguyén nhan hang ddu dan dén ur vc;ng ¢ Viét Nam, trong do
viem phoi chi€ém hon maot nira nguyén nhan tlr vong cé lién quan tdi ARI (B6 Y &,
1999). Tuy nhién, kha nang mic ARI & cédc lifa tu6i khong nhu nhau. Lifa tuéi méic
nhiéu nhat 1 tré em va ngudi gida. N6 14 nguyén nhan cua 1/3 sd tré em tit vong dudi
5 ol (UNICEF, 1995) ma da s6 1a bi viém phc“'i&i, trong dé 2/3 la ¢ em (WHO,
1992).
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Pé gidm bdt ty 1¢ mic va tr vong do ARI, UNICEF va Viét Nam (UNICEF,
[995) thay cin phiai mé rong va phat trién cde chuong trinh hudn luyén ARI cho
nhitng cdn bo y t¢€ cong dong nham gidm chi phi vi ndng cao hi¢u qua -mot trong
nhitng muc dich ban ddu cla Chuong trinh hop tde quéc gia UNICEF 11 Viét Nam
1996- 2000. Pé dat duge muc tiéu niy, Bo y t¢ dang ¢ ging dua din cdc chuong

trinh dugc phét trién trén the gidi vao he¢ théng y t€ cong dong.
1.4. MANG LUGI CAC TRUNG TAM Y TE CONG PONG TAI VIET NAM

Tuong tng vdi hé théng hanh chinh gdm phudng-xa, quan-huyén va tinh-thanh
phd, Bo y 1€ di phét trién mot mang 1udi y t&€ cdc cip nham cham séc siic khoe cho

quén chung nhéan dan tai cac dia phuong ciing nhu ¢ nudc (B y 1€, 1999).

Tuyé&n dau tien thuc hién cham séc sitc khoe cho dai bo phan dan cu 1a céc
Trung tam y t&€ co sd (CHC - Commune Health Ceﬁter), dugc dat tai xa (phudng) dé
cham sdc sitc khod vi diéu tri bénh cho ngudi dan dia phuong. Mbi Trung tam y t€
cong dong duge bé tri tir 3 tGi 5 can bo y t€, 1am viéc theo ca (B y t€, 1999). Ngoai
ra, tuy theo sd dan va/hodc khoang cdch dén cic trung tam y t€ x4, riéng tai moi

lang ¢4 thé ¢6 c4n bo thuc hién cdc dich vu y t€ ngay tai nha minh.

Cén bd y t€ cong dong duge phan loai theo chuyén moén (thay thudc, y td , ba
dd, ngudi dang hinh nghé y hoc ¢6 truyén, hoic dﬁqc s1) va theo trinh do k¥ ning
(y ta so cdp, y 14 trung cép, y s1). N6i chung, ¢ bon loai cdn bd y t€ cong dong giai
quyét cdc ca bénh ARI & cac Trung tAm y t& co s& (xem Bang 1), phin 16n 14 y st

hodc y ta so cdp méi duge huin luyén (Hinh 1).

Bang 1: Cdc cdn bo y 16" cong dong dwoc hudn luyén vé xir 1y cde ca bénh ARI

Phan loai theo Dléu kién ban diu Thdai gian dao tao thém
trinh dé
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Y ta sd cap

T6t nghiép phd thong co sd

6 thang tai Trung tam y t&
huyén hoac tinh

Y ta trung cdp

La y ta so cép cd kinh nghiém

3 nam tai Trung tam y t&
huyén hozc tinh

Y sy La y ta trung cap co kinh nghiém 3 nam tai Trung tam y té
huyé&n hozc tinh
Thay thudc La y s¥ ¢é kinh nghiém hosc da tét 3 nam tai trudng dai hoc &

nghiép phd théng trung hoc

huyén hoac tinh

Y td trung
Y 1 sg cdp cép
18% 6%

Ba d&, ngusi
hanh nghé y
hoc cé
truyén, va
augc s¥
15%

Thay thudc

Hinh 1:Ty 1é cdn b y té cong déng tai Viét Nam

Trx thay thudc la nhitng ngudi duge dao tao trinh dd cao & cdc trudng dai hoc

quoc gia hoac cua tinh, thi nhiing ngudi dang hanh nghé y t&€ thudng duoc coi 1 cic

cin bg y t€ cong dong (hay CHW). Ho 1a nhiing thanh vién trong cong ddng duoc

dao tao cho cong tac cham séc stic khode ban dau, phan 16n thoi gian 1am viéc tai cac

Trung tam y t€ co sd, va kha nang doc tai cla ho liéu tuong ddi kém (WHO, 1992).

K&t qua 1a kha nang cta cdn bd y t€ cong dong bi han ché trong viéc ti€p thu ky

thudt tién ti€n, vi do vay, yéu ciu dat ra la cin don gidn héa khau dio tao.

Y st la nhitng nguoi ¢6 trinh do, k¥ nang vi kinh nghiém nim gitta trinh d6 cha

can bo y t& cong ddng vi bic s1. Pa 8 cic y T bat ddu 1 cdn bo y & cong dong, va
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ciing phai gidi quy¢ét nhimg khé khin d¢ ¢6 thé xir Iy mot cdch hi¢u qua cic ca bénh
gidng nhu y 14 su cdp, y ti trung cap. Vith¢, do muc dich cha nghién citu ndy, céc
y 14 s0 cip, nhitng y 14 trung ciip va nhitng y s1 & duge goi chung 1a cdc cin b0 y 1€

cong dong.
1.5. TIRU CHUAN CUA WHO TRONG XU LY CAC CA BENH ARI

T6 chitc y 1€ thé gidi da phat trién céc tha tuc dé tieu chudn héa viéc xir Iy céc
trudng hop tré em ho hodc khé thd véi muc dich dé trg gilp cdn bo y t€ cong dong
diéu tri t6t hon bénh nhan ARI & ngay giai doan ddu cba bénh, do d6 lam gidm ty 1¢
tt vong do ARI (WHO, 1992, 1994). Nhiing thl tyc nay cho thdy rang khi dugc sk
dung thich ddng thi hiéu qua lam viéc cha cdn bd y 1€ é(f)ng dong tang gan 35%
(Simon va McGrath, 1992). Nhu vay ta c6 thé chon céch tiép can chudn trong gii
quyét cdc ca bénh (givip don gian hda khau dao tao), cling vdi cdc phdc d6 (6 kich
¢ cua 4p phich, dugc dat tai Trung tam y t&€ co s& dé c6 thé tra citu dé dang) thay
thé cho phuong phép truyén théng trong viéc hudn luyén cic cén bo y t€ cong déng

giai quy€t nhilng ca bénh ARI.

Mot cong trinh nghién ciiu cia WHO vé “Phan loai sic khoe tré em va phat
trién” (WHO, 1996) cho thiy 65% cdn b6 y t€ cong déng & (Mién Nam) duge dao
tao vé chudn x1r 1y cédc ca bénh ARI Con nhém nghién ciu dé tai thi thay rang chi
¢6 27% d6i tuong duge kiém tra 1a quen véi viéc st duné phac d6 cua WHO. Hon
nita, 79% trong s6 cdc doi tuong d6 lai 1a nhitng y si -nhiing cdn bd y 1€ cdng dong
lanh nghé va gidu kinh nghiém nhat. Chi ¢6 5% vy td so cdp va 22% nhimg y 14
trung cap duoc kiém tra 1a st dung quen phic dé ciia WHO (4% va 17% tél ca céc

361 tuong sir dung quen cic phac dé cha WHO).

Tuy khong tim thay nhimg nghién ciu v¢ hidu qua déi vdi cdn bd y 1€ cong

ddng sau khi hudin luyén theo céc qui trinh di duge chudn héa, nhung nhimg nghién
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cttu vé van dé ndy ngay sau khi huadn luyén chi ra ring cin bo y (€ cong déng gap
kho khin (mic do nhan biét dang chi dat duge tir 0 - 50%) trong viée phan biét cic
didu hicu kho nhan biét (nhu cdc am thanh khi thd, mic do tinh tdo cta difa tré...),
mé nhitng ddu hi¢u nay rdt hitu ich trong viéc dénh gid tinh nghi¢m trong cta bénh
(Simoes va McGrath, 1992). Nghién cttu nay ciing cho thiy cdn bo y t&€ cong dong
¢6 thé dinh gid khd chinh xdc nhip thd (ddng 74-87%) nhung lai ¢ két qua kém
hon trong viéc danh gid cdc ddu hiéu co rit 16ng nguc (ding 34 - 68% ), ma hai ddu
hiéu nay 12 nhiing d4u hiéu c6t yéu dé nhan bi€t bénh viém phéi O tré dudi nam
tudi. Do d6é, mot su lua chon cdn thiét 1a phai c6 phuong thic dé bé sung cho khiém
khuyét vé nang luc va hiéu qua chan dodn cua cdn bo y € cong déng, dong thoi vin
phai ddm bao cho phuong thitc dii don gian dé cdc can bo y 1€ cong dong c6 thé st

dung trong mot thoi gian dai véi hiéu qua én dinh.
1.6. HE HO TRO Y TE CONG PONG (HTYTCD)

Pé khic phuc nhitlng han ché clia can bo y t€ cdng déng (trinh d6 ¢ han, hiéu
qua nhan biét chinh xéc cdc dau hiéu khong 6n dihh ...y nhdm xit 1§ hiéu qua céc ca
bénh ARI, yéu ciu dat ra 1a thiét k&€ mot hé chuyén gia chin dodn y t€ dua trén co
sd tri thitc 1am cong cu ra quyét dinh dé can bo y € cong dong c6 thé chian doan va
diéu trj cdc ca bénh ARI dat hiéu qua hon. C6 thé xay dung dugc mot hé thong nhu
vay nho tich hgp kién thirc giai quyét cdac ca ARI -1a mot hé co sd dif li€u tuong tic
gidm sdt qua trinh chin dodn cho ngudi diing- v6i mat thiét bi may tinh. Nhing dic
tinh nay cho phép cdn bo y t€ cong dong xir ly hiéﬁ qua céc ca bénh ARI ma khong
doi hoi phai duge hudn luyén trude vé cham séc sic khoe ban dau, vé phac do

chufin, hay dugc dao tao vé tin hoc.

Theo du dodn, h¢ HTYTCD s& cho phép cin b y t€ cong dong & cdc trinh do
khidc nhau giai quyét cic ca bénh ARI mét cich ¢é hidu qua bang cdch din dat ho

trong sudt qua trinh chin dodn va trg gidp dudi dang nhiing 151 chi din, cic vi du
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trén man hinh, v mot s6 diu hicu miu dé tham khdo. Céch ti¢p can nhu vay sé
khong chi 1am don gian qud trinh chiin dodn va kiém sodt cac khit niing biang cich
dua ra mot phuong phap chuin gitp cic cdn b y 1€ cong ddng xir 1y bénh sir va |
nhiing diu hi¢u cia bénh nhan, ma con bl lai cho sy thi€u hiéu qua cla cdn bo y €
bing mdt cdch rit don gian 1a yéu cau ngudi sir dung so sdanh céc dau hiéu clia bénh

nhan véi cdc ddu hiéu tham khdo dua ra trén man hinh.

Mic di he HTYTCD ¢4 thé 14 mot su lya chon 1y tudng, c¢é kha niang phd bién
kién thic y hoc 161 ca nhitng noi viing sdu viing xa, van c¢on nhifng cau hbi dit ra vé
tinh kha thi cta phuong phap xay dung cdc hé hé trg y t& cong déng nhu liéu c6 phu
thudc vao viéc sir dung CNTT tién tién cla nhilng cd nhéan rat {t hodc khéng cé
kinh nghiém s dung thiét bi dién tir nhu ti vi, ddu video, may tinh ¢ nhan v.v.
Nhur vay, trude hét phai tra 131 cau hdi: Nhigng cdn bo y 16 cong dong cd thé sit dung

kiéu hé chuyén gia nay ciia CNTT dé chdn dodn bénh?

D¢ tra 101 cau hodi nay, mot mo hinh thir nghiém dugc thiét k€, va mot phién ban
don gian ho4 cba hé hd trg y & cong déng thir nghiém duge phit trién, dé x4c dinh
kha nang thao tdc trén mdy tinh va ddnh gid kha nang thuc hién cla cin bo y t&€
cong dong khi sir dung mot hé co sd tri thic twong tdc. Ching toi tin tudng rang tat
ca can bo y t&€ cong déng ¢6 trinh d6 kKhdc nhau khong nhiing c¢6 thé sir dung hé
chuyén gia, ma ho con thuc hién 16t hon (khi so sdnh v6i1 nhitng phurong phép khic)
trén co s& sir dung hé hé trg y t€ cong ddng thir nghiém dé chan dodn nhitng trudng
hop tré em ho hoac kho thd duge 1dy lam mau. Ky vong nay c¢é thé néu bing cic

gia thuyét sau cdn kiém ching:

GIA THUYET 1: Khi dicoe hé HTYTCD trg gitip, cdn bg y té c¢dng dong ¢d
hiéu sudt lam viée cao hon rdt nhiéu so véi khi khéng duoc tro gitip hay dicge tro

giip bang phac do rong viée chin dodn cdc truomg hop tré bi ho hodc khé thé.
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Ngoai ra, do HTYTCD 1a mt hé tich lug du tri thic & mirc cdn thiét c6 thé bat
chudc qua trinh chin dodn ctia mot chuyén gia duge thict k€ sao cho né ¢6 thé ho
trg thuan loi cho viée danh gid chin dodn cha nhitng d&i tuong ¢ trinh do kién thic
y hoc khdc nhau. Vi thé, hy vong 1a khi str dung HTYTCD thi hié¢u suét ctia cdn bd
y & cong dong khong phu thude vao trinh do, chuyén mon y € ky vong nay duogc

néu biang giat thuyét sau:

GIA THUYET 2: Hiéu sudt cia cdn bg y té' cong déng khi sw dung hé HTYTCD

5¢ khéng phu thudc vao sy hudn luyén vé chdm séc sitc khde trudc do.

Cudi cling, ching ta s€ xdc dinh xem liéu kha néng lam viéc hiéu qua cha cén
bo v 1€ cong déng c6 duge tang lén dén mic 43 du dodn khi sit dung he HTYTCD
khong. Chiing ta chap nhan rang khi bét cir mot cdn bo y t€ nao nhap dugc t6t vao
hé HTYTCD thit nghiém nhitng ddu hiéu bénh clia nhitng ca thit nghiém ma s& chén
doén ding dén ca bénh d6, thi cén bo y t€ s& dugc diém t3i da. Tuy nhién, ching ta
phéi tinh dén tinh hinh 12 v6i hdu hét (néu khong phai 13 tat ca cén bo y & cong
dong) thi day 1a 14n ti€p xdc ddu tién clia ho vdi loai biéu miu thir nghiém va cong
nghé nay nén khong khoi tranh méc 181, Vi vay, ching ta du dodn rang cdn by y t&€
cong dong s& chi ¢ thé dat duge do do thuc hién trung binh 1a 95% hoiic gin cuc
dai. Vi vay chuing ta dua ra gia thuyét la

GIA THUYET 3: Khi sit dung hé HTYTCD, cdn bg y té céng dong sé dat gdn
131 hiéu sudt t6i da.

Tap thé nghién ctu tin rdng néu chiing ta thanh cong trong viéc ki€ém ching tinh
ding dan ca cic gid thuyét nay thi ching ta s& c6 dugc mot budce ti€n quan trong

trong tng dung CNTT vao cong tic cham séc siic khoe cho tré em.
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1.7. PHUONG PHAP THU NGHIEM

Nguyén tic cla viéc phat trién thi nghiém ndy i cdin phéi tiéu chuin hod qud
trinh thi nghiém dé c6 thé dé dang so sénh nhiing phuong phap chin dodn nhiam
xdc dinh liéu phuong phéap c¢d su trg gitip ca CNTT c6 cho két qua cao hon hai

phuong phdp chan dodn chi theo kién thic kinh nghiém truyén thdng hay duoc trg

gitp bang phac dé hay khong (xem bang 2).

Bdng 2: Dang cdc bai kiém tra

FF khong dude trd giap

FF ¢o phéc da trg giup

FF c6 CNTT trg gitp

NoI dung cac

cau hdi

9 ca bénh mau cia WHO

9 ca bénh mau clia WHO

9 ca bénh mau cia WHO

poi thir

nghiém

tuong

Toan bd y ta so cép, y ta

trung cap, vay si

Toan b6 y ta sd cép, y té
trung ééfp, va y st da
dugc huan luyén st dung
phéc dé

Toan bd y td s0 cap, y ta
trung cép, vay si

Phuong  phap

danh gia

Cac can bd y té cong
déng chi chadn doan theo
ki€n thiic kinh nghiém

Pudc trg gidp bang phac
do trong chan doan

Pudc trg gidp bang hé
chuyén gia y té& trong
chan doan

Muc dich

Do higu qua thuc hién khi
khéng co trg gilp

Do hiéu qua thuc hién khi
¢d trg gilip clia phac dé
clla WHO

Bo hiéu qua thyc hién khi
c6 trg gitp cda CNTT

Nhimg két qua
tuang guan

mong muén

D6 do thuc hién thdp nhat

D6 do thuc hién cao hon
s0 v0i khi khoéng duge trg
giup, nhung lai thap hon
so vdi khi dugec CNTT trg
giap |

D6 do thyc hién cao nhat

Trinh d6 tudng
quan vé kinh
nghiém st dung
phuong  phap

thir nghiém gitta

Can bd y té& ¢6 nhiéu kinh

nghiém nhat

Can bd y t& c6 nhiéu kinh

nghiém néu  da dugc
hudn luyén sif dung phac

ds

Lan dau tién ti€p xuc vdi
CNTT.

Khéng cdn kinh nghiém
da co trudc day
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caccanboyté J

D¢ dianh gid kha ning thye hién cia cin bd y t€ cong dong khi sir dung hé cg so
tri thic tuong tic chin dodn bénh, nhém nghién cdu di xay dung mot phién bin
HTYTCD stra d6i dé ¢o lap nhitng su thay ddi ting 1én vé hiéu qua clia cdn bo y 1€
cong dong do sir dung cong nghé; hay néi khac di, su thay doi vé hiéu qua chit yéu
do sir dung cong nghé. Version nay duge hoan thanh ¢6 sir dung kién thic xir 1y cdc
ca bénh ARI do WHO phit trién dé huan luyén cén bo y t€ cong déng trong diéu tr
tré bi ho hoac khé thd. Kién thic nay ndm trong cdc miu clta 9 trudng hop huin
luyén va 2 phic dd, va sau dé phat trién thanh mot chuong trinh HTML don gidn
ding 1am thir nghiém c¢6 su trg gitip cha CNTT.

Can bd y t& cong dong duoc kiém tra trong 10 nhém, méi nhém & mot Trung
tam y t€ co s& gdm tir 4 dén 14 déi tugng. Trude khi bat ddu kiém tra, cdc d6i tugng
duge nhém thir nghiém tém tit muc dich cla cudc thir nghiém va duge chi dan lam

dé hoan thanh bai tric nghiém.

1.8. NHUNG CA BENH MAU PE HUAN LUYEN THEO CHUAN CUA
WHO

D¢ tién hanh thi nghiém nay, ching ta nghién cfu thiét k& phuong phép va noi
dung thir nghiém, cho phép kiém tra dugc khodng 20 cdn b6 y t€ cong dong (hoac
nhiéu hon) trong mot ngay lam viée va phan d4nh gan ding nhitng mo hinh bénh
ARI thuc t&, ddng thdi cé thé cung cap ddy di cdc tiéu chi d€ cho phép phan tich
cic k&t qua moét cich thich hgp. Hon nita, ching ta phai xdc dinh duge théi gian
ciing nhu cdc bien phip khong kha thi dé chuyén sang bién phdp khéc bing céch:
theo ddi nhimg bénh nhan dang séng hay qua biing video hoidc qua su mo phdng

bing biip bé. O day, ching 161 quyél dinh st dung 9 ca bénh miu-dé huin luyén cdc
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cin bo v & cong dong trong d6 ¢o dung dén cdce phic do cia WHO (WHO, [992)

lam co so dinh gia.

M&i mot ca bénh mo phong mot tré bi ho hodc khé thé duge cin bo y € cong
ddng cung cdp bing tiéu st clia bénh nhan v dau hiéu lam sang cén thiét dé di dén
| trong 4 chin dodn: bénh rdt nghiém trong, viém phdi ndng, viém phdi, hodc ho
hodc cdm lanh (khong phai 12 viem phdi). Khi ¢6 bénh sir va dau hiéu cha bénh
nhan (xem Hinh 2), cdc can b y t€ cong dong khong cin xdc dinh hay phan biét
gilta nhitng dau hiéu, do dé cin phai don gian héa qué trinh danh gid. Vi du nhu
trong ddnh gia thuc t&, cdn bo y t€ cong déng s& dugc yéu cAu dém nhip thé clia tré
trong mot phit, ciing nhu xdc dinh xem tré 6 bi rit 16m 16ng nguc khong. Day 12
hai d&u hiéu chinh d€ c4n bo y t€ x4c dinh bénh la viém phdi hay viém phoi nghiém
trong. Song nhiing ca bénh mau nay ciing da cung cép cho cic cdn bd y t€ bi€t nhip
thd cua dida tré (vi du: 70 nhip/phit) va liéu dia tré cd bi nit 16m 16ng nguc hay
khong. Vi thé, c6 thé loai trir bat ki kh& ning pham 16i ndo cta ho khi ddnh gid
nhitng ddu hiéu d6. Hon nita, nhitng dau hiéu ma cic cdn b y t€ thudng danh gid
khong ¢6 hiéu qua nhu ddu hiéu tinh tdo, nhanh nhen cia dta tré (Simoes Va
McGrath, 1992) cling dugc cung cé’p sdn cho can bd y t€ cong déng tham gia thir
nghiém. Cho nén, c6 thé ky vong ring khong phu thudc vao trinh do k§ nang nghé
nghiép, cidc do do thuc hién trung binh ddi véi tat ca cdc :ce’m bd thir nghiém c6 do
nghiéng 16n hon khi ho dénh gid truc ti€p trén bénh nhan. Tuy nhién, trong qué
trinh thir nghiém theo phuong phép truyén thong céc cén bo y t&€ cong déng van yéu
cdu giai thich nhitng d4u hiéu duoc cung cap trong méi trudng hop dé di dén mot
chin doan. Do viy, cdc cdn bo y t€ cong dong phi’i'i biét mirc d6 quan trong ctia ddu
hiéu ndy so v6i cdc diiu hiéu khdc, dac biét 1a wdi cia tré, va viéc di dén két luan
chén dodn phu thudc vdo khi ning hi€u biét tim quan trong cla cdc ddu hiéu ay
trong chan dodn. Nhu vay, viéc kiém tra theo phuong phdp truyén théng chi dé bao

dam tinh hitu dung khi tién hanh thir nghiém danh gid viéc thuc hién rat ra cic két
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luan chiln dodn clia cic cdn bd y t€ cong dong ir nhitng thong tin doc 1ap lien quan
dén ngudi bénh. Tuy nhién, phuong phdp thir nghiém ndy khong phai la mot bicn
phip dinh gid hi¢u qua cha cin bo y t€ cdng dong trong viéc nhin biét va dinh gid

cidc ddu hiéu 1am sang.

Hinh 2: Nhifng ca bénh madu dé hudn luyén cia WHO

Tr& co bi ho hoac khé thd khéng? Co

Tré nay bao nhiéu tudi? 6 thang

Nhip thd cGa tré la bao nhiéu sau 2 lan

dém?

Dém lan thir nhét; 70 nhip
Dém Ian thir hai: 67 nhip

Tré &n uéng nhu thé nao? _ ‘ Binh thuong

Tré cb bi co giat trong lG¢ phat bénh khéng?  Khéng
Tinh trang cla tré khi danh thic nhu thé Tinh téo
nao?

Tinh trang cla tré dinh dudng nhu thé nao?  Binh thudng

Tré thé co bi rat 16m Iéng nguc khong? Cod
Théan nhiét cla tré la bao nhiéu? : 38,5 (S6t)
Tré bi ho bao lau? . 4 ngay

Trude hét, can chinh slta cic phdc d6 cia WHO cho dé hiéu va dé sir dung trén
may tinh. Chang han, thay vi thé hién dau hiéu cin d4dnh gi4 & dang ngén gon ta dua
ra mot cau, cau ndy c6 kha niang giai thich 16t hon. Vi du, thay vi phat biéu " Dinh
dudng " va " Riit 16m long nguc” ta hoi, "Tinh trang dinh dudng cuatrélagi? " va”
Tré ¢6 bi rdt 10m 16ng nguc khong ? " Nhitng sira d6i ndy dugc Trung tam truyén
thong va gido duc siic khoé (B¢ y ré) dua ra vi ho cam thdy cdc cdn bd y t€ cong
déng c6 thé ¢6 sai st do dau hi¢u duge phdt biéu qud ngin gon. Su thay ddi thit hai

13 bd qua thoi gian ho, diu hi¢u duge sit dung dé xdc dinh liéu cé phai bénh nhan bi
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lao khong, dua trén phic d6, twong duong vdi viée xdc dinh chu trinh diéu tri. Nhu
vily, Trung tam truyén thong va gido duc stc khoé nhan thdly dé don gidn héa qué

trinh thir vit nhim giam bét tinh khong 6 rang, cdn loai bo dau hiéu nay.
1.9. CAC PHAC PO CUA WHO

Nhiing phédc d6 ciia WHO dugce cung cap nhu mot phin clia chuong trinh huén
luyén cic cén bo y 1€ cong dong ( WHO, 1992): phan loai tré dudi 5 tudi thanh hai
nhém: nhém tré tir haj thang t&i 5 tudi va nhom tré dudi hai thang tudi. Chinh su
phan biét nay trg gidp ddnh gid mic nghiém trong ctia bénh cling nhu dénh gid nhip
thé thich hgp dic biét dai v6i tré dudi hai thang tudi. Dua vao cach tiép can duge
tiéu chudn héa cia WHO nham xir 1y ca bénh ARI, nhiing phic d6 chia WHO 1a co
s& luat don gian huéng dan cdc can bd y t€ cong dong trong sudt qua trinh di t6i
két luan chian dodn dura trén bénh sir va cdc ddu hiéu lam sang clia bénh nhan. Véi
céc ca bénh gianh cho viéc huin luyén cia WHO, nhém phat trién da tién hanh Viét
héa nhiing phéc d6 cia WHO (xem hinh 3) va dugc Trung tam TT & GDSK phe
chudn . Trong khi c4c phic dé cia WHO ciing cung cdp cho cdc cdn bd y t€ cong
déng cic ché do diéu tri chuin, phin nay dugc loai bd & phién ban dia phuong dé
don gian qud trinh thir. Diéu nay khong anh huﬁ)'n-g dén viéc danh gia hiéu qua cua
cdn bo y t€ cong dong khi cdc diéu tri cho céc chﬁn dodn khong thich hop véi thir

nghiém nay.
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Kiém tra xem c6 phii 1ré
it hun 2 thing tudi va bi
ho hoac kho thé khong?

Nhip thd 14 bao phieu?
(Kiém tra lai néu nhiéu
hon 50 nhip)

Cé déu hiéu nguy hiém
khong?
- Khéng thé an udng
- Bico giat
- Ngii li bi
- Bi suy dinh dudng ning

Hinh 3: Phdc do cua WHO

Biéu do cho biét tinh trang
tré tir 2 thang dén 5 nam tudi
bi ho hodc kho thg

o
—

\C/
Tinh trang
bénh rat nang

Thd cé co it
16ng nguc
khéng?

—\

Ll/

Nhip thér cha ré
nhanh khong?
{Nhiéu hon 50
nhip vdi hai Idn

dém)

_I\

Ho hoac cam lanh
{khong phai viem
phéi)

L/

Viem phéi nang

" Viém phéi

1.10. PHAC HOA VIEC XAY DUNG HE HO TRO Y TE CONG PONG

Muc dich cta thi nghiém nay 1a xdc dinh kha ning st dung P/PC va hé chuyén

gia y t€ thir nghiém (goi 1a k¢ IT) cha cic ¢dn b y t&€ cong déng va dé danh gid hiéu

qua chan dodn clia ho khi x4c dinh tré bi ho hay khé thé trén co s& sir dung hé co s&

tri thitc twong téc. Thi nghiém nay xdc dinh ring hé IT duge st dung phai dua trén

céc phic dé cia WHO da duge dung trong mo ta thir nghiém. Béng cdch nay, chiing

ta ¢6 thé hudng két qua dén két qua t6t hon ¢ duge khi thuc hién bing cdc phuong

phép khdc nhau (truyén théng, trg gidp bing phic d6, va trg gidp bing IT). Nhu

vay, ¢6 thé k¥ vong la nhitng su thay déi trong hiéu qua chén dodn giita nhiing thir

nghiém c¢d hd tro cha hé tin hoc va nhitng thir nghiém cé hd tro cta phic d6 tiéu
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chuin hod Ia do tdc dung cla viéc sir dung h¢ tin hoc chr khong phai do trinh do

chuyén mon y 1& hodc do hudn luyén sir dung vice chudn dodn tiéu chuin hod.

Pé don gian hoa hé IT va di theo nhing tiéu chudn ctia WHO cang géin cang t6t,
van ban trén man hinh dugce sir dung dé yéu cdu cdc can bd y t€ cong ddng vao dir
licu bénh nhan (Xem hinh 4). Tuy nhién, khéng giéng nhiing thir nghiém khong
dugc trg gidp hodc trg gitp bing phac dé doi hoi cdc can bd y t&€ cong dong chdn
dodn dua vao trinh d¢ va kinh nghiém déanh gia cdc thong tin vé bénh sl va cdc dau
- hi¢u lam sang clia bénh nhan, hé IT quan 1y bénh slr va cdc dau hiéu lam sang cua
bénh nhan, do dé gidm b6t xac suat pham 161 ¢6 thé ¢6 clia can bo y t€ cong déng.
Vi du, s6t ¢6 thé khong biéu thi bénh ning & tré ba tudi, & dia tré 6 tuin tudi thi
nhiing tinh trang s6t c¢6 thé biéu thi bénh rat nafmg; dl n6 1a d4u hiéu duy nhat. Sk
dung nhitng phuong phéap truyén théng dé danh gid, mot can bo y t& cong ddng cb
thé danh gia khong chinh xé4c d6 nang nhe clia bénh do bd sét hodc ddnh gid nhdm

céc diu hiéu, két qua bénh kéo dai va c6 thé chét.

Hinh 4: Man hinh thong tin vé bénh nhi -

Dém Ian thir nhat
Nhip thé cua tré 1a bao nhiéu?
Nhé hon 60 nhip/phut

Nhiéu han hodc bdng 60 nhip/phat

Khéc v6i nhitng phdac dé cha WHO, chi ddnh gia nhitng dau hiéu cin thiét dé di
dén quyét dinh ( WHO 1992), hé¢ IT ddnh gid tat ca cdc diu hiéu cha bénh va chian
dodn dua vio dicu kién ctia nhitng dau hiéu duge dua vao. Diéu ndy duge thuc hién
dé mo phong, vi HTYTCD duoc thiét k€ dé hudng din cic cin bo y 1& cong déng

qua cich dinh gid vé 1dt cd cdc diu hiéu ding nhiim phan biét sau hon gifta cic
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bénh vi cling nhu dé ddnh gid cdc khd ning khéc cta bénh. Vige kidm tra hé thdng
(do nhém phat trién tién hanh) cho thay khong ¢6 sy khdc nhau gitra chin doédn

bing hé IT va biing phac d6 khi dénh gid cing mot bénh.

Dicu quan trong cin chu y 1a hé IT dugc phdt trién cho thir nghiém nay 1a mot
h¢ théng co so ludt tuong tic rat don gian trén co s& nhitng phic dé cia WHO va
khong phai 1a todn bo co sd tri thic (HTYTCD) duge mé ta & trén. Muc tieu clia thi
nghiém nay 14 xdc dinh xem cdc cin bd y té€ cdng déng c6 kha nang sit dung mot
thiét bi dé thao tic v6i co sd tri thic tuong tic khong chid khoéng tinh todn hiéu qué
clia cdn bo y t€ cong dong sit dung HTYTCD dé chén-doédn nhitng ca bénh ARI.
Tuy nhién, diéu ndy khong lam giam ¥ nghia cia nghién citu ndy. Kha niang cla
cdc can bo y 1€ cong dong dé st dung kiéu hé hé trg phai duoc kiém ching trudc
khi viéc phat trién HTYTCD c6 thé bit ddu phat trién dai trd va hiéu qua clia né da

dugc kiém tra.

1.11. TIEN HANH THU NGHIEM bOI VGI CAN BO Y TE CONG PONG

D¢ xdc dinh cdc mdc co ban va dé xdc dinh hiéu qua clia cdn bo y t€ cong dong
khi sir dung hé théng IT, dau tién cdc ddi tugng duge thir nghiém st dung phuong
phdp truyén thong dé danh gid. Viéc thir nghiém truyén théng duoc tién hanh déng
thoi vdi cdc cdn bo y t€ cong dong trong Trung tdm y t&€ co 8O sau mot 14i gidi thiéu
va chi din ngin gon. Mdi cdn bo y t€ cong déng danh gid, ghi lai su chdn dodn cla
ho - bénh rat nang, viém phéi nang, viém phéi, ho hoac cam lanh (khong phai la
viém phoi), bénh khic- cho mot trong chin bénh 4n dugc cung cip. Thdi gian hoan
thanh kiém tra truyén théng khong bi gidi han, tuy nhién da s6 cdc cdc cin bo y t&

cong déng hoan thanh cong viée trong vong hai muoi phiit.,

Trong viéc tién hanh thit nghiém theo phuong phap truyén thong, nhimg cin bd

y t& tham gia_thir nghiém duge gidi thiéu vé cic phic dé WHO dé€ sir dung didnh gia
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tré ho va kho thd (WHO, 1992) s& duge kiém tra xem ho ¢é duge hudin luyén trudc
hay chua. Néu cin bo y 1€ cong dong tra 11 €6, ho van s€ tham gia ddnh gid lai 9 ca
bénh miu trén v4i su trg gidp cua phic d6. Néu cdn bo y t€ cong ddng tra 13i
khong, ho s€ truc tiép tham gia thir nghiém phuong phdp cé trg gitp ciia he CNTT.
Viéc lam niy nhim dim bdo tinh ding din cla cdc két qua thir nghiém bing
phuong phdp st dung phdc dé bang cdch loai bd céc cin bo y t&€ khong dugc huén

luyén sir dung phic d6 tham gia vao thir nghiém nay.

Thém vao d6, dé do tinh hiéu qua cha cdc cdn bo y t&€ cong dong khi sir dung
nhitng phdc dé nay, viéc thir nghiém c¢6 tro gidp clia phdc dé con 1a bién phap dé
tach biét hiéu qua chidn dodn cla cdn bo y t€ cong dong trong thir nghiém c¢6 trg
gidp clia CNTT. Néu ching ta dam bao rang thir nghiém cé trg giip cia CNTT
cung cap cho céc cin bd y t€ cong dong phuong phép dénh gid chuin giéng nhu
phuong phap ma thir nghiém cé trg gitp cha phic d6 ma mot hé tuong tic duara hd
trg ngudi sir dung, thi ching ta c6 thé k¥ vong 12 bat ky su ting 1én cha do do hiéu
qua chan doan s dung CNTT so v6i viéc st dung phac dé chinh la do déc tinh cla
hé théng chir khong phai do tiéu thitc thong bio (protocol) ma hai h¢ thong sir dung.
Ciing nhu phuong phdp truyén théng, phuong phép thir nghiém c6 su trg gidp cla
phdc d6 ciling khong gidi han thdi gian. '

Trude thir nghiém c6 trg gitip bang IT, céc cdn bo y t€ cong dong duge chi dan
s dung HTYTCD gén 3 phdt va c6 vai phit thyc hanh d€ quen véi viéc sir dung
thi€t bi. Khi sit dung hé IT dé ddnh gid, cdc cdn bo y 1€ cong ddng s& ducgc hoi vé
su khdc nhau gitta cdc diéu kién ¢6 thé ctia mbi trong chin bénh (xem Hinh 5). Cic
can b y t&€ cong déng chon mot trong céc muyc duge thé hién trén man hinh bing
cdch bam vao ky hiéu hop twong tmg. Cic ky hiéu hop nay gidp ngudi sir dung dé
dang nhan ra ving chon. Sau khi can bd y t€ cong déng chon, HTYTCD s& xir 1y

dén ddu hiéu tiép theo va bilt dau lai qua trinh chon. Khi hodn thiinh mdi ca bénh,
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HTYTCD dua ra chdn dodn vi cdn b y (& cong dong ghi lai chdn dodn dé6 trén form
¢6 s@n roi khdi dong lai hé thong d€ bt ddu ca bénh ticp theo.
Ci hai ddnh gid trén déu khong bi gidi han thai gian. Tuy nhién, thdi gian thuc

hién trung binh cho tit ca cic can bd y t&€ cdng dong khoang hon 12 phit.

Tré dn udng nhu thé nao?

Khdng thé 3n udng

An udng it han mét nira so véi
binh thudng

An udng it hon so vdi binh thubng

An uéng binh thudng

Hinh 5: Man hinh thong tin vé bénh nhi

Trong khi chiing ta k¥ vong la céc cdn bd y t€ cong dong rat c6 kinh nghiém
trong danh gid véi phuong phap khong tro gitp tré ho va khé tha, thi véi gia dinh
rang phuong phap truyén thong 1a nén ting cho viéc xay dung cdc phuong phap tién
tién nhu sit dung phéc dé, ching ta ciing vAn k¥ vong ring do do hiéu qua chan
dodn ctia cdn bo y t&€ cong dong khi khong ¢6 trg gitp s€ thap nhat so véi nhiing
phuong phédp dinh gid khdc vi thi€u su trg gidp. PO do hiéu qua thuc hién bing
phuong phép thir nghiém c¢6 trg gidip ciua phic d6 duoc ky vong 1a cao hon so véi
khong ¢6 tro giip nhung thap hon so véi ¢6 trg gidp bing IT. Badi vi ching ta tin

rang su trg givip khi sir dung phic d6 s& cai thién chit luong cong viéc clia cin bo y
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(& cong dong so vdi nhitng phuong phap truyén thdng, nhung khong hi¢u qué bing
viéc str dung heé thong IT. Di khong 6 mot cin bo y 1€ cong dong tham gia thi
nghi¢m ndo ¢6 kinh nghiém v&i bat ky mau hé chuyén gia nao, chiing ta vin hy
vong 14 d¢ do hicu qua thyc hién cha viéc thit nghiém c6 trg gitp IT 1a cao nhat.
V6i su trg gidp cba IT, cdc cin bo y t€ cong dong dugce ky vong 12 ho s& hoan thanh
bai kiém tra gdn tGi mic hoan hao, tuy nhién van ¢ thé ¢ mét s6 161 nho vi cén bod

y t& chua quen vdi cong ngheé.
1.12. THU THAP DU LIEU THU NGHIEM

Trudce khi thir nghiém, mbi cdn bd y t&€ cong dong dién thong tin vé ban than vao
mot form cho trude: nhu tudi, gidi tinh, noi thuc hanh, sé nam diéu tri ARI, trung
binh s6 tré mic ARI duoc ddnh gid moi thdng, va cdc kinh nghiém khic néu né
duogc luu lai trén mdy tinh c4 nhan. Mau gém mot biéu gon trong 1 trang A4 cho
moi mot trac nghiém va c6 5 6 dé danh déu tuong ng vdi 5 kha nang chin dodn c6
thé. C4c can bo y t&€ cong déng danh dau vao mot 6 dé chon mot trong 9 bénh.
Nhimng thao tac thuc hién cla cdn bo y t€ cong déng duge xdc dinh mot cach don
gian bing hé théng diém nhi phan (1 diém cho moét chan dodn ding, 0 diém cho
mot chdn dodn sai). Vi du, mot can bo y t€ cong déng chén dodn ca 9 ca bénh miu
1a ding d6i v6i mot thir nghiém cy thé thi s& nhan diém 9, con cdn bo y t&€ cong

ddong chin dodn chi duogc 2 ca bénh méu [ ding thi sé nhan diém 2.

Trong khoang 10 ngay, 102 d6i tugng duge ki€m tra vi phong vén tai 10 Trung
tAm y t&€ ¢o sd trong vang chau thé Song Héng (Ha Noi va cac tinh Ha Tay, Ninh
Binh). Luu ¥ ring trong khi ty 1& gifta cdc quén thé thay déi thi ty 1€ tuong {ng
trong miu lai khong thay doi tuong ting (Bang 3). Chd y 1a gin 60% doi tuong tham
gia thir nghiém {a y si, nhung ciing cin luu ¥ ring 64% cdc cdn bo y t€ cong doéng &
Viét Nam la cic y sT (B0 y (&, 1999), do vay kich ¢& cia mau tuong ddi ty 1¢ so véi

quan thé tuong tng. Ty 1¢ can biing nay vin con duogc gilt dai vdi cic déi tugng thix
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nghi¢m 12 cdc y td so cdp. Tuy nhién, ty ¢ can bang nay d&i voi y td trung cdp bi
phi v& (khoang 20% so v3i 7,6%).
Bdng 3: Dit liéu vé cdc déi tugng tham gia thit nghiém
theo khu vuc va trinh d¢

HaNoi HaTay NinhBinh  Téng cong Mau Quén thé

Y ta sd cdp 5 4 9 18 T 202%  215%
Ytatrungcdp |8 4 6 18 1 202%  76%
Y s¢ 12 23 18 53 59.6%  64,1%
Téng cong 25 31 33 89

1.13. PHAN TiCH DU LIEU

Dé kiém tra gia thuyét ddu tién, cdn bd y 1€ cong déng thuc hién chin doan tré
ho hoac khé thd khi v6i su trg gidp cia CNTT ¢6 t8t hon phuong phdp truyén théng
hay trg gitip bang phac d6 khong, ching ta so sdnh dé do thuc hién trung binh cla
céc doi tugng sau khi hoan thanh ca 3 tho nghiém. Timg cép t-test duge ding vi 6
kich thuéc miu nhd (N = 24, b = 0,05), va vi mdi do do thuc hién trung binh 12 téng
cua cic do do cua cdc miu. Nhu vay, viéc phan tich dugc thuc hién dé xadc dinh bat

ky su khac biét nao gitrta ba phuong phép thi.
Phan tich 1.1 H, : FF khéng c6 tro gitip 2 FF ¢6 phdc do tro giiip
H,: FF khéng cé trgftéiap < FF ¢é phdc dé tro gitip
Phan tich 1.2 H,: FF khong co tro giup 2FF ¢ IT trg giup

H,: FF khong ¢ trg giup < FF ¢o IT tro giiip
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Phan tich 1.3 H,: FF ¢é phdc do tro giap 2FF co IT tro gidp
H, : FF cd phdc do try giip < FF ¢6 IT trg ginp

D¢ kiém chitng gia thuyétl 2, hiéu qua chidn dodn clia cdn bo y t€ cong déng
khong phu thudc viio k¥ nang khi sir dung hé thdng IT, do do thuc hién trung binh
clia cdn bo y t€ co s¢ & mbi trinh do chuyén mén trong thir nghiém duge so sdnh
bang bang phan tich phuong sai (ANOVA, a=0,05). D6i v&i thlr nghiém nay, kich
cd mau sir dung 16n hon (n=89) va khong phu thudc vao do do thuce hién trung binh

cia mau.
Phantich2: H,:Ytdsocdp =Y tdtrung cip =Y sy
H,:Ytdsocdp # Y tdtrung cdp #Y s§

Trong khi vé nguyén tic cdc cdn bd y t&€ cong ddng c6 thé danh gid cdc ca bénh
thir nghiém chinh xéc 100% (dat 9/9) vdi sy trg gidp clia hé théng IT, thi vin c6 kha
ning pham sai s6t do ho chura bao gi¢s st dung hé IT nhu vay, cho di hé théng duoc:
thiét k€ rat than thién véi ngudi sir dung. Tuy nhién, ching ta v&n k¥ vong ring do
do thuc hién trung binh 12 rat cao, v6i d¢ chinh xdc it nhat 12 95%, tuong tng v6i do
do thuc hién trung binh 1a 8.55/9.0. Vi vay, chiing ta da ¢6 dugc udce luong tin suit
12 70% cén bd y t&€ cong dong dd dinh gid chinh x4c trong tat ca cdc ca bénh thi
nghi¢ém, 95% céc danh gi4 cua céc ca bénh dung tir 8 ca trd 1én va chi c6 5% céac

danh gia thap hon 8 ca.
Phantich3:  H,: FF c6IT tro givp = Mong mudn (~8,55)
H, : FF ¢ IT tro gitip #Mong mucn (~8,55)

Két qui kiém chimne:

Dot vai gid thuyét 1
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It nhait 12 d6i v6i viee thigt ké cdc bai kidm tra irong nghién cttu nay, nhitng két
qua tir Phan tich 1.1 dudng nhu phi hgp véi cic két luan cha WHO (WHO, 1992) la
phuong phip c6 su trg gidp cta phic d6 did nang cdo hoat dong clia cédn bo y t& cOng
déng. Do do thuc hién trung binh cho 24 miu theo phuong phép truyén thong la
4,8/9,0, A0 chinh xdc 1a 53%. Do do thuc hién trung binh ;cho cling 24 miu trén véi
su trgf gitp cla phdc d6 1a 5,5, hay ty 1¢ chinh xdc 14 61%. Trong khi su bién thién
gilta cdc do do nay c¢6 vé khong 16n - chi tang 15% vé hiéu Qué chdn doan khi ¢6 trg
gidp cla phéc do - cap két qua t-test chi ra rang su ting do do thyc hién trung binh
trong thir nghiém ¢6 tro gidp cta phic dé so véi phuong phap chdn dodn khong ¢c6
su ho tro 1a dang ké vé mat thong ké (P = 0,01).

Phén tich 1.1

H,: Truyén thdng >Trd giup bang phac dé
Ho: Truyén théng < Trg gilp bing phac dé
«:0.05

Luat quyét dinh:Loai H, ndu gia tri P < 0,05

Truyén thdng Trg giup bang

phac dd
Gia tri trung binh 4,79 5,54
Phudng sai 3.22 417
Cac mau quan sat 24 24
Tudng quan Pearson 0,77 -
Df (b3c ty do) 23
t-théng ké 2,77
P{T<t) mot dudi (one-tail) 0.01
Gia tri t&i han T mot dudi (T Critical one-tail) 1,71

K&t luan: H, bi loai, Ta thay khi sif dung FF ¢ sif dung phac dd d6 do thuc hién trung binh cla céc can
bd y t& 16n han rat dang ké so vai khi st dung FF khong ¢ sur trg gidp.
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So sanh FF khong ¢6 tro giip v6i FF ¢6 trg gidp phéc do

phdp danh gid

g

Phtron

5.54

Truyén thong

Trg giup phic dé

P06 do thuc hién trung binh

Théng k& mé 4

D& lisu méu

Truyén thdng Trd gitip bing

- Truyén théng

Trg giup béng

phéac dé phac do

Cac quan sat 24 24 1 8 4 8
Gia trj trung binh 4,79 5,54 2 8 2 8
Léi chuan 0,37 0.42 5 6 5 8
Trung vi 5 5 6 2 7 1
Mode 5 5 3 5 4 8
Dé léch chudn 1,79 2,04 5 5 8 7
Dao dong mau 3,22 417 5 6 5 5
D6 nhon -0,01 048 4 5 3 5
Bd nghiéng -0,04 -0,45 6 6 7 5
Giao dd 7 7 4 6 5 5
Gia tri min 1 1 4 6
Gia tri max 8 8 6 8

2 3

5 6
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Nhu vdi Phan tich 1.1, két qua Phan tich 1.2 cling cho thdy viéc trg gidp lam
ning cao két qua cic hoat dong ctia cén bd y (& cdng dong. So sdnh d6 do thuc hién
trung binh 1a 4,8 d6i véi khong dugce trg gidp, trung binh cin b y t€ cong dong
chédn dodn ddng 8,4 trong 9 ca bénh miu khi ¢ sy tham gia h6 trg ctia hé tin hoc, ty
1¢ chinh xdc 93%. Nhiing cip k&t qua t-test xdc nhin viéc sir dung hé tin hoc lam
ting ddng ké hoat dong cla cdn bd y t€ cdng dong so vdi st dung phuong phdp

truyén théng (P = 0,00); tiang 72% trong nghién citu clia ching ta.

Nhitng két qua trén da ching minh gia thuyét ciia ching ta 1a hé IT 1a mot hé
c6 kha nang tuong tac, cai ti€én hoat dong clia cén bo y t€ cong ddng hon dang ké so

véi cdc phuong phap truyén thong va phuong phdp phiac dé chuan.

D€ kiém tra gia thuyét va xdc dinh xem rdng cin bo y t€ cong dong dugc
huéin luyén sir dung nhitng phidc d6 WHO c6 cai thién viéc thuc hién hay khong,
chuing ta so sdnh viéc thuc hién cua nhiing y si dugc huin luyén sir dung nhiing
phic d6 cua WHO vdéi viée thuc hién cia nhitng y si st dung phuong phdap truyén
thong. Nhimg y s1 dudc chon gém 3/4 s& cén bo y t€ cong déng duoc hudn luyén sir
dung phac d6. Bang cdch ndy ching ta hy vong ring cé thé xdc dinh liéu viéc thuc
hién theo phuong phédp truyén théng c6 phu thudc vao qué trinh hudn luyén su
dung phédc d6 trudc d6 khong, nhd vay c6 cdi nhin sau sic vé hi¢u qua cla viéc
huan luyén quéan 1y tiéu chuin hod cic ca bénh chuén. K&t qua t - Test véi su phﬁn
tich 1.5 xdc nhan gia thuyét nay (P = 0,00), cho thdy nhimg y si duoc hua'ﬁ luyén sir
dung phdc d6 thuc hién 16t hon nhiing y si chua dugc hudn luyén khi ciing sir dung
phuong phép truyén thong so véi. Diu nay cho thily rang viéc huéin luyén sir dung
phdc d6 cai thién viéc thuc hién clia cin bo y t€ cong dong, ting 27% trong su
nghién cu cita ching 16i.

Nhu trén ta thiy cdn bd y t€ cong dong dugc huin luyén sit dung phic do cia

WHO thuc hién t6t hon cin bd y t€ cong dong chua duge hudn luyén sir dung cua
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phic dé WHO, ¢6 18 vi ho duge hufin luyén nén lanh nghé hon. Cing cau hoi tuong
tu lidu ¢6 su khic nhau dé trong viéc thuc hién clia y s1 khi ¢6 su trg gidp cha h¢ IT
hay khong. Sir dung cling mau nhu Phan tich 1.5,.ching ta so sdnh muc tinh hi¢u

qua trung binh ¢é su hd trg cia IT.

Phén tich 1.2

Ho: Truyén théng = Trg giup bang IT

H,: Truyén théng < Trg gidp bang IT

o 0.05

Luat quyét dinh: Loai Hy néu gia tri P < 0,05

Truyénthéng  Trg gitp bing

IT
Gia trj trung binh : 4,79 8,38
Phuong sai 3,22 " 0,59
Cac mau quan sat 24 24
Tudng quan Pearson -0,19 .
Df (bic tu do) 23
t-théng ké -8,43
P(T<t) mdt dudi (one-tail) 0,00
Gia trj t6i han T mét dudi (T .Critical one-tail) 1,71

K&t luan: H, bi loai. Ta thdy khi st dung FF ¢é sit dung hé IT dé do thuc hién trung binh clia cac can b
y t€ 16n hon rat dang ké so vdi khi st dung FF khong cé sy trg gidp.

So sanh FF khong ¢6 trg gitp véi FF ¢o T trg

FF khéng ¢é tro gitdp

it FF co IT rg givip

F.Fip dinh gi4

Bo do thue hién trung binh
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Théng ké mé (4 D fiéu méu
FF khéng dugc FFcolIT FF khong cé FFcolT
trg giap trd giup trg giup trg gidp

Cac miu quan sat 24 24 1 8 g 8
Gia tri trung binh 4,79 8.38 2 8 B 8
Sai s& chuén 0,37 0,16 5 ] 8 9
Trung vi 5 8.5 6 2 9 9
Mode 5 9 3 5 9 a
Pé léch chuin 179 0,77 5 5 9 8
Dao déng mau 3,22 0,59 5 6 g9 8
P% nhon -0,01 2,59 4. 5 9 8
Po nghiéng -0,40 -1,41 6 6 9 7
Giao d& 7 3 4 6. 8 8
Gia tri min 1 6 4 6
Gia tri max 8 9 6 9

2 o

5 9

Phan tich 1.3

Hq: Trg gidp bang phac d6 = Trg gilp bang IT

H,: Trg gitp bang phac dé < Tra gitp bang IT

o: 0.056

Luét quyét dinh: Loai H, néu gia tri P < 0,05

Trg gilp bing

Trg giap bing

phéac dé IT
Trung binh 5,54 8,38
Phuong sai 4,17 0,59
Cac mau quan sat 24 24 “
Tuong quan Pearson -0,08
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Hé hi tro y 16 cong ddng

Df {bac tu do) 23

Thong ké t {t Stat) -6,20
P{T<=t) mc}t' dudi (one-tail) 0.00
Gia tri tai h.-;m T (T Critical one-tail) 1,71

K&t ludn: H, bi loai. Ta thdy khi st dung FF ¢6 st dung hé IT dé do thuc hién trung binh clla cdc can bd y
t& 16n hon rat dang ké so vdi khi st dung FF ¢6 phéc dé trg giap. -

FF Phic do va FF dugc IT tro giap

b

[=1v]

= i .

= = FF phéc d6

4

o

i Phuong phap IT

W

D¢ do thuc hién trung binh
M0 ta théng ké D liéu méu
Truyén théng  TrggiapIT Trg gitp béng Trg giap IT
' phac dé

Céc quan sat 24 24 4 8 9 3
Gia trj trung binh 5,54 8,38 2 8 3 8
Sai s& chudn 0,42 0,16 5 8 8 9
Trung vi | 5 8,5 7 1 9 9
Mode 5 9 4 8 9 8
Dd léch chuan 2,04 0,77 8 7 9 8
Phugng sai mau 417 0,59 5 5 9 8
Bd nhon -0,48 2,59 3 5 9 8
Pé nghiéng -0,45 -1,41 7 5 9 7
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He 1 trg y 16 cony ddng

Giao dd 7 3 5 5

8 8
Gia tri Min 1 6 6 6
Gia tri Max 8 9 8 9
| 3 9
6 9

Phén tich 1.4

H,: Truyén théng = Trg gitip IT
H,: Truyén théng < Trg gilp IT
o: 0.05

Luat quyét dinh: Loai H, néu P-value < 0,05

Truyén théng  IT trd giap

(ia tri trung binh 3.73 7.89
Phuong sai 4.13 1.40
Céc miu quan sat 89 " 89
Tudng quan Pearson 07

Df (bac tudo) - 88

t-thdng ké -18,09

P(T<t) m&t dudi (one-tail) 0,00

Gia tri tdi han T mot dudi (T Critical one-tail) . 1,66

Két luan: H, bi loai. Ta thay khi st dung FF ¢é sir dung hé IT d6 do thuc hién trung binh clla cac can bd y
t€ 16n hon rat dang ké so vdi khi sit dung FF khang cd su trg gilip.
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Heé hé trer y t6 edng ding

So sanh FF khong ¢ trg gidp vdi FF ¢ IT trg

.-
frivE

=
f:%” FF khone ¢é tro gito
f% = FF 6 IT tro gitip
& 7,89
D¢ do thue hién trung binh
Théng ké mé t3 D ligu méu
Truyén IT Truyén théng IT trg giap
théng  trg giup
Cac quan sat 89 89 5 6 0 1 1 0 9 6 9 9 6 7
Gla tri trung binh 3,73 7,89 5 4 6 3 5 2 9 8 9 9 8 7
Sai s& chuin 0,22 0,13 4 2 4°6 6 5 9 7 8 9 8 8
Trung vi 4 8 2 4 6 .3 6 5 9 8 9 8 9 8
Mode 2 g 2 5 6 3 2 4 8 9 9 7 8 7
Do léch chuan 2,03 1,18 6 2 3 2 3 6 9 6 9 9 9 7
Phuong sai miu 4,13 1,40 1 1 3 5 6 86 7 6 7 8 9 8
D9 nhon -0,83 1,20 1 1 8 5 4 1 8 9 9 8 8 4
D6 nghiéng 0,09 -1,13 2 5 4 7 3 3 8 8 9 9 7 7
Giao dé 8 5 2 0 5 7 4 2 9 7 9 9 7 8
Gia tri Min 0 4 2 4 5 6 4 1 8 7 8 9 7 7
Gia tri Max 8 9 5 4 3 6 3 7 8 6 9 7 6 4
2 8 8 2 4 2 8 9 8 9 7 8
6 0 8 5 4 1 9 9 8 8 6 9
3 2 2 3 3 9 9 8 5 6
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Heé hé troy 18" cong didny

Phan tich 1.5

Ho: Chua dugc hudn luyén 2 D3 duge huén luyén
H,: Chua dugc huan luyén < Da dugde hudn luyén
a: 0.05

Luat quyét dinh: Loai Hy néu P-value < 0,05

Chua dugc hudn luyén Duge huin luyén

Gia trj trung binh 3,18 ‘ 5,16
Phudng sai 3,00 2,47
Cac mau quan sat 34 19
Tudng quan Pearson 2,81

Df (bac tur do) 51

Théng ké t -4,12

P(T<t) mot dudi (one-tail) 0,00

Gia tri téi han T mot dudl 2,01

(T Critical one-tail)

K&t luan: H, bi loai. Ta thay khi st dung FF khéng c6 su trg gidp dd do thuc hién trung binh clia cac y sy
16n hon rat dang ké so vdi cac can bd y t& ¢o sd dugc hudn luyén sif dung phéc dd.

So sanh FF khong dugc trg giip véi FF ¢6 IT tro gidp
o Chua huan luyén
8
Da duge hudn
luyén
Do do thue hién trung binh
Théng k& mo t3 D& lidu mau
Truyén théng Chua dugc Pa dugc Chua dugc IT-Trg gitp
huan luyén  hudn luyén huan luyén
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He Wd trg y 16 cong ding

Cac quan sat
Gia trj trung binh
Sai s8 chudn
Trung vi |
Mode

D9 léch chuan
Phuong sai mau
Bo nhon

Do nghiéng
Giac dé

Gia tri Min

Gia tri Max

34
3,18
0,30

1,73
3,00
-0.45
0,12

19
5,16
0,36

1,57
2,47
0,71
0,29
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Nhimg két qua t-Test trong Phan tich 1.6 cho thdy rang khong ¢é st khidc nhau
ddng ké gifta hai nhém khi sit dung phuong phép tro gitp IT (P = 0,09). Nhimg két

qua nghién ciu nay quan trong vi ching cho thdy rang phuong phap trg gidp IT cho
phép cén bo y t&€ cong dong thao tdc mot cdch khdc nhau nhung cé két qua nhu

phuong phap truyén thdng. Do d6é ¢6 thé khing dinh viéc tmg dung hé tro gitip y t&

dd tao ra kha nang thanh cong trong viéc phan phéi lai kién thiic. Tuy nhién, két qua

nghién ctu nay ¢6 phit hop véi moi cén bo y t€ cong dong khong? Cau tra 101 1a

C6. Thé hién & chd nhitng v ta so cdp va trung cdp déu tang kha nang thuc hién.
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Hé i tro y 16 cong ding

Doi vai gid thuyét 2

Ta d@ ching minh ring phuong phdp trg gidp IT dé dénh gid céc ca benh thir
nghiém tré em ho hoac kho thd thi t6t hon khi khong ¢é su trg gidp (phuong phap
truyén théng) hodc c6 su tro gitp clia phdc db. Cau hdi ti€p theo 12 ¢6 phai tdt ci
cdc cin bd y t&€ cong déng sir dung hé IT t6t nhu nhau khong. Tic 13, ¢6 thé bat ky
cdn bg y t&€ cong déng nao, khong tinh dén su hudn luyén trude day déu sk dung he
IT va dat duoc nhitng cing k&t qua nhu moi cin bo y t& cbng dong khéc. Y nghia
clia viéc thit nay 12 hién nhién: néu mot y t4 so cdp (cdn bo y t€ cong déng it duge
huan luyén va it kinh nghiém nhat) ¢6 thé thuc hién cling nhu mét y si (cdn bg y t€
cong doéng duge hudn luyén va gidu kinh nghiém nhat), thi ¢6 thé dugc két luan

ring hé IT thanh cong trong viéc phan phdi kién thitc chidm séc sic khoé ban dau.
Phan tich 1.6

H,: Chura duge hudn luyén > Da dugc hudn iuyén
H,: Chua dugc huan luyén < Da dugc huén luyén
a: 0.05

Luat quyé&t dinh: Loai H, néu P-value < 0,05

Chura dugc ba duge
huan luyén hudn luyén

Gia tri trung binh 7.82 8,32
Phuong sai 1,48 0,67
Cac mau quan sat 34 19
Df (bac tu do) 49
t-thong ké -1,75
P(T<t) mét dudi (one-tail) 0,09
Gia tri tdi han T mot dudi (T Critical one-tail) 2,01

K&t luan: M, biloai. Ta thdy khi sif dung FF ¢ hé IT trg gilp do do thuc hién trung binh clia cac y s§

khéng 16n hon may so vdi cac can bd y t€ co sd duge hudn luyén sl dung phac dé.
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He 1 g y 16 cony ddng

Su thue hién cua y si khi sir dung FF ¢6 trg giap IT

'i B Chua hudn luyén
5 Ba hudn luyén
D6 do thyc hién trung binh
M6 ta thong ké D@ lidu méu
Cd tro gitp cua IT Chua dugc Pa duge Chua duge huan Pa dugc
huin luyén hudn luyén luyén s dung IT hun luyén
sudung IT
Cac quan sat 34 19 8 9 7 9 8
Gia tri trung binh 7,82 8,32 9 8 4 9 8
Sai s& chuan 0,21 0,19 7 8 7 9 7
Trung vi 8 8. .9 7 7 ] 8
Mode 9 9 6 9 8
Do léch chuin 1,22 0.82 9 7 6
Phudng sai mau 1,48 0,67 8 9 9
D3 nhon 1,92 2,23 7 s 9
P nghiéng 1,25 -1,36 9 8 9
Giao d 5 3 9 9 8
Gia trj Min 4 6 8 8 8
Gia tri Max 9 9 9 9 9
7 8 9
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HE W6 trg y 18 cdng ding

9 7 8
8 8 8
Phan tich 2
Ho: Y té sg cdp = Y ta trung cdp = Thay thudc
H,: Y td so cdp = Y ta trung cap # Thay thudc
«:0.05
Luat quyét dinh: Loai H, néu gid tri P < 0,05
Anova: Ca thé
Nhom S8 nguoi Téng Trung binh  Phuong sai
Y ta sa cép 18 137 7,61 1,43
Y ta trung cép 18 141 7.83 1,91
Bac sy 53 424 800 . 1,23
Diém bién thién 5SS df MS _ F GiatiP Fert
Gilta cac nhém 2,10 2 1,05 0,75 0,48 3,10
Trong mot nhém 120,78 86 1,40
Téng 122,88 88

Két luan: Chap nhan H,, khéng c6 dau hiéu khac biét gilta hiéu suat clla cac can bd y t€ cdng dong khi

duing IT trg giup chén doan tré bi ho hoic kho thd.

Hiéu qua thuc hién cia cin bo y té cong
Y 14 socd]
& 7.61 ShaRt
LY — ‘ Y 14 trung 4
%D'E : x e 3 = la trung cap
E % e TSI AR S R e e e &= Y .‘4)7
(=)
b do thye hién trung binh
Thong ké mé ta Dit lidu mau
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Hé hd trg y té'cong ding

Truyén thdng Y ta Y ta Y sy Y ta - Yta Y sy
so cdp trung cap so cdp trung cip
Céc quan sat 18 18 53 9 7 8 6 o 9 7 8
Giatrgtrungbinh 7,61 7.83 8,00 7 8 8 4 © 9 9 8
L&i chuin 0,28 0,83 0,15 8 9 8 8 9 9 8 7
Trung vi 7,5 8 8 8 9 88 8 7
Sai s& chuan 9 9 9 6 9 9 9 9 8
P& léch chuan 1,20 1,38 1,11 9 6 9 7 7 4
Phuong sai mau 1,43 191 1,23 9 8 8 9 9 7
D& nhon -1,56 2,18 2,52 9 7 79 5 7
Do xién 006 -147 - : 9 "9 9 8 8
1,41 ‘
Phan loai 3 5 5 6 9 6 9 8
Gia tri min _ 6 4 4 7 _ 9 g 8 9
G4 tri max g 9 9 6 9 8 8 8
7 8 7 8 9
6 9 6 9 8
7 7 9 8 7

Doi vai gid thuyét 3

Hiéu qua chin dodn chung cta cdc cdn bo y t€ tham.gia thir nghiém c6 su trg
gidp clia CNTT (gid tri trung binh 1a 7,89), biéu thi mot su gia ting khéc thudng,
tang 200%, ¢ toan bo cic trudng hop duoc thuc hién. Sau khi phan tich dé thi tdn sé
can bd y t€ cong dong thuc hién c¢6 CNTT trg gitp (xem Hinh 9) cho thdy gén 40%
tat ca céc trudng hgp déu cd két qua hoan hao, va gin 70% sai mot trudng hop hodc
it hon. So sdnh véi viéc thuc hién khong cé tro gitip (hinh 9) su tang nay con rd ring
hon.
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HE bd trg y 18 cdng déng

Nhiing két qua wy khi quan, nhung chiing ta thdy ring né vin chua duge nhu
mitc mong mudén. Tuy nhién, néu duge thuc hanh thém, cdn bo y t& cOng déng hoan

toan ¢6 kha nang thuc hién nhu chiing ta mong doi.

Phéan tich 3

Hy: Co trg gitp clia IT = Mong mudn

H,: Cé trg gitip clia IT = Mong muén

o 0.05

Luat quyét dinh: Loai trir Hy néu x2> 11.07

$6 mau P6 do Xac  Tan suat Gia trf Piém Cétrg Ky  (O-E))E
quan sat  thuc hién sudt  xudt hién trung binh giap IT  vong
89 4 0,6% 1 0,02 4 2 1 4,02
5 0,6% 1 0,03 5 . 1 1 0.41
6 0.6% 1 0,04 6 8 1 10438
7 3,2% 3 0,22 7 17 3 70,32
8 25,0% 22 2,00 8 27 22 1,01
9 70,0% 62 6,30 9 34 62 12,86
100% 89 8,61 " %2 193,01
96%

K&t luan: Loai bd H,, hiéu qui clia cac can bd y t& cdng dong khi sr dung phuong phap c6 trd gitp cla iT
la khdng can bing vai hiéu qua mong mudn, chitng nhd hon két qua mong chd.
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Hé hd trg y 18 cong ddny

So siinh phuong phap try giap I'T va két qui mong doi

70

60 - _ f
50 -

'EE 30 . L - - Y s / _ 1-—l— EchCted,,,J
20

A 5 ' 7 : Q fo}
Do do thure hién
Théng ké mé 1 Dirfiéu mau
Cé tre gitp bing IT Piém C6 trg giap bing IT
Cac mau quan sat 89 4 4 7 8 8 9 g
Gia tri tfrung binh 7,89 5 4 7 8 8 9 9
L&i chuan 0,13 6 5 7 8 8 9 9
Trung vj 8 7 6 7 8 8 9 9
Sai s& chudn 9 8 6 7 8 8 9 9
D& léch chudn 1,18 9 6 7 8 8 9 9
Phuong sai mau 1,40 6 7 8 8 g 9
Pd nhon 1,20 6 7 8 8 9 9
Dd léch -1,13 6 7 8 8 9 9
Giao d§ 5 6 7 8 9 9 ]
Gia tri min 4 7 7 8 9 9 9
Gia tri max 9 7 7 8 9 9 9
7 8 .8 9 9 9
7 8 8 9 9
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Hé hd trer y 16 cong ddng

1.14. NHONG VAN PE CAN NGHIEN CcUU TIEP

Vé viée tang chdt lugng cong viéc cua cdn bg y té co so
L

Tir dit liéu, ta thdy rd ring nhitng hiéu qua chdn dodn tc‘it.h(m nhi€u khi chiing
ta sir dung hé théng IT. Diéu chua biét dugc 12 cdc két qua nay s& thé hién nhu the
nao khi sir dung HTYTCD - mét hé thdng phic tap va toan dién hon h¢ théng IT,
duge sir dung trong thit nghiém nay- dé ddnh gi4 nhimg bénh nhan that tai noi can
bd y t€ cong déng dugce yéu cdu chdn dodn chinh x4c nhifng ca bénh cla tré cling
véi viéc xédc dinh chinh xdc cdc ddu hiéu 14m sang. Tuy nhién, viéc tang trung binh
16n hon 200% trong hoat dong clia cdn bo y t€ cong 'd.(‘ing so voi phuong phap
truyén thong ciing du hdp din va thic ddy viéc phat trién, thir nghiém cic
HTYTCD. Chﬁng ta mong rang su két hop stic mranh va tinh dé sur dung, ciing véi
su hd trg clia cong nghé da phuong tién, hé thong twong tdc cg s tri thitc s& cho
phép ddnh gid nhiéu dau hiéu hon véi tinh nhay cam cao hon. Két qua la viéc xlr 1y,
chén dodn cdc ca bénh d& dang va hiéu qua nhu mot nhém nhiéu ngudi c6 kinh
nghiém cao. Chiing téi tin ring HTYTCD du manh, dit don gian cho nhitng ngudi
dang 13m cong tédc cham séc stic khde cong ddng, ké ca nhiing ¢4 nhan chua dugc
huén luyén trong xi{r 1§ bénh, s& c6 thé ddnh gié'bf}nh t6t nhu mot thdy thudc &

tuy€n co sd.
V€ két qud lién quan dén dé nghiém trong cia bénh

Dé diap img cic yéu cdu clia ¢dn bd y t& cong dong vé viéc cung cap su hd trg
chan dodn bénh, dic biét doi véi nhitng vaAn dé ma ho chan dodn khéng hiéu qua,
chiing ta c6 géng phan tich viéc chian bénh clia cdn bod y t€ cong déng béng phuong
phép truyén théng dé xédc dinh van dé nao hdu hét cac cdn bo y t&€ cong dong hay
pham 16i. Dé lam diéu nay, chiing ta tinh ty I¢ phdn trim s6 bénh nhan dugc chdn
dodn ding trén so chan dodn khong diing (xem bang 4). Vi du, véi tat ¢ cic trudng

hop duge chan dodn didng 12 “viém phéi” chiing ta tinh phén tram cén bg y t€ cong
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Hé hé trg y 16 cdng ding

déng chdn dodn timng cdi trong 5 dic trung c6 thé. Nhitng két qua cho thdy trung
binh hon mot nira s6 cian bo y t€ cong déng chidn dodn chinh xéc, con lai la chdn
dodn d¢ nang nhe clia bénh sai hodc khong ding. Chéng han nhu d8i véi trudng hop
chdn doédn ding 1a “viém phéi nang”, hon mot nira cén bo y té€ cong déng lai chdn
dodn 14 “Viém phéi”. Hon nifa, su ddnh gid chinh x4c clta cin bo y t€ cong déng bi
giam khi bénh nang thém. C6 nghia 1a tinh nghiém trong clia bénh tang tir “ho
hodc “lanh” téi “bénh rit nang”, su chinh xdc trong chén-dodn cla cdc cdn bo y t€

cong dong giam tuong ting tir 62% xudng 21%.

1.15. KET LUAN

Qua thi nghiém nay, chiing ta khong chi cht’rﬁg minh du’(jc cdn bd y té€ cong
déng c6 kha nang sir dung CNTT trong viéc x4c dinh bénh, ma con cung cip bing
chimg cho thdy hiéu qua trong coéng viéc clia cdn bo y t€ cong dong ting dang ké
khi sir dung cong nghé nay. Bude ti€p theo 1a phéi trién mot hé thong phic tap va

toan dién hon ¢6 kha nang trg giip cén bd y t& cong ddng nhiéu hon.
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H¢ hé trg y 18 cong ddny

PHU LUC
DU LIEU MAU VE CAN BO Y TE CONG PONG

N
8 |=
T lae |
oy k=] E \b'
£ sl g |E 3
5 g |2 |g £
= gl e le = |E |2
S = £ 5 S | 2 |2 £ g |
-1 ] g
sothe | & . i & E« g8 E|E| |E)% |8
s - . = = e E g
tu S 5 : Bl E B |2 e €
' = = < v gl (& 2|8 2
001 Ha Nai Tir Liém €8 Nhug Nam Y 51 0 51819
003 { HaNoi | TuLiem | C&Nhug Nit 27 Yd |1 ]33]0 5|59
004 Ha Noi TirLigm | C8 Nhué Nit 57 Y 51 4 |38|l2810(-|4]3]9
005 Hi Noi Tir Liem | C8 Nhu& Nit 48 Y 14 SC 321|240 -|2]-]9
006 Ha Noi Séc Son | Tien Dugc |  Nam 47 Y'si 3 |20 2 ({o6f20{2]-(8
007 Ha Nai Séc Son | Tien Duge | Nam 40 Bac si 2 112 5 {ol15]574)8"
008 Ha Not S6c Son | Tién Dugc Nam 43 Y st 3|14 15|00 | -{6[71]9
009 HiNoi | SécSon | TienDuwoc | Nam 36 vywusc | 2 [8) 1 |o{p3|1|-]|7
010 Ha Néi SécSon | TienDuwge | Ni 44 Y td SC 3 |23 |olis5|1]-]8
011 Ha Noi Séc Son | TienDugc | Nam 25 yusc | oft1{2{olisi2]|-|s8
012 Ha Noi Séc Son | Tien Duge Nit 42 Y si 3 (24| 200|152 -|9
013 | HaNoi Séc Son | Khoa Nhi Nir 40 Yt TC L {i8)3s0{o|-]2]|2]8
014 Ha Noi SécSon | Khoa Nhi Nir 33 Y ta TC | | St160]0-|5]5]|8
015 Ha Noi SécSon | Khoa Nhi Nit 27 Y1 TC t {23000 -|2]-1]8
016 Ha Noi Séc Son | Khoa Nhi Nir 52 Bic si 3 |2sf1s0(l0]-|31-]5
017 Ha Noi Séc Son | Khoa Nhi Nit 25 YUTC | 0 |o6|200|0 ]| -|6|7]9
018 Ha Noi S6c Som | Khoa Nhi Nir 24 yuTc | 0 (o8l3oolo|-{314]9
019 Ha Noi Séc Som | Khoa Nhi Nit 44 YWUTC | 2423|500 -|6]|-16
020 | HaNei Séc Son | Bic Som Nam 43 Y si 4 |2af1stoliz|4]|5]|8
021 Ha Noi SécSon | Bic Son Nam 58 Y si 7 (25|60 |O0|-12]|-]7
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He hd trg y 16 cong ddng

022 Ha Noi Soe San Bic Sun Nam 2% Bic T 011 s |1oivli4]-19
023 Hi Noi S6¢ Sun Bic Son Nam 39 Y tiTC 3 (1s5ts0]ofw| 4| -8
024 Ha Noi Séc Son Bic Son Nam 27 Y- si Oft3liw|ofrl{s|-[9
025 Hi‘l Noi S6c Son Biic Son Nit KH] Y14 SC 4 (1710|0172 - |6
026 Hi Noi Séc Son Bic Son Nit 52 Y s1 4 130120010 (12|10 -[6
027 Ha Ngi Séc Son Biic Son Nit 35 Y s 2 (91000 f-[L1y-19
028 Ha Noi Sdc Son Béc Son Nam 48 Y s 3 (15|17 |0 -15]-18
029 | HaNoi | SécSom | BicSom | Nz | 53 | vwTc | 3 |3|27|0|-|0|-]|7
030 Ha Tay Ba Vi Phong Van Nam 46 Y st 2 [25(150 |0 (10| 4| - |7
031 Ha Tay Ba Vi Phong Van Nix 39 Y sT .2 (17100 0 (1546 |6
032 Ha Tay Ba Vi Phong Van Nit 37 Y 51 2 |14]100| 0 |10| 6|89
033 Ha Tay Ba Vi Phong Van | Nam 49 Y i 5 (1413570 (22|01} -9
034 Ha Tay Ba Vi Phong Van Nam 57 Y st 4 125140 0101 2)319
035 Ha Tay Ba Vi Phong Van Nam 48 Y 5T j|woj2f(o0joi0|-19
036 Ha Tay Ba Vi Phi Déng Nir 53 Yt TC 2 128760 O (10|66 |- [9
037 | HaTay BaVi | PhiDéng | Ni 55 Y si 4 |30]s5jo|lolal-1|s
038 Ha Tay Ba Vi Phi Déng Nir 42 YTC | 2 [18]22 |0} -}f6]-]9
039 Ha Tay Ba Vi Phit Déng Nit 41 YuaTC 4 13 |of[a4|6(|-12
041 Ha Tay Ba Vi Phi: Déng Nam 41 Y s1 3 loj25|0|1053}-19
042 Ha Tay Ba Vi Phi Déng Nam 38 Y s) 3 3 5 Ofp-13]-17
044 Ha Tay Ba Vi Phit Déng Nam 58 Y tda SC 6 [22|50jo0(10]8]-19
045 | HaTay BaVi | PhuBéng | Nam | 4l Y s 2 |1ol2s|ofto|4|-q09
046 Ha Tay Ba Vi Phii Didng Nam 60 Bié s 6 |10 5 [(o|15]2])-]6
047 Ha Tay Ba Vi Phi Bdng Nam 38 Y si 3 164(120{0|10]5 |69
048 Ha Tay Bu Vi Phii Déng Nam 60 Y §i S (16|60 [0flO|S5|-1]8
049 Hi Tay Ba Vi Phit Déng Nam 30 Ys1 1] 3 4 o153} -]89
030 Ha Tay Bu Vi Phii Ddag Nit 23 Y s1 0 1{28j0|10]8 818
052 Ha Tay Ba Vi Phit Déng Nam 48 Y si 4 (1050 |o|lo| 8|88
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Hé hdtrg y 16 cong déng

053 Ha Tay Ba Vi Ba Trai N G0 Y 57 3 306/ 2550101218
054 Hi Tay Ba Vi Ba Trai Nam 36 Y ta SC 2 161001070419
055 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nir 55 Y ta SC 6 (301750 (23|31 -19
- 056 Hi; Tay Ba Vi Ba Trai Nam 3l Y i t {7130 |0|[8|6:8[9
057 Hia Tay Ba Vi Ba Trai Nit 31 Y s | 020 {00} 3-8
058 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nit 31 Y .si |42 - olof3(-17
059 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nam 37 Y 57 2, (13 3 0| 81219
060 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nam 30 Bac 51 | (06|40 [0 }10[7|6]9
061 Hi Tay Ba Vi Ba Trai Nam 41 Y si 2 J13|150( 0| 815188
062 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nir 38 Y 5T (18|25 (019 S| 7|8
063 Ha Tay Ba Vi Bu Trai Nam 48 Bac 1 3 0] 5 {o|10]8)-1]9
064 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nir 52 Y1aTC 7 (300 50 |0 (12|7]-1]9
065 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nir 36 Y si o jolwojojw07|(-19
066 Ha Tay Ba Vi Ba Trai Nir 38 Y 14 SC 2 (70|60 | O |10 6] -9
067 Ninh Binh Hoa Ly | Ninh Thing Nir 28 Y si l 21250 |15)16|-17
068 Ninh Binh HoaLu | Ninh Thing Nit 33 Y s1 4 [340(100| 0 (152 -9
069 Ninh Binh Hou Lir | Ninh Théing Ni¥ 28 YtaTC | 4170|0105 |-(8
070 Ninh Binh Hoa Ly | Ninh Thing Nir 56 Y 51 4 13600 30 { 0[25|3 |- |5
071 | Ninh Binh HoaLu |Ninh Thing{ Nam 44 Y14 8C 53 240/ 600|811} -]6
072 | Ninh Binh HoaLu |Ninh Thing| Nam 50 Y st 2 117y 2 (oI5| 5)-1}8
073 | Ninh Binh Hoa Ly | Ninh Thing Nir 54 Y si 4 1280121 |0 13| 6|58
074 | Ninh Binh Hoa Lu | Ninh Thing Nir 32 Y §1 2 (1ol19|0f-16][-1]9
075 | Ninh Binh HouLv | Ninh Van Nam 44 Ysi 3|50l 20)j0¢15(2]-1/8
076 Ninh Binh Hoa Lut Ninh Van Nir 53 Y sT 3 |3]1w0|015]3]-1]9
077 | Ninh Binh Hoa Lar | Ninh Van Nit 26 Yt TC 0O {ao0l 1505|619
078 | Ninh Binh HoaLv | Ninh Van Nam 38 Y s 21330 |0|5]4|-]8
079 | Ninh Binh Hoa Ly Ninh Van Nir 34 Y 14 SC 2 lioof1stofwoy 3] -7
080 | Ninh Binh Hloa L Ninh Van Nam 40 Yt TC 2 (4[5 o244 -7




Hé hd trg y 18 edng ddng

081 Ninh $3inh Hoa Lu Ninh Van Nit 25 Y si 1ol 2 jojef4] -7
082 | Ninh Binh Hoa Lu Ninh Van Nit 34 Y 14 SC 33l i lof-]3f-106
083 Ninh Binh Hou Lur Ninh Van Nit 42 Y la SC 3 |2000 30 |0 |15]4 |- |7
084 | Ninh Binh Hoa Lu Ninh Van Nam 37 Y 14 SC 3|8 |25 (015|446
035 | Ninh Binh Hoea Lu Ninh Van Nam 43 Y ta TC 3 (8014 |0 | -]3]-]6
086 Ninh Binh Hou Lu Ninh Vun Nam 40 Y td 5C 3 2200100 |-} 7
087 | Ninh Binh Hoa Lu Ninh Van Nam 28 Y 14 8C L (2001003152 -17
083 Ninh Binh Hoa Lur Ninh Van Nir 37 Y 51 2 |03 |0|7|5]|5]|8
089 Ninh Binh Hoa Lu | Trudng Yén Nir 39 Y_sT 2 160 20 |0 |I10|5}-18
090 Ninh Binh Hoa Lu | Trudmg Yén Nam 43 Y 51 3 I1st19{o0j8|4]|-1|7
091 Ninh Binh Hoa Lv | Trutmg Yén Nit 32 Y 51 2113710l oj17{e6e |57
092 | Ninh Binh Hou Ly | Trudng Yeén Nir 27 Y si I | 5950 |716|5]|8
093 | Ninh Binh Hoa Lu  j Trudmg Yén Nir 42 Y s1 4 11913010 15| 1] -1]4
094 Ninh Binh Hoa Lu | Trubng Yén Nam 54 Y 51 3 12 |0 (153 -7
095 Ninh Binh Hoa Lu | Trudmg Yén Nir 49 Y td SC 4 (10 5|0 1512 )-8
096 Ninh Binh Hoa Lu | Trudng Yén Nir 32 Y st 2 1w o1y -17
097 Ninh Binh Hoa Lu | Trudng Yén Nir 43 Y td TC 3 126 5 0|10 7| -14
098 Ninh Binh Hoa Lu | Trudng Yén Nam 58 Y 4 TC 5 |18 1410242} - |8
099 | NinhBioh | HoaLu |TruomgYen] Nam | 44 | vwsc | 3 (9| s {olo|1]-]9
Trung binh 41.2 2.6 |13.9/45.8 (0.0 (12.0/3.8|55(7.9

Trang 48



	Muc luc
	Tai sao su dung phac do huong dan xu tri long ghep cac benh thuong gap o tre em tai cac y te co so
	Nhu cau cai dat phac do huong dan xu tri long ghep cac benh thuong gap o tre em tren thiet bi phuc vu y te cong dong cua de tai
	Phac do huong dan xu tri long ghep cac benh thuong
	Giai phap ho tro chan doan y te cong dong
	1. Nhu cau ung dung CNTT o y te co so
	2. Xac dinh tinh thuc tien doi voi thiet bi phuc vu y te cong dong va noi dung cai dat trong thiet bi
	3. De xuat giai phap

	He ho tro y te cong dong
	1. Muc tieu thu nghiem
	2. To chuc lua chon ND va thu nghiem
	3. Van de lua chon loai benh tre em
	4. Mang luoi cac trung tam y te cong dong tai VN
	5. Tieu chuan cua WHO trong xu ly cac ca benh ARI
	6. He ho tro y te cong dong
	7. Phuong phap thu nghiem
	8. Nhung ca benh mau de huan luyen theo chuan cua WHO
	9. Cac phac do cua WHO
	10. Phac hoa viec xay dung he ho tro y te cong dong
	11. Tien hanh thu nghiem doi voi can bo y te cong dong
	12. Thu thap du lieu thu nghiem
	13. Phan tich du lieu
	14. Nhung van de NC tiep
	15. Ket luan

	Phu luc

