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MO PAU
1. Li dolwa chon dé tai
1.1. Xuét phat tir yéu cAu ddi méi phwong phap day hoc

Gido dic - dao tao ludn duge xem 1a nhan td quan trong, quyét dinh
cho sy phat trién kinh té nhanh, manh va bén vimg. Thé ki XXI duoc xem la
thé ki ctia cOng nghe thong tin va truyén théng, sy phat trién nhu vii bio cia
cudc cach mang khoa hpe - cong ngté da lam cho khi lugng tri thirc cua
nhan lai ting 1én mot cach nhanh chéng. Pé khong bi tut hau trong ching
duong thé ki ndy, gido dic can phai c¢6 sy d6iméi dé dao tao ra nhirng con
ngudi nang dong, sang tao dap tng duoc yéu ciu cia thoi dai.

Nghi quyét Trung wong 2 khoa VII, Pang ta xic dinh: “D6i moi
phuong phap day va hoc & tit ca cac cp hoc, bac hoc. Két hop tt hoc di doi
V61 hanh, hoc tap gén lién véi lao dong san xUuat, thue nghiém va nghién ctru
khoa hoc, gin nha truong voi xa hoi. Ap dung nhirng phuong phap day hoc
hién dai dé boi dudng cho HS ning luc tu duy séng tao...”. Diéu nay cho thay
dé nang cao chat luong gido duc toan dién thi gido duc ddo tao phai d6i méi
vé ndi dung, phuong phap, phuong tién va thiét bi day hoc.

Luat Giao duc 2005 duge Qudc hoi Nude Cong hoa XHCN Viét Nam
khoa X, ki hop thr 10 thong qua @& quydinh ro : “Haat dong gido duc phai
duoc thuc hién theo nguyén li hoc di doi véi hanh, gido duc két hop Vo1 lao
dong san xuat, 1i luan gin lién véi thyuc tién, gido duc nha trudng két hop véi
giao duyc gia dinh va gido duc xa hoi”’[45].

1.2. Xuat phat tir vi tri, vai tro cia TN trong day hoc SH

Trong i lan day hoc, Sy thong nhit gitra truc quan va tu duy fru
tugng 1a mdt luan diém co tinh nguyén tic nhim dam bao cho qué trinh day
hoc dat duoc hiéu qua cao. Phuong tién tryc quan la nguén thong tin phong
pha va da dng giap HS linh hdi tri thiuc mot cach cu thé, chinh xac, 1a con
duong t6t nhat giup HS tiép can hién thuc khach quan, gop phan khic sdu, mo
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rong, cuing cb tri thic, phat trién nang luc tu duy, kha ning tim toi, kham pha
vavan dung tri thic.

TN ¢0 \i tri, vai tro quan trong , 6 1a ngwn thong tin phong phu, da
dang, giup HS linh hoi tri thitc mét cach cu thé, chinh xac, 1a con duong tbt
nhat tiép can voi hién thyc khach quan.

Sinh hpc 1& mén khoa loc thue nghiém. Hau hé t cac hién tuong, khai
niém, qui luat, qua trinh trong SH déu bt ngudn tir thyc tién. Biéu dién TN &
mot trong nhitng phuong phap quan trong dé to chirc HS nghién ctru cac hién
teong SH [1],[14],[23],[36].

Péi v6i HS, TN 1a mé hinhdai dién cho hién thuc khach quan, 13 co so
XUAt phat cho qua trinh nhan thirc ctia HS; TN la cau ndi giita li thuyét va thuc
tién do d6 no 1a phuong tién duy nhat gip HS hinh thanh K ning, ki xao thuc
hanh va tu duy kthuat; TN gitp HS di sauim hiéu ban chit cta cac hién
tuong va qua trinh SH [1]. TN do GV biéu dién phai 1a mau myuc vé thao tic,
viéc t6 churc hoat dong nhan thic cia HS dua trén cac TN phai theo hudng
tich cuc, sang tao. Trong chuong trinh, SGK Sinh hpe THPT do B Giédo duc
& Dao tao ban hanh nam 2006 th mdt trong nhirng muc tiéu quan trong trong
viéc phat trién niang luc HS d6 1a rén luyén, phat trién ki ning quan sat TN
[8].

Péi v6i mdi GV, viée sir dung cac TN trong day hoc SH 1& mot yéu cau
quan trong ctia d6i m&i phuong phap day hoc & truong pho thong.

Trong SGK SH 10 cac TN duoc stir dung dé hoc bai méi; cung c¢d, hoan
thién kién thirc; kiém tra, danh gia két qua. TN ¢ thé do GV biéu dién, hodc
do HS ty tién hanh. TN ¢6 thé dugc tién hanh trén 16p, trong phong TN, ngoa
vuon, ngodi rudng hodc tai nha [1]. TN trong SGK ¢6 thé dugc bd tri trong
cac bai |i thuyét hodc bai thuc hanh v 6i thoi gian tién hanh khéc nhau va
nhim muc dich khac nhau.
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1.3. Xtht phéat & thuc trang cia v#c sit dung TN trong cic tring
THPT

TN thyc hanh dong vai trd quan trong trong qua trinh day hoc noi
chung va diy hoc SH néi riéng, nhung thyc té hién nay viéc st dung cac TN
Sinh hpc VAn con rat han ché va chua thue sy dem lai hiéu qua trong day hoc.
Thiéu trang thiét bi hodc trang thiét bi khong dam bao chit lugng cing véi su
nhin thitc chua dang dan ctia GV d&1am cho vic stt dung TN trong cay hoc
SH khong dwe dién ra thuong xuyén. Nhitng TN phic tap, tén kém, mat
nhiéu thoi gian clng véi nang luc st dung, khai thac, t6 chirc HS nhén thuc
TN caa GV con han ché di khién cho hiéu qua st dung TN trong nha trung
phd thong hién nay chua cao.

Mait khac, do it c6 trong i dung thi ar nén GV khong thudng xuyén
quan tam &n viéc t6 chic HS khai thac gid ti day hoc cua cac TN. HS it
dugc tién hanh TN nén nhiing kién thirc 1i thuyét ma HS linh hoi dugc xa roi
thuc tién, HS kho hinh thanh ki ning, ki Xao thuc hanh va tu duy ki thuat.

Do vdy, dé khai thac hét giatri day hoc cua TN, phét huy dugc tinh tich
cuc, chuddng, sang tao cuia HS, gén 1i thu}ét v6i thyc tién, gitp HS héu 1o
ban chat cua cac sy vat, hién tuong SH thi GV can thuong xuyén st dung va
sir dung c6 hiéu qua cac TN trong qua trinh ciy hoc SH. Viéc nang cao hi¢u
quéa st dung cac TN s& gop phan tich cuc trong viéc ning cao chat luong day
hoc.

Do d6 6i clon dé tai: NAng cao hiu qud sir dung thi nghiém trong
day hoc sinh hoc té bao (Sinh hoc 10)

2. Muc dich nghién ciru

Pé xuat cic phuong an cai tién cach 1am va céch sr dung mot sé6 TN
trong chy hoc SH té bao dé gop phin ning cao chat luong day hoc SH 10 &
truong THPT.
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3. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién aru co so 1i luan cua van d& sir dung TN trong qué trinh dy
hoc.

- Khao sat thyc trang cta viéc sit dung TN trong day hoc SH & truong
phd théng.

- D& xuét cac bién phap cai tién cach 1am va céch ar dung TN trong day
hoc Sinh hoc té bao (SH 10) nham nang cao chat lugng day hoc.

- Thyc nghiém su pham nham dénh gi4 hiéu qua ctia cic phuong an dé
XUAt.
4. Poi twong va khach thé nghién ciru

- Béi twong nghién cru: Cac TN phan Sinh hoc té bao (SH 10)

- Khéch thé nghién ctru: Qua trinh day hoc Sinh hoc 10.
5. Gia thuyét khoa hoc

Néu cai tién cach lam va céch st dung TN s€ nang cao hi¢u qua su
dung cac TN thuc hanh trong day hoc SH 10.
6. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru li thuyét: Nghién ctru céc tai liéu trong nude
va nudc ngoai cé lién quan téi TN thuc hanh; ki thuat thuc hién cac TN va
phuong phap nang cao h€u qua st dung TN trong qua trinh day hoc.

- Phuong phép quan sat va diéu tra su pham: Dy gio, trao doi ¥ Kién véi
GV; X&y dung hé thong cac cau hoi, phiéu diéu tra dé diéu tra thyc trang ciia
viéc st dung TN trong giang day Sinh hoc 10 ¢ truong THPT hién nay.

- Phuong phap &y v kién chuyén gia : Trong qué trinh nghién 6u, toi
d& hoi v kién ctia cac chuyén gia c6 kinh nghiém trong Vviéc cai tién va sir
dung TN Sinh hoc té bao ¢ truong THPT.

- Phuong phap thrc nghiém su pham : Thuc nghiém c6 ddi ching song

song.
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- Phuong phap thong ké toan hoc: Xir 1i c&c sH liéu thong ké bang phan
mém Microsoft Excel, nhim ting d chinh xac cling nhu strc thuyét phuc cua
két luan.

7. Nhirng déng gép ciia dé tai

- Pé xuit cac bién phap cai tién cach 1am va céch st dung TN trong day
hoc phan té bao hoc (SH10).
8. Céu tric ciia luin vin

Ngoai phdn mé dau va phan két luan, luan vin gom 3 chuong:

- Chuong 1. Co s i luan va thuc tién cta viéc str dung thi nghiém

trong day hoc.

- Chuong 2. Nang cao hi¢u qua st dung thi nghiém trong day hoc

Sinh hoc té bao (Sinh hoc 10).

- Chuong 3. Thuc nghiém su pham.
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Chuong 1
CO SO Li LUAN VA THUC TIEN
CUA VIEC SU DUNG THi NGHIEM TRONG DAY HOQC

1.1. M 6t s6 van dé chung vé thi nghiém thue hanh
1.1.1. M gt s6 khai niém lién quan dén dé tai
e Truc quan

Khéi niém “truc quan” thuong dugc sir dung rong rai trong day hoc va
theo quan dém triét hoc, “truc quan” la nhiing dac diém, tinh chit ctia nhan
thirc loai nguoi. Truc quan 1a dic tinh di v6i nhan thirc con ngudi, truc quan
phan anh trong thuc t&, ma thyc té c6 thé biéu hién & dang hinh tuwong cam
tinh [4, tr5].

Theo tir dién su pham: “Truc quan trong day hoc d6 1a mot nguyén tic
li Ithn day - hoc ma theo nguyén tic nay thi day - hoc phai dya trén nhiing
hinh anh cu thé, dugc HS truc tiép tri giac” [43, tr727].

Con theo tr dién tiéng Viét cua Hoang Phé (chu bién) truc quan duoc
dinh nghia nhu sau “Truc quan nghia 13 dung nhirng vat cu thé hay ngon ngi,
ctr chi 1am cho HS ¢6 duoc hinh anh cu thé vé nhirng diéu di hoc”.

Nhu vay c6 thé két luan: Truc quan la mot khdi niém biéu thi tinh chdt
Cua hoat dong nhan thirc, trong do thong tin thu nhin duoc vé cdc su vt va
hién twong ciia thé gi6i bén ngodi dirge cam nhdn truc tiép tir cde co quan
Cam giac cua con nguoi.

e Phuong tién truc quan

Khé ném phuong tién truc quan trong day hoc duoc nhiéu tac gia
quan tam. C&c tac gi cho rang : “Phuong tién truc quan 13 tat ca nhiing céi gi
c6 thé duoc linh hoi (tri gidc) nho sy hd trg ciia hé thdng tin hiéu thir nhat va
thir hai ctia con ngudi. Tat ca cac dbi twong nghién ctru duge tri giac truc tiép

nho cac gidc quan déu 1a phuong tién truc quan” [26, tr89]; “Phuong tién truc
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quan |a it ca cac ddi tuong nghién ctru dugce tri gidc truc tiép nho cac giac
quan’ [1, tr68]; “Phuong t€n truc quan dugc hiéu 1a nhitng vat (sy vat) hodc
sy biéu hién cta nd bﬁng hinh tuong (biéu tugng) voi nhitng muc d6 qui wdc
khac nhau. NHrng su vat va nhirng biéu tuong cua su vat trén dugc dung dé
thiét 1ap (hinh thanh) & HS nhitng biéu tuong dong hodc tinh vé su vét nghién
ctu” [4, trl1].

Nhan théy r::ing, mic du cach dién dat khac nhau, nhung néi chung, cac
téc gia dd c6 sy théng nhit vé khai niém phuong tién truc quan. Co thé két
luan: Phuong tién truc quan 1a nhitng cong cu (phuong tién) ma ngudi thay
gido va HS sr dung trong qua trinh day - hoc nham xay dung cho HS nhiing
biéu twong vé sy vat, hién tuong, hinh thanh khai niém théng qua sr tri giac
truc tiép bang cac giac quan ciia ngudi hoc.

e Thi nghiém

Thi nghiém dugc xem la mdt trong nhirng phurong tién truc quan quan
trong hang dau trong day hoc noéi chung va day hoc SH néi riéng. TN gitp HS
truc tiép quan sat cac hién twong, qua trinh, tinh &b cua cac ddi tugng
nghién cau.

Thi nghiém duoc hiéu la gdy ra mot hié€n twong, mot su bién do6i nao do
trong di€u kién nhat dinh dé tim hiéu, nghién ciru, kiém tra hay chirng minh
[1], [14], [36].

Thi nghém 6 thé duoc tién hanh trén 16p, trong phong TN, vwn
truomg, NQoadi rdng vad nha. TN ¢d thé do GV biéu dién hodc do HS thrc
hi¢n. Hién nay, trong thuc té day hoc thi nghiém thuong madi dugce st dung dé
giai thich, minh hoa, cting ¢ va khac sau kién thtc 1i thuyét. Song GV c¢6 thé
can cr vao mi dung bai hoc va diéu kién cu thé ma co thé sir dung cac TN
nhiam muc dich giGp HSihh hoi tri thirc méi , rén lun cho cac em phim

chit ciia mot nha nghién ctru khoa hoc va lam cho HS thém yéu mon hoc. Can
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Clr vio muc tiéu, nhém vy dé tai chidi sdu nghién ciru cac TN thyc hanh
phan SH té bao trong chuong tinh théng qua SGK Sinh hoc 10.
e Thi nghiém thuc hanh

Trudc hét ta can hiéu “Thuc hanh” 14 HS ty minh truc tiép tién hanh
quan sét, tén hanh cac thi nghiém, tap trién khai cac qui trinh ki thudt chin
nudi, trong trot [1], [23].

“Thi nghém thuc hanh” duoc hiéu 1a tién hanh cac TN trong cac bai
thyc hanh, dugc HS thyc hién dé hiéu 16 duge muc dich TN, diéu kién TN.
Qua tén hanh va quan sat TN tai phong thyc hanh, HS xac dinh dugc ban
chat cua hién tuong, quatrinh [1], [23].

Trong day hoc néi chung va day hoc SH néi riéng, TN thyc hanh luon
dong vai ti0 quan trong, giap cho HS ¢co diéu kién ty minh tim hiéu méi quan
hé giita cdu tric va chitc ning, giita ban chat va hién tuong, giita nguyén nhin
vakét qua. Do d6, HS nim vimng tri thirc, phat huy tiém ning tu duy sang tao,
tinh tich arc, chu dong trong hoat dong hoc.

1.1.2. TAm quan trong cia viéc sit dung TN trong day hoc SH

Muc dich gido duc & nha truong khong nhitng chi dao tao ra nhitng con
ngudi nim vitng c&c kién thirc khoa hoc, ma con can giodi thuc hanh, c6 ban
tay khéo 1éo thé hién duoc nhitng diéu ma bo éc suy nghi. Néu khong co diéu
d6 th nhing hiéu biét ctia con ngudi ch i dimglai & mic d nhin thic 1i
thuyét, chua tac dongvao thyuc tién dé tai tao lai thé gidi va cai tao nd. Nhan
thize 1i luan va viéc van dung Ii ludn vao thuc tién 13 hai mat ciia mot qua trinh
nhan thirc nhung gita ching c6 mot khoang cach rat xa ma chung ta khong
thé vuot qua duoc néu khong thong qua hoat dong thuc hanh.

Khi hoat dong v&i cdng cu, HS co diéu kién dua céc vat vao nhiéu hinh
thirc tac dong tuong hd. Diéu d6 1am rd mdi quan hé ndi tai gitta cac vat, lam
XUAt hién birc tranh chan thuc vé thé gid1. Trong qua trinh TN, thuc hanh, cac

Kién thuc 1i thuyét ma HS tiép thu duoc trén 16p thuong & dang hd trg lam cho
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chling trd 1én sinh dong, 1am 16 rd ban chat va kha ning cua ching. Nho vay,
HS s¢ thﬁy 13 vi tri, vai tro ciia mdi kién thire trong hoat dong thuc tién.

Khi tiép xtic voi thyuc tién, bang hanh dong, himg thi caa HS duge kich
thich, tu duy aa HS ludn dugc dit truée nhitng tinh hudng méi, budc HS
phai suy ngHi, tim toi, phat trién tri sang tao, gia ting hoat dong doc lap trong
nhan thirc cua HS.

Nhu vay, TN thyc hanh déng vai trd hét sttc quan trong trong qua trinh
day hoc va trong day hoc SH ciing vay, bdi SH 1a mén khoa hpe thuc nghiém,
Kién thirc 1i thuyét ludn gan lién véi viéc giai quyét nhitng van dé cua doi
song xa hoi. Do d6, viéc nang cao hiéu qua sir dung TN trong day hoc SH 1a
hét stc can thiét, GV cn coi TN la phuong tén dé t6 chuc hoat dong nhan
thirc, rén luyén ki nang, ki xao van dung kién thitc SH vao doi song san xuat.
TN phai dugc xem 1a cau ndi gitra li thuyét va thuc tién.

Trong qua trinh dy hoc noéi chung va day hoc SH noi riéng, TN do ng
vai tro hét sirc quan trong [9]:

TN 1a md hinhdai dién cho hién thuc khdich quan, la co sé xudt phdt
cho qua trinh nhdn thirc ciia HS.

Céc hién tuong SH c6 thé mo phong lai duéi dang cac TN. HS tryc tiép
tién hanh cac TN, tu luc tim hiéu céu tao trong mbi quan hé voi chirc nang,
tim ra ban chat cta cac sy vat, hién tuong va truc tiép giap cho cac em tin
tudng va hiéu sau sic tri thac duoc linh hoi. Trong cac hoat dong thuc hanh
cO sy tham gia cta nhiéu co quan cam giac, dong thoi HS phai dong nido suy
nghi, tim toi nén phat trién duoc tu duy sang tao. TUr truc quan sinh dong dén
tu duy triru tuong 14 con dudng nhan thirc co ban nhat.

TN 1& cau noi giiva Ii thuyét va thuc tién. Vi vdy né la phirong tién duy
nhdt givip hinh thanh & HS ki ndng, ki xdo thie hanh va tw duy ki thudt.

Qua hoat dong thuc hanh, TN, HS hién thuc hoa dugc nhitng kién thirc

i thuyét da hoc, 1am cho nhitng kién thirc d6 tré nén thiét thuc va gan giii véi
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thue tién. Puge ty minh tién hanh cac TN, suy nghi tim to1 ban chét cua cac
su vat hién tuong gitp cho HS cé nhitng hiéu biét ddy du, sau sic vé cac vin
dé SH, thyc tién. Do nhing yéu cau chat ché khi tién hanh cac TN da gitp
cho HS c6 duyc nhirng pham chat tét dep ctia ngudi lao dong, hinh thanh va
phét trién ¢ cac em thao tac tu duy ki thuat.

TN giip HS di séu t im hiéu ban chdtiia cdc hién twong, cdc qud trinh SH,

Trong khoang thoi gian 45 phlt ciia mot tiét hoc, GV rat khé co thé giai
thich rét cho HS nhimg van dé phtic tap mang tinh ban chét, co ché cua céac
s vat hién tuong. Voi tu cach 13 phuong tién giup HS 6n tap, cing cd kién
thirc, cac TN thyuc hanh s& giap HS hiéu rd dugc ban chit cua cic vin dé SH.
Tu minh tién hanh cdc TN, quan sat dién bién va két qua TN giup cho HS ¢6
co s& thue tién dé giai thich ban chit cua cac hién tuong do.

TN do GV béu dién phdi la mau myee vé thao téc & qua do HS hoc
tdp, bat chiede dan dan, khi HS tién hanh dwoc TN, ho sé hinh thanh dwoc ki
nang thyc hanh TN.

TN ¢0 thé dwgce siv dung dé t6 chirc hoat déng nhén thire ciia HS Véi
Cac murc do tich cuc, tu luc va sang tao khdc nhau

TN c6 thé duoc sir dung & mirc d0 thong bao, tai hién va & mirc do cao
hon 1a tim toi bd phan, nghién ctu.

Ngoai ra, TN con gitp HS thém yéu ménch coé dugc dic tinh can
thiét cua nguoi lao dong nhu: can cu, kién tri, y thirc t6 chuc ki luét cao. ..

Nhu vay, trong qua trinh day hoc SH, TN duoc st dung trong tat ca cac
khau cta qua trinh day hoc TN duoc tién hanh véi nhiéu hinh thirc va mic do
khac nhau. TN cd th dugec GV bicu dién hogc HS tu tién hanh, TN c6 thé
nham thong bao, tai hién, tim toi bd phan hodc cling c6 thé nham muc dich
nghién aru. TN c6 thé duoc tién hanh ¢ trén 16p hodc trong phong TN, trong

vuon, rudng hoac ¢ nha
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1.2. Co s6 khoa hoc cta viéc sir dung TN trong qua trinh day hoc
1.2.1. Co sé triét hoc

Theo trét hoc M &c - Lénin: “NHn thirc 1 quéa trinh phan 4nh bié n
ching tich cuc, ty gidc va sang tao thé gidi quan vao trong dau oc¢ ciia con
ngudi trén co so thuc tidn” [44]. Qua trinh nhin thic bao gdm ca viée hoc tap
va nghién dru. O ca hai mirc d6 nay cac hinh anh truc quan déu dong vai tro
dac biét quan trong. Cac hinhanh truc quan vira thuc hién chirc nang nhan
thirc (thong tin) vira thuc hién chtrc ning diéu khién hoat dong ctia con ngudi.
Vai tro cua truc quan trong nhan thirc khong chi 1a thude tinh ctia sy phan anh
hién thuc khiach quan trong nhin thirc cam tinh ma con 1a Sr tai tao hinh
tuong cac doi tuong hodc hi¢n twong nhd cac moé hinh duoc kién tao tur cac
nhan t ctia truc quan sinh dong trén co sé nhig tri thie da tich liy duoc vé
doi tuong hoac hién tuong éy.

Hoat dong tri tué ctia con nguwi dugc bat dau tir cam giac, tri gidc sau
d6 mGi dén tu duy. NOGi cach khéc, hat dong nhan thirc cta con nguoi khoi
dau 13 nhan thirc cam tinh (con goi 1 tryc quan sinh dong). Do 1a giai doan
ma con ngwi st dung cac giac quan dé tac dong tryc tiép vao cac su vat
nhim nidm bt cac sy VAt éy. Trong nhin thuc cam tinh da ton tai ca cai ban
chat 1an khong ban chat, ca cai tat yéu va ngau nhién, ca cai bén trong 1dn bén
ngodl \é sy vat. Nhung & day, con ngudi chua phin biét duge cai gi 1a ban
chit voi khong ban chat; dau 1a éit yéu véi nga u nhién; dau 1a cai bén trong
VGi cai bén ngoai. Pé phan biét dugce nhitng diéu néi trén, con ngudi phai
vuot 1én mdt mirc nhédn thirc cao hon - nhan thire 1i tinh (tu duy triru tugng)
day la giai doan phan anh gian tiép, triru tuong va khai quat nhitng thudc tinh,
nhitng dic diém ban chét cua ddi tugng, giai doan nay chinh 1a giai dean nhin
thirc thyc hién chirc ning quan trong nhét 13 tach ra va nam Iy cai ban chat

co tinh qui udt cua cac sy vat, hién tuong. Vi vy, né dat dén trinh ¢ phan
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anh sAu Sic hon, chinh xac hon va day di hon cai ban chat ctia dbi tuong. Tuy
vay, su phat trién cta tu duy & mtrc do nao ciing ludn chira dyng mdi lién hé
Vo1 nhan thire cam tinh. Nhan thirc cam tinh gén lién véi hoat dong thuc tién,
su tac dong cua khach thé cam tinh 13 co s& cho nhan thirc 1i tinh. Nhan thuc
If tinh nho ¢6 tinh khai quat cao, lai c6 thé hiéu dugc ban chét, qui luat van
dong va phat trién sinh dong cua sy vat gitp cho nhan thic cam tinh c6 dinh
hudng dung va trd nén siu sic hon.

Nhu vay, hoat dong nhan thirc bao gém nhiéu qua trinh phan anh hién
thuc khach quan voi nhitng murc d§ phan anh khac nhau va trai qua hai giai
doan: Giai doan nhan thirc cdm tinh va giai doan nhan thac li tinh. Hai giai
doan nay cé mbi quan hé chit ché va tic dong 1an nhau. V.I. Lénin da téng
két mdi quan 1& d6 thanh qu i luat ctia hoat dong nhén thirc: “Tir tryc quan
sinh dong dén tu duy triru twong va tir tu duy triru twong dén thuc tién - D6 14
con duong bién chirng cta sy nhan thic chan li, cua sy nhan thirc hién thuc
khach quan” [24].

1.2.2. Co sé li luan day hoc

Quatrinh day hoc bao gdm nhiéu thanh t6 c6 méi quan hé mat thiét véi
nhau nhu: myc dich, ndi dung, phuong phap va phuong tién day hoc [19].

CO thé biéu dién mbi quan hé cua cac thanh 6 trong qua trinh day hoc

theo so do sau:
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A \ Trong do:
) / \ > MT: Muc tiéu

* ND: N§i dung

PP: Phuong phap
PT: Phuong tién

v » 7c  TC:To chic

'\\: ://' DG: Panh gia

Hinh 1.3. Mdi quan hé cac thanh 16 co ban cia qua trinh day hoc

Trong mé hinh trén, plrong tién 1a d6i twong vat chat giap GV va HS
td chirc ¢ hiéu qua qua trinh day hoc nham dat dugc muc dich day hoc. Nho
phuong t€n day hoc, GV ¢o thé tién hanh to chirc, diéu khién qua trinh day
hoc giup HS tu t6 chuc hoat dong nhan thirc cia minh mot cach hiéu qua.

Trong hoat ddng day hoc, muc dich, ndi dung, phuong phap va phuong
tién day hoc luon co mbi quan hé chat ché v&i nhau. Thong qua cac chi thé
tuong trng 1a xa hdi (muc dich vandi dung day hoc; giao vién — phuong phap
day; hoc sinh — phuong phap hoc; giao vién, hpc sinh — phuong tién day hoc).
Trong céc thanh phan néu trén, GV gitt vai trd chu dao. Céan cfr vao ndi dung
day hoc, tinh hinh HS, ptrong tén hién c6, GV luya chon phuong phap tac
dong vao HS nham dat muc dich day hoc.

Thuc té day hoc dd ching minh rang, qua trinh nhin thtc ctua con
nguoi déu xuat phat diém tir thuc tién, tir nhing hinh tugng truc quan ma ta
tri gidc dwc tr ong ce séng. Truc quan dong vai trd quan trong trong giai

doan dau cua qua trinh hinh thanh khai niém. N6 1a phuong tién gitip cho su
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phét trién tu duy 16gic ciia HS. Vi thé, trong qua trinh day hoc, viéc van dung
cac phuong phap day hoc khong thé tach roi véi viée st dung nhitng phuong
tién day hoc. N6 dugc st dung nhim muc dich khic phuc nhirng khoang cach
gitra viéc tiép thu li thuyét va thuc tién, lam cho hoat dong nhan thirc cua HS
trd nén dé dang, sinh dong, cu thé. Ngay nay voi nhitng thanh tuu do khoa
hoc, Ki thuat - cdng ngl€ mang lai, phuong tién day hoc cang cé vi tri quan
trong trong viéc nang cao chit luong day hoc ¢ nha trudng, nd cho phép dua
vao bai hoc nhitng ndi dung dién cam, htng tha, 1am thay d6i phuong phéap va
hinh thic t6 chtc day hoc tao ra cho qua trinh dy hoc mét nhip do, phong

céch va trang thai tim li. Pay chinh 1a mdt trong nhitng dic diém ndi bat cia
nha trudng hién dai.

HS nghién aru mot moén hoc, & mdi em di c6 dugce su tich liy ban dau
vé nhirng biéu tuong c6 lién quan t6i ddi twong nghién cru nhung nhirng biéu
tugng nay khong dong lai & tit ca HS vé mutrc do chinh xac va sd lugng cua
biéu twon g Vi thé, ngwi ta da xdy dung cadc khii n€m tir sy quan sat truc
tiép nhiing doi tuong, hién tuong co san trong thuc tién hodc tai tao lai ching
bang phuong phap nhimd thong qua hinh anh hodc cic mé hinh, miu
biéu... hay nhu ta van goi la cac phuong tién truc quan.

CO thé nodi, cac phuong tién day hoc 14 cong cu nhan thic thé gidi cua
HS. Mdi loai phuong tién déu co thé phuc vu cho viéc hoan thanh nhiing tri
thirc kinh nghiém va nhiing tri thirc 1i thuyét, nhitng ki nang, ki x4o thyc hanh
va ki nang, ki xao tri tué.

M{t trong nhitng phuong tién hd tro déc luc trong qua trinh day hoc noi
chung va diy hoc SH ndi riéng d6 1a cac TN thuc hanh. Cac TN thuc hanh
nhdm tai tao ra cac h#én tuong tu nheén, 1a nglfﬁn kién thtc phongphu la
chiéc cau ndi giita cac hién tugng tu nhién va kha niang nhan thirc ciia con
nguoi. TN thuc hanh c¢6 kha ning lam boc 16 cac méi lién hé bén trong phat

sinh gitra cac sy vat, hién tuong. Hon nita, nho ¢6 cac TN thyc hanh ma HS
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thém yéu mdn hoc, ¢6 kha ning van dung kién thie 1i thuyét vao thuc tién san
XUAt, 1am gidu cho gia dinh va xa hoi. Pong thoi cling giup hinh thanh & cac
em tu duy khoa hoc.

Tuy nhién, @n phai ludn ludn thiy rang, phu ong tén day hoc cho du
cO hién dai toi dau, chung van chi dong vai trd nhu 1a cac cong cu trong su
diéu khién cua GV, khang bao giv co thé thay thé duoc GV trong qué trinh
day hoc. Hi€u qua st dung cac phuong tién day hoc phu thude rat nhiéu vao
nang luc va phuong phap sir dung cua nguoi GV.

Qua sr phéan tich trén cho thidy: TN thuyc hanh 13 mot trong nhiing
phuong tén truc quan quan trong trong qua trinh day hoc, né 1a ngudn cung
cip kién thuc, 13 cau ndi giita 1i thuyét va thyc tién, 13 phuong tién dé phat
huy tiém ning tu duy, tinh tich cuc ctia HS. Tuy nhién, khong phai luc ndo va
GV ndo ding c6 thé sir dung TN thuc hanh dat hiéu qua cao trong qua trinh
day hoc. Viéc khai thac cac TN thuc hanh doi héi nguoi GV can phai ¢6 ki
nang, ki xao, phuong phap phu hop. Vi VAy viéc nang cao hi€u qua st dung
TN thrc hanh trong qua trinh day hoc néi chung va trong day hoc SH noi
riéng 1& hét stre can thiét va vo cung quan trong,

1.2.3. Co sé tam li hoc

Lta tuéi HS THPT thuong dao dong trong khoang 14 dén 18 tudi, 1a
giai doan dau cua ltra tudi thanh nién. O THPT, ngudi HS budc vao giai doan
Cudi ctia qué trinh chudn bi nén tang cho su tham gia vao hoat dong nghé
nghiép va cac dang lao dong xa hoi khac. Co thé noi, hoc sinh THPT la nt
nhém nguoi xa hdi dac biét, duoc chuin bi dé buéc vao cac linh vuc hoc tap
nghé nghiép hodc truc tiép tham gia lao dong xa hoi. Pic diém ndi bat vé su
phét trién tri tué cua hoc sinh THPT & tinh chi dong, tinh tich cuc va tu gidc
cao, dugc thé hién & tat ca cac qua trinh nhéan thie. Cam giac da dat té1 mic
do tinh va nhay cua nguoi 16n. Tri gidc khong gian va tri gidc thoi gian khong

mac sai lam nhu Ira tudi trudce. Tri giac co6 chu dinh phat tri€én, ndng luc quan
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sat dugc nang cao, quan sat tré nén c6 hé thong, c6 muc dich va toan dién
hon. Tuy nhién, mjt sé em con quan sat kém, phién dién din dén nhiéu khi
két luan thiéu co s thuc tién. Trong day hoc, GV can day cho HS cach quan
sat, quan sat cd nuc dich nhu 101 khuyén ctua I1.P.Pavlov: “Khong dung lai &
bé mit cta hién tugng”. Hon nita, ¢ lra tudi nay, ning krc tu duy triru tuong
clin gphat trién rat manh sy van dun gcac thao tac tu duy da kha nhdn
nhuyén, cac nang luc: phan tich, téng hop, phan dodn, suy luan, nang lyc khai
quét héa va triru tugng hoa ciing phat trién manh. Boi thé cac em linh hoi mot
cach thuan lgi cac khai niém khoa hoc triru tuong.

Tu su phan tich trén cho théy, trong qua trinh day hoc, GV can lya
chon phuong phap, phuong tién va hinh thic t6 chic day hoc hop li nhim
khai thac c6 hiéu qua nang luc quan sat cling nhu nang luc tu duy ¢ HS, gitp
c&c em linh hoi tri thirc mot cach sau sic va day du.

Do c6 § hinh thanh va phat trién manh mé& v & thé gidi quan, ty y
thire... ma hoc sinh THPT ¢ niém tin vao chinh ban thin minh, c&c em hiéu
rang cudc song twong lai cia minh gin lién voi viéc lwa chon nghé nghiép
13 Téng quan vé sir dung TN thwe hanh trong day hoc
1.3.1. Tinh hinh nghién aru TN thwe hanh ¢ nwéc ngoai

Trong gi&o dic, van dé st dung TN thyc hanh di dugc nghién ctu tir
rat Jau va duyc xem 13 mot trong nhitng van dé quan trong, co b an nhat cia
qua trinh chy - hoc. Nha gido duc kiét xuat J.A Comenxki (1592 - 1670) cho
rang: “S& khong c6 gi hét trong tri ndo néu nhu trudc d6 khong cé gi trong
cam giac”’[29, trl]. Vi VAy, day hoc bat dau khong thé tir su giai thich vé cac
Su vat ma phai tir sy quan sat truc tiép chung. Néu chung ta mubn day cho HS
biét cac su vat mot cach viing chic, dung dan, thi cin phai day quan sat va
qua ching minh bang cam tinh.... Day hoc dua vao cam gidc cang nhiéu thi
Kién thic cang chinh xac. Tir d6, Comenxki rut ra két luan: “Loi ndi khong

bao gio dugc di trude su vat”.
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CO the thay rang, dong gép 16n nhit ctia J.A. Comenxki 1a ¢ chd da
tong két va phat trién kinh nghiém tich lity dugc vé truc quan ndi chung, TN
thuc hanh noi riéng va ap dung né moét cach cé y thirc vao quatrinh cay hoc .
Tuy nhién, trong diéu kién hién dai, khi ma phuong phap suy dién va mé hinh
triru twong chiém mot vi tri quan trong trong qué trinh nhan thic thi viée st
dung phuong tién tryc quan can duoc diéu chinh cho phu hop.

Ciing xudt phat tir chd xem quan sat 13 coysctia moi tri thie, G.
Pestalossi (1746 - 1827), nha gido duc hoc Thuy S¥ cho rang: S6 co quan cam
gi4c tham gia vao qué trinh fih thire cang 16n thi kién thic ciia ching ta
cang chinh xac hon[29]. Tuy vay, khac vi J.A. Comenxki, G. Pestalossi cho
rﬁng TN thuc hanh dugc xem 13 diém twa dé bién nhing biéu tuon g chua ro
rang thanh nhirng biéu tugng rd rang, chinh xac.

K. D. Usinxki (1824 - 1870) dadi xa hon trong véc van dung phuong
tién truc quan ndi chung va cac TN thuc hanh noéi riéng vao quatrinh day hoc.
Ong cho fang truc quan chinh 1a phuong tién dé phat trién tu duy. Truc quan
| cai ban dau va 13 ngudn gdc ciia moi tri thirc, cam giac cung cap tai liéu cho
hoat dong tri tué ciia con nguoi. Truc quan lam qua trinh inh héi tri thie ci a
HS tro nén dé dang, tu giac, c6 ¥ thirc va vitng chic hon; tao ra himg thu hoc
tap, kich thich tinh tich cuc ctia HS; 1a phuong tién t6t nhat giap GV gan gili
v6i HS, HS gan giii voi thyc tién va 1a phuong tién quan trong dé phat trién tu
duy HS[19].

Mot sb tac gia khac nhu: Méngtenho, V.G.Belenxki, A.N. LeonChep...
cling d3 c6 nhitng nghién ctru vé day hoc thyc hanh[4], [6], [29].

Mongtenho (1533 - 1592), nha giao gc Ph &p chi truong giang day
bang hanh dong, bang sy quan sat truc tiép, bang sy tiép xuc véi su vt trong

doi sbng hang ngay [4].
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V.G.Belenxki (1811 - 1848), nha gido duc Nga di phat trién nguyén tic
thuc hanh trén co & gén tu tuong day hoc thuc hanh véi tu tuong day hoc
phét trién [6].

A.N. LeonChep nghién ¢u day hoc thuc hanh trén co & tam |i hpc.
Theo ong, khi dua TN thuc hanh vao day hoc thi tit yéu phai tinh dén hai co
sé tam 1i hoc. Mot 1a: TN thrc hanh thuc hién vai tro gi trong linh hoi tri
thirc? Hai 1&: Noi dung TN thiye hanh phuc vu cho ddi tugng nhdn thic nam
trong mdi quan hé nao?

Ngay nay, bén anh viéc nghién ctru vi tri, vai tro ctia phuong tién truc
quan trong déu kién hién dai, nhiéu tic gia di nghién ciru van dé st dyung
phuong tién truc quan noi chung, TN thrc hanh néi riéng trong quatrinh ciy
hoc nhu: Tonlinhghénbva, X.G.Saporalenkd, M.H. Sacmaep, L.V.Dancop,
L.I. Gobundva, V.V. Pavudop, P.R. Atubbp, V.G. Bétianxki [27], [32], [34]...

Ténlinhghéndva cho &ng, vé nguyén tic, phuong tién truc quan chi co
thé c6 cac chi s6 va chat luong théng qua qué trinh su pham. Khong ¢ qua
trinh ar pham thi phuong tién truc quan c6 dugc ché tao tot bao nhiéu ciing
khong hé thé hién dugc bat ki mot vai tro hay chirc ning gi.

K.G. Nojko @ing khang dinh van dé khong phai chi ¢ chd san xuit,
cung dp cho nha trudng dung cu, phuong tién, ndi dung cia cac TN thc
hanh ma chi yéu lam sao cho cac TN thuc hanh d6 dugc GV st dung c6 hi¢u
qua cao [27].

X.G. Saporalenkd, M.H. Sacmaep choang: “Chat luong phuong tién
tryc quan gin chit voi chat lugng s dung nod cua thiy gido dé phuong tén
truc quan c6 thé dat hiéu qua giang day va gido duc cao”[32].

TN thie hanh 1a phuong tién chtra dung, chuyén tai thong tin, dép Gng
nhitng yéu cau nhan thtc, gido duc, phat trién ctia qua trinh su pham nhung
ban than nd c6 gid tri day hoc cao hay thap hoan toan phu thudc vao quétrinh

st dung cta ngudi GV. Cac TN dugc str dung khong t6t s& din dén hau qua
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Xau vé mat su pham va kinh té. Chung c6 thé pha vo cAu trac bai giang, phan
tén ar chi y ctia HS, ldng phi thoi gian va nguyén liéu, mat long tin & HS.
Pay ciing 1a vin d¢ it dugc cac tac gia quan tdm va | nHt trong nhiing khau
yéu nhat cua nha truong phd thong hién nay.

1.3.2. Tinh hinh nghién &¢u sir dung TN thwe hanh trong qua trinh day
hoc ¢ Viét Nam

O Viét Nam, trong giai doan gin day, van dé st dung TN thyc hanh 48
dugc nhiéu tac gia quan tam. Mot s6 tac gia nhu: Thai Duy Tuyén, Tén Dodn
Quoi, Vit Trong Ry, V5 Chap, Nguyén Cuong, Dinh Quang Béo, Pham Hitu
Tong, Ngugn Dtc Thiam, Tran Qud c¢ DPic, T6 Xuin Giap , Cao Xuan
Nguyén... @& co nhiing nghién ciru vé vi tri, vai tro, cau tra ¢, mdi quan hé
clia phuong tén truc quan (trong d6 c6 cac TN thyc hanh) voi cac thanh ©
cliia qué trinh day hoc; phuong phap sr dung mot sé phuong tién truc quan
trong c&c mén b, cip hoc nodi chung [2], [5], [10], [12], [15], [17], [19],
[25], [27], [30], [31], [38], [41], [42].

Vén d& s dung TN trong qué trinh dy hoc giai & oan hién nay, duoc
nghién aru trén tat ca cac mon hoc, cép hoc.

Trong linh vuc Vat li, da c6 nhirng t&c gia sau:

Nim 2005, Mai Khic Diing dya trén co sé phan tich vi tri, vai tro ctia
TN dadua ra Iét ludn: “St dung TN dé khuyén khich hing tha va 16i cudn
HS tich arc tim toi kién thic 14 mot trong nhitng bién phap hitu hiéu nham
nang cao chit luong day hoc Vat li. Tir d6 tac gia da tién hanh nghién ciru, tu
lam mot sd TN trong day hoc Vat 1i 11[13].

Nam 2006, Huynh Trong Duong dya trén co s& phan tich vai tro cua
céc bai tip TN da dua ra qui trinh hrdng dan HS giai cac bai tap TN Vit 1i.
Theo t&c gi, bai tdp TN c6 vai trd quan trong trong viéc tich cuc hoa hoat
dong nhan thirc cua HS[11].
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Mot § téc gh nhu: Pham Xuan Qué, Nguyén Thanh Chung; Ping
Tran Chién; Nguyén Trong Bé; Nguyén Trong Hung, Trin Ngoc Chit;
Nguyén Manh Thao, Ngo Thi Binh; Vii Trong R¥... lai di sau nghién ctru
céach thic cai tién va ché tao cac TN trong qua trinh day hoc Vat li & truong
THPT, dédc bi€t 1a cac TN do va viéc ung dung cong nghé thong tin trong day
céc bai thyc hanh Vat 1i [28], [8], [3], [21], [35], [30].

Trong linh vuc Hoa hoc , da c6 nhirng t&c gia sau:

Nam 1994, Ngugn Ngoc Quang dd hé théng phuong tién truc quan
trong mdn Héa hoc gom: TN vaphong TN (cung cu thiét bi, hoa chat) vado
ding tnrc quan (mau vat, mo hinh, hinh v&, bang biéu). Theo tac gh, trong
qua trinh chy hoc phuong tién truc quan dong vai tro la mo hinh dai dién cho
hién thuc khach quan, la nguén phat thong tin \é su vat, hién tuong, 1a co so
cho s linh hdi tri thire, ki ning, ki xdo cua HS. Tir d6 tac gia da dé xut cac
bién phap, qui trinh s dung phuong tién truc quan dat hiéu qua cao[26].

Niam 2004, téc gia Hoang Thi Chién da dé xuat phuong an s dung TN
dé rén luyén ngdn ngit Hoa hoc cho HS, nang cao hing tha va cht luong hoc
tap moén Hoa hoc [7].

Nam 2006, Cao Cu Gidc da nghién ctru viéc sir dung cac hinh vé mo
phong TN dé thiét ké cac bai tap Hoéa hoc  thuc nghiém nham nang cao chét
lugng cac gio thuc hanh trong day hoc Hoéahoc ¢ truong THPT [16].

Trong linh vuc Sinh hoc, VAn dé sir dung TN trong qua trinh day hoc &
truong THPT da dugc nghién ctru rong rai va van dung c6 hi¢u qua.

Nam 1999, Trinh Bich Ngoc va Phan Minh Tién ciing d3 nghién dru
viéc t6 chire cac hoat dong quan sat, TN trong day hoc Sinh loc ¢ truong
THCS. Tur d6 cac tac gia da dé xuat qui trinh © chirc cho HS quan sat va tién
hanh TN, theo hudng tich cyc hoa hoat dong ctia HS[40].

Niam 2003, Nguyén Vinh Hién tir sy phan tich vai trd ctia hoat dong
quan sét, TN trong qué trinh chy hoc néi chung va day hoc SH néi riéng da dé
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XUAt bién phap, qui trinh st dung TN trong day hoc Kién thirc hinh thai, sinh I
thuc vat SH 6 [20].

Niam 2005, Hoang Thi Kim Huyén da xay dyng cdu trac bai thyc hanh
phuong phap day hoc SH nhim nang cao chét lugng thyc hanh va bdi dudng
nang luc tu hoc cho sinh vién truong dai hoc su pham[ 22].

Niam 2006, Nguyén Thi Thing da dé& xuat mot s6 kinh nghiém thuc
hién thanh cong cac TN thuc hanh trong day hoc SH 8[37].

Nim 2007, Duong T#én S¥ trén co sé phan tich nhitng kho khan trong
quatrinh day hoc SH, dic diém tdm li nhdn thirc cua HS 16p 6, nhitng han ché
cta cac TN trudong dién da dé xuét bién phap str dung TN 4o dé tich hop gido
duc moéi truong trong day hoc SH 6[33].

Trén day |a nhiing cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan dén van dé s
dung, cai tién cac TN trong qué trinh day hoc. Tuy nhién, chua cé cong trinh
nao dé cap dén van dé nang cao hiéu qua s dung TN trong day hoc phan SH
té bao (SH 10).

1.4. Thue trang cia viéc sir dung TN trong day hoc SH ¢ trweong THPT
1.4.1. Thye trang viéc nhan thirc ciia GV vé viéc sir dung TN trong qua
trinh day hoc

Dé xac lap co so thuc tién cho viée xay dung cc bién phap ning cao
hiéu qua st dung TN trong day hoc SH ¢ truong THPT, ching t6i da tién
hanh diéu tra vé nhan thic, mic do st dung, hi€u qua st dung ciing nhu viéc
cai tién, thiét ké cac TN ctia GV mot sb truong THPT trén dia ban tinh Thai
Nguyén (Noi dung diéu tra theo miu phiéu diéu tra thyuc trang, phu luc 3 tr
96-99). Két qua khao sat mirc d6 nhan thirc cia GV vé viéc sir dung TN trong
quétrinh day hoc SH ¢ trudng THPT thé hién qua bang 1.1
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Bdng 1.1. Két qua khao sat mirc do nhdn thuce cua GV vé viéc sir dung

thi nghiém trong qua trinh day hoc ¢ truong THPT

Sb Tilg
Mirc d§ nhan thire va li do

phiéu %
A. Mtrc do nhan thire
- Rt can thiét. 23 69,7
- Can thiét. 10 30,3
- Khéng can thiét. 0 0
B. Cécli do
- Kich thich dugc hung thu hoc tap ctia HS. 19 57,58

- Phat huy dwc tinh tich cuc, doc lap, sang tao 20 60,61
cua HS trong qua trinh day hoc.

- Pam bao kién thie viing, chéc. 25 75,76
- Chuan bi cong phu, mét nhiéu thoi gian. 3 9,9
- Hi€u qua bai hoc khong cao. 0 0

- Khong thi ar 15 45,46

Két qua thu dugc cho thiy: Hién nay, gido vién THPT déu danh gia cao
tAm quan trong va su can thiét cia viéc st dung TN trong qud trinh day hoc.
100% GV duyc khao sat déu khang dinh khong thé thiéu TN trong qué trinh
day hoc SH.

Theo danh gia cia gido vién THPT, viéc stir dung cac TN trong day hoc
SH dam bao cho HS nmim kién thirc virng chic (75,76%), tao dugc himg tha
cho HS (57,58%), phét huy dugc tinh tich cuc, doc 1ap, sang tao cua HS trong
guatrinh hoc tap (60,61%).

Tir sy phan tich trén cho thiy gido vién THPT d& ¢ Sy nhan thic dung
dan vé tim quan trong ctia TN trong qué trinh day hoc SH. Diéu d6 c6 thé cho
phép khing dinh mirc d6 can thiét va ¥ nghia ctia TN trong day hoc & trudng
THPT hi¢n nay.
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1.4.2. Mirc d sir dung TN ciia GV pho thong trong qua trinh day hoc SH
trong cac trwong THPT hi¢n nay
Panh gia mirc 49 sir dung TN cua GV trong cac truong THP T hién nay,
chling toi dra trén co so tu danh gia ctia GV va két qua diéu tra duoc trinh
bay trong bang.
Bang 1.2. Két qua khdo sat mirc dg sir dung thi nghiém
trong day hoc Sinh hoc o truong THPT.

Mirc do sir dung S6 phiéu Tilé (%)
- Thuong xuyén. 12 36,4
- Thinh thoéng 20 60,6
- Khong sr dung 1 3,0

Tur két qua thu dugc ching toi1 c6 thé di dén mot sé nhan dinh sau:

Trong cac trudong THPT hién nay, GV da st dung TN trong qué trinh
day hoc nhung muc do str dung la khong thuong xuyén (60,6% GV tlinh
thoang c6 str dung va 3% GV khdng bao gio sir dung).

Két qua ndy phan anh thuc trang 1a mac du gido vién d& nhin thirc dung
dan vé sy can thiét cia TN trong qué trinh ey hoc SH, nhung viéc st dung
TN trong thuc té lai rat han ché. Diéu ndy tao nén méu thuin giita nhan thic
va mic do st dung TN cta GV trong qua trinh day hoc & truong THPT hién
nay.

1.4.3. Qua trinh St dung TN ciia GV trong tién trinh day hoc SH ¢
trwong THPT hién nay.

Két qua diéu tra vé qua trinh st dung TN caa GV trong tién trinh day
hoc SH thé hién qua bang 1.3
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Bdng 1.3. Két qua diéu tra thue trang Sur dung thi nghiém
trong tien trinh day hoc SH.

Tiéu chi Noi dung Sﬁ Tk
phieu (%)
Cac khau st - Khéu nghién aru tai liéu méi 2 6,0
dung TN - Khau 6n tap, cung ¢ kién thirc | 33 100
- Khau kiém tra, danh gia 0 0
Muc dich st | - Thong béo kién thirc méi 2 6,0
dung - Minh b acho kién th ¢ li 30 90,91
thuyét
- Cang ¢6, mo rong kién thirc 21 63,64
- Kiém tra, danh gia két qua hoc 0 0
tap cua HS.

Két qua trén cho thdy: TN cha yéu duoc GV sir dung trong khau on tap,
cing ¢ kién thirc (100%) véi muc dich minh hoa cho kién thuc 1i thuyét
(90,91%). Con céc khau khéc @a qua trinh day hog, GV rat it dua nodi dung
TN vao.

1.4.4. Viéc cai tién TN caa GV trong qué trinh &l y hoe SH ¢ truong
THPT hién nay

Viéc cai tién cac TN nhim nang cao hiéu qua str dung ctia no trong qua
trinh day hoc ciing dong vai trd hét sirc quan trong trong viéc ning cao chat
lwong day hoc. Dé diéu tra van dé nay, ching toi dua trén co sé danh gia cua

GV, két qua thé hién qua bang 1.4
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Bdng 1.4. Két qua diéu tra mirc do cdi tién thi nghiém

trong day hoc Sinh hoc o truong THPT.

_ So | Tilg
Tiéu chi Noi dung .,
phieu (%)
Mtc d6 cai tién - Thuong xuyén 0 0

- Thinh thoang 5 15,16
- Khéng bao gio 28 84,85

Noi dung cai tién - Céchlam TN 2 0,6

- Céch sir dung TN 3 0,9

Két qua trén cho thiy hau hét GV khong bao gio cai tién TN (84,85%),
chi c6 mot sé it GV (15,16%) thinh thoang méi cai tién TN, viéc cai tién cac
TN cta mot sb it GV duge tién hanh trén ca hai linh vuc cach lam va cach s
dung TN.

1.4.5. Thai d va két qua hoc tip cia HS trong cac gio' thwe hanh SH

V& thai 6 cua HS d6i voi mon hoc, chung t6i da diéu tra va két qua

duoc thé hién qua bang 1.5.

Bdng 1.5. Két qud diéu tra li do hoc sinh thich hoc mén Sinh hoc

Li dothich hoc mén SH S6 phiéu | Tilé (%)
- Thay, c6 day dé hiéu, hap din 69 49,64
- Puoc quan sat, dugc lam TN 50 36,5
- Thay (c6) vui tinh, yéu quy HS. 9 6,57
- L{ do khéc 10 7,3

Qua bang s liu trén cho thay, 1i do hang dau khién HS thich hoc mén
SH 1a phuong phap ging day cia GV vambt li do tht hai khién cho HS yéu
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thich mén hc d6 1a duoc quan sat, duwc lam TN. Piéu ndy motlan nia
khang dinh vai trd quan trong cta hoat dong TN trong day hoc SH.

Pé khao sat vé két qua hoc tap cta HS trong cac gio thuc hanh, chung
t61 d4 cho cac em lam ot bai kiém tra ngin (10 phat) voi ndi dung:

Cau 1. Hay sip xép cac budc tién hanh TN co va phan co nguyén sinh
theo thtr tu dung.

A. Quan sat tiéu ban.

B. Géy co va phan co nguyén sinh.

C. Chuan bj 1én KHV.

D. Lam tiéu ban.

E. Phan biét cac té bao dudi KHV.

Cau 2. M6 ta va giai thich vi sao ¢ sy thay d6i hinh dang té bao biéu bi
lathai lai tia sau khi cho vao dung dch wu truong va nhugc truong?

Két qua 1 c6 t6i 90% sb HS sip xép sai thir ty cac bude trong TN co
va phan co nguyén sinh. Hau hét cac em déu giai thich duoc hién tugng thay
d6i hinh dang té bao biéu bi 14 thai 1ai tia khi cho vao cac dung dich c6 ndng
d6 khac nhau nhung cac em khong mé ta dugc dién bién cua cic qua trinh
trén.

Nhu vy c6 thé di dén két luan HS chua duoc tién hanh TN hoic chi
duge GV day ndi dung TN trén I6p dudi dang kién thire 1i thuyét nén viéc mo
ta lai dién bién va két qua TN 1a rat han ché. Do chi dugc hoc kién thirc 1i
thuyét nén kha nang ghi nhd va do bén kién thirc ctia HS khong cao.

1.4.6. Nguyén nhan cia thue trang

* Nguyén nhan khach quan

Co0 hai nguyén nhan co ban:

Mot 1a: co & vat chét phuc vu cho cong tac thuc hanh TN & nhiéu

truong THPT chua dam bao.
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Hai 1& cong téc qén i, chida coa linhda mot sé truong THPT
chua sat sao, chat ché.

Trong @0, sy thiéu hut vé chang loai vasuy giam vé chit lugng thiét bi,
dung cu 1a nguyén nguyén nhan khéch quan co ban nhét.

* Nguyén nhan chi quan

Van dé ¢t 16i din dén hiéu qua sir dung cac TN chua cao 1a do kha
ning va mirc do st dung ctia GV. Thuc té cho thiy, qué trinh st dung cac TN
ciia GV con gip nhiéu kho khin, viéc ap dung theo diing qui trinh TN trong
SGK d& gay mbt sd kho khin cho GV vé mit thoi gian ciing nhu két qua cua
TN. Hon nita, mic di nhan thitc dung dan vé tAm quan trong cia TN nhung
mirc do st dung TN trong day hoc 1a khong thuong xuyén, GV chua tu giac
trong vic khai thac, su dung TN trong giang day. Do d6, hi¢u qua st dung
TN trong quatrinh giang day chua cao.

T k& qua diéu tra, khao sat thuc trang viéc sir dung TN trong qua
trinh day hoc SH & truong THPT cho phép di dén két luan: viéc ning cao hiéu
qua st dung TN trong day hoc SH 1a van dé& cip bach, can thiét nham gop

phﬁn nang cao chit luong day hoc.
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Chuong 2
NANG CAO HIEU QUA SU DUNG THi NGHIEM
TRONG DAY HQC SINH HQOC TE BAO (SH 10)

2.1. Céu triic ndi dung chwong trinh SH 10
2.1.1. Céu tric chwong trinh SGK SH 10

SGK SH 10 dwc viét theo chuong trinh doi mdi, thé hién tinh khai
quét hda vé hé thong séng nhu 13 mot hé théng mé ¢ t6 chirc cao theo cap do
16 thudc tir té bao — co thé — quan thé = quin xd — hé sinh thai. Diéu nay
phl hop v6i quan diém ctia SH hién dai 13 dua trén thuyét vé cac cap do to
chire cua sy sdng, xem thé giéi hitu co nhu 1a nhirng hé théng c6 ciu truc,
gom nhirng thanh phan twong tic véi nhau va voi mdi trudng, tao nén kha
ning tr thin van dong, phét trién ctia hé théng. Mdi hé 16n gdm nhirng hé
nho, moi hé nho lai gém nhitng h¢ nhoé hon. Gitra cac hé¢ nhd vé1 nhau, gilra
hé nho voi hé 16n cling nhu gitra cac hé 16n voi moi truong déu co nhirng mbi
quan hg tuong tac phurc tap, tao nén nhitng dic trung ciia mdi cip d6 td chc.
Piéu nay phu hop vai 16gic nhan thire ctia HS, 1am cho su hiéu biét cta hoc
sinh THPT dugc mo rong so véi hoce sinh THCS.

Céc kién thirc duoc trinh bay trong chuong trinh 13 nhitng kién thac SH
dai cuong, chira nhirng nguyén &c t6 chirc, nhitng qui luat van dong chung
cho gioi sinh vat. Céc kién thirc ndy duoc xay dung trén quan diém cdu triic
ludn di d6i Wi chirc ning; coi té bao cling nhu co thé sdng 1a hé md ludn trao
d6i vat chat, ning lugng va thong tin v&i méi truong. Piéu nay giup HS thiy
duoc su da dang, linh hoat va mém déo cua cac cu trac, chirc nang, hién
tugng, co ché trong co thé séng. Ngoai ra, cac kién thirc SH 10 con dugce trinh
bay theo quan d€m tién hoa, mdi cau trac, chirc ning, hién tuong, co ché déu

thé hién qua trinh tién hoa qua lich sir phat sinh va phat trién cta sinh vat.
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- Chuong tdnh SH 10 c6 52 tét gdm: 36 tiét 1i thuyét, 10 tiét thyc hanh

va 6 tiét on tap kiém tra.

N1 dung chuong trinh SH 10 dugc trinh bay trong bang 2.1

Bang 2.1. Noi dung SGK Sinh hoc 10

Tén chwong

NoQi dung

Phin mot. Giéi thiéu
chung V@ thé giéi séng
(gém 2 bai: bai 1 vabai 2)

Bai 1. Gioi thiu cac cip t6 chirc cua thé
gii séng cung cac dic diém t6 chirc cta thé gidi
séng. Thong qua bai hoc, SGK cung cap cho HS
céi nhin bao quét vé thé gi¢i song. Thé gidi song
duoc to chirc ra sao, chung c6 nhiing dic diém
gi, sr da dang nhung lai ¢6 tinh thong nhat cua
thé gisi 1a do dau, su sdng dugc duy tri lién tuc
valudn tién hoa ra sao... dé roi tir d6 cho HS
thdy cach hoc va nghién ciru SH sao cho ¢6 hiéu
qua.

Bai 2. Gbi thiéu vé cach thirc phan loai
thé gidi song theo hé thong phan loai 5 gisi. Bai
ndy gioi thiéu cho HS thay thé gidi séng mic du
da dang nhung van c6 thé phan loai ching thanh
nhitng nhém sinh vét theo nhiing cach khac
nhau. Mot trong sb6 d6 1a cach phan loai dua trén
moi quan hé tién hoa, quan hé ho hang giita cac
lodi sinh vit. Hé thong 5 gidi hién nay van con
duoc st dung nhung xu hudéng chung la nod sé
dugc thay thé bang hé thong phan loai 3 lanh

gioi.
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Phin hai. Giéi
thiéu chung vé thé giéi
song (4 chuong, 19 bai.
Trong do co6 15 bai li
thuyét, 3 bai thyc hanh va
1 bai 6n tap)

Té bao 1a don vi co ban ciu tao nén moi co thé
song. Vi vay, SH té bao 1a mot phan dic biét
quan trong trong céac linh vuc ctia SH. Phan hai
gioi thi€u cac dac diém dic trung co ban cua su

song & cap té bao.

Chuong I. Thanh phén
Hda hoe ciia té bao (tir
bai 3 dén bai 6)

Gidi thiéu cac thanh phan Héa hpc cua té
bao theo cip d6 t6 chirc tir nguyén tir toi phan tir
rdi dén cac dai phan ti hitu co nhu cacbohidrat,
lipit, protéin va axit nucléic. Qua cac bai hyc cua
chuong ndy ch ra rang cac dic diém sbng cia té
bao 1a do dic diém cua cac da i phan tr cau tao
nén té bao qui dinh.

Trinh bay vai tro0 SHiacnudc, cac hop

chat hiru co doi voi t€ bao.

Chuong II. CAu tric cia
té bao

(tir bai 7 dén bai 12)

Gidi thiéu cdu triic cua té bao nhan so va té
bao nhan thrc véi mdi lién hé cdu trac phu hop
V&1 chirc nang.

Trinh bay @u tric ctia mang va qua trinh

van chuyén cac chat qua mang.

Chuong I11. Chuyén héa
vét chit va ning lwong
trong té bao (tir bai 13
dén bai 17)

Gidi thi€u cac khai niém co ban nhu ning
luong, nguyén 1i chuyén hoa ning luong trong té
bdo; enzim va vai tro & enzim trong qua trinh
chuyén héa vat chat va nang luong cia té bao.
Giodi thi¢u qua trinh phan giai dudong tao nang

lwong hitu ich cho té bao.
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Chuong IV.Phan bao (tu
bai 18 dén bai 21)

Gidi thiéu khai quat vé chuki té b, qua
trinh nguy@n phan va gim phén & té bao sinh vat
nhan thuec.

Bai 6n fip phan SH té bao nham hé thng
hda kién thirc hé thong hoa kién thic tim kiém
mbi quan hé qua lai gitra cac khai ni€ém, hi¢n

tugng, qua trinh.

Phin ba. Sinh hee vi sinh
vat (3 chuong, 12 bai.
Trong d6 c6 9 bai li
thuyét, 2 bai thyc hanh va
1 bai 6n tap)

Phian ba gioi thiéu vé thé gidi cta nhiing
sinh vat c¢6 cung nho bé ¢o kich thudc phan 16n &

murc d hién vi.

Chuong I. Chuyén héa
vét chét va ning luong &
vi sinh vt (tir bai 22 dén
bai 24)

Pé cip dén cac kiéu dinh dudng va trao d6i
chat rit da dang & vi sinh vat cling nhiing ung
dung cua vi sinh vat trong doi sdng con ngudi va
vai trd cia vi sinh vat trong qué trinh chuyén hoa

vat chat.

Chuong II. Sinh truéng
va sinh sin cua vi sinh

vat
(tir bai 25 dén bai 28)

Pé cap dé& sy sinh san theo dp sb mil
Cuia vi sinh vat, qui luat sinh truéng trong nudi
ciy lién tuc va khong lién tc, co sd cua cong
nghé vi sinh, cong nghé té bao va cong nghé SH,
c&C Yeu to moi truong anh huong dén sy sinh

trudng cua vi sinh vat.

Chuong II1. Virut va
bénh truyén nhiém (tur

bai 29 dén bai 32)

Gio1 thiéu cau truc cua virut, su sinh san,
phuong thirc truyén bénh cling nhu tng dung cia

virut trong the tién.
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2.1.2. Pic diém ndi dung phan SH té bao SH 10

Té bao 1a don vi co s& cla su séng, dugc Robert Hooke phat hién nam
1665 va nim 1839 Schleiden lan dau tién trinh bay thuyét té bao.

Chuong tinh SH & trudong THPT hién nay, SH té bao duoc day ¢ 16p
10, |a ptin khé nhung rat quan trong, d6 1a co s khoa hoc dé hoc cac phan
vé SH visinh vat, SH co thé, SH quan thé, SH quan x4, hé sinh théi va sinh
quyén.

Phin SH té bao bao gdm nhing kién thirc vé thanh phin Héa hoc cua
té bao, cau trac té bao, chuyén hoa vat chit va ning luong, phin chia té bao.
Nhitng kién thirc nay duoc trinh bay di tir thanh phan Héa hoc  (Chuong I)
dén cau tao té bao (Chuong II), chuyén hoa vat chat va ning luong (Chuong
[11) va cudi cing la sr phan chia té bao (Chuong IV). Cach b tri nhu vay phu
hop voi 10gic ndi dung va 16gic nhan thirc ctia HS, giup HS thay dugc cau tao
ctia cac phan tir, mdi twong tac giita cac phan tir dé tao nén cac bao quan va
céc bao quan ndy ki tuong tac vi nhau dé tao nén té bao — don vi t6 chuc co
ban ctia su sdng co kha nang thuc hién cac chirc ning quan trong cta sinh vat
nhu trao dbi chat va trao d6i nang luong ciing nhu sinh san.

Khéc voi phan SH té bao cii, SH té bao trong chuwong trinh SH 10 hién
nay dugc bd sung rat nhiéu kién thirc méi va hién dai nhu: trong phan chuyén
hoa vat chat va niang luong c6 khéi nigm chuyén hoa vat chat va ning luong
(SGK di 1a trao dbi chat va ning luong), qua trinh ho hap té bao dugc trinh
bdy Wi ba qué trinh: dudng phan, chu trinh Crep va chdi truyén dién tir. ..
Trong phi n phan bao, Bu nhu trong SGK  Sinh e cii ddc tinh sinh san va
phan bao dugc gidi thiéu rdi rac trong nhidu chuong cua 16p 10, 11 mot cach
so sai th trong SGK SH 10 @i, su phan bao dugc gidi thi€u tap trung vao
mot chuong, déu d6 nodi 1én tinh 16gic ctia chwong trinh méi, xem sy phan

bao nhu 1a mit chirc nang quan trong cua té bao. Nho ¢6 co sd t€ bao hoc cia
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sy phian bao HS dé& dang tiép thu kién thic vé sinh san, di truyén, bién dj va
tién hoa & cac 16p 11 va 12.

Nhu vy co thé thay, SH té bao 1a phan rat kho nhung v cung quan
trong trong chuong trinh SH pho thong. HS phai nim vimng cac kién thirc vé
Ciu tao, chirc ning cia té bao cling nhu ban chét cta cac hién tuong, qui lUat,
qua trinh SH dén ra & cp d6 té bao dé cd co so khoa hoc hoc tiép cac hoc
phan SH tiép theo.

Mit khéc, SGK Sinh fpc 10 duyc trinh bay theo quan diém gin kién
thirc voi viée giai quyét cac van dé cua doi sdng xa hoi nén doi hoi ca GV va
HS cin phai dinh huéng dting cach day va cach hoc, hoc di d6i v&i hanh, kién
thirc 1i thuyét gin lién véi thue tidn. Do d6, cac TN thrc hanh trong phan SH
té bao o vai trd quan trong, giip HS hiéu dugc sdu sic, toan dién ban chat
clia cac van dé SH, cung cb cac kién thuc 1 thuyét da hoc, rén luyén thao tac
tu duy, ki ning, ki xao thuc hanh, hinh thanh va phat trién tu duy ki thuat,
giup cac em thém yéu mon hc.

2.2. Vi tri, vai tro, dac diém cia nhirng TN trong phfln SH té bao (SH 10)

TN dong vai tio quan trong trong day hoc noéi chung va day hoc SH noi
riéng, TN 1a ciu ndi gitra 1i thuyét va thyc tién, 1a phuong tién dé GV to chic
cac hoat dong hoc tap, tu hoc cho HS.

Gidng nhu cac phan hoc khéc, trong phan SH té bao (SH 10), cac bai
thuc hanh ciing dugce bd tri & cudi mdi chwong hoc nham gitp HS on tap,
cing cb, khic sau kién thiec.

Phin SH té bao SH 10, SGK co ban ¢6 3 bai thyc hanh nhu sau:

Trong Chuong II. Giu trac cia té bao ¢6 “Thi nghiém co va phan co
nguyén sinh” (Bai 12)

Trong Chuong I1I. Chuyén hoa vat chat va ning luong c6 “Mot sd thi

nghiém vé enzim” (Bai 15).
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Trong Chuong IV. Phan bao c6 bai 20 thyc hanh: Quan sat cac ki cua
nguyén phan trén tiéu bin ré hanh (Bai 20).

Viéc dit cac TN ¢ cudi mdi chuong cho thdy TN dugc sir dung trong
chuong tinh SH % bao nham muc dich chi yéu 1a cing ¢d kién thirc cho HS.
Diéu nay dugc kiém chimg qua diéu tra thuc trang st dung TN cua cac GV
trong nha trwng THPT. Két qua cho thay hau hét cic GV déu sir dung TN
trong khau 6n tip, cang ¢ kién thire gitp cho HS rim kién thtc sdu sic, toan
dién hon valién hé gitrali thuyét voi thuc tién.

Tuy nhién, giati cua cac TN khong chi dugc khai thac trong khau 6n
tap, cing ¢ kién thirc ma nd con duge khai thac co hiéu qua trong tat ca céc
khau ciia qua trinh day hoc nhu nghién ctru tai liéu mdi, kiém tra danh gia. Vi
vay, dé nang cao giatri va hiéu qua st dung cta cac TN, thuc hanh trong day
hoc SH néi chung va day hoc SH té bao noi riéng, GV can dua TN, thuc hanh
tham nhap vao tat ca cac khiu ctia qué trinh day hoc chir khong chi dimg lai &
khau 6n tap, cung cb kién thirc cho HS nhu hién nay.

Theo phan pldi chuong trinh thi cac bai thye hanh duge b tri trong
thoi lwong 45 phut cia tiét hoc. Tuy nhién, khong phai bai thuc hanh nio GV
cling c6 thé tién hanh trong thoi gian mot tiét hoc, ching han nhu tong bai
thuc hanh “Mot s TN vé enzim”, véi TN vé enzim catalaza, viéc chuan bi
mau vat mat khoang 5 phuat; viéc ludc chin, cho khoai tdy vao ndc da mat
khoang 30 phut; nho H,O,, quan sét ciing mat khoang 5 phut, nhu vay chi mot
TN v6i mot loai enzim trong bai d& mat thoi gian khoang 45 phat, do d6 GV
rat kho dé dat dwoc myc tiéu bai hoc.

2.3. Cai tién cac TN té bao (SH 10)
2.3.1. Nguyén tic cai tién TN
Viéc cai tién, xay dung cac qui trinh TN diduoc tién hanh dudi hinh

thirc, phwong phéap ndo ciing phai dam bao cac nguyén tic sau:
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* Nguyén tic 1: Pam bao muc tiéu cua timg chuong, ting bai vé kién
thire, ki nang va thai do.

Nhiém vu ctia ca qua trinh day hoc duoc cu thé héa thanh muc tiéu cua
ting chuong, ting bai trong chuong trinh. Do d6, GV can phai cin ¢ vao
muc tiéu bai hoc, tinh hinh cu thé dé cai tién, str dung cac TN sao cho hop i,
van dam bao ndi dung bai hoc ma chét lugng, hiéu qua cua cac bai thuc hanh
dugc ning cao. Quan niém phd bién hién nay & cac trudng phd thong 1a két
thic mot tiét day, GV phai truyén dat hét nhitng ndi dung trong SGK. Quan
niém mot cach cing nhic nhu vy 1a chwa hop 1i. Tuy ndi dung bai hoc, GV
cO thé lya chon nhiing nd1 dung then chét, nhiing nd1 dung khé cua bai dé
giang giai, khic sau cho HS, con nhitng noéi dung (TN) tuong tu hay nhiing
noi dung (TN) d&, GV c6 thé sir dung dé giao bai tap vé nha cho HS. C6 nhu
vay mdi phat huy dugc nang lyc tu hoc, nang lyc tu duy sang tao cuia HS
déng thoi cling hoan thanh dugc muc ti€u day hoc.

* Nguyén fic 2: Phat huy tinh chu dong, tich cuc, sang tao; bdi dudng
hirng tha hoc tap; phat trén nang luc nhan thue, rén luyén ki nang, ki xao
thyc hanh, hinh thanh va phat trién tu duy ki thuat; pht hop véi dic diém tam
- sinh li HS.

Nguyeén tic nay nham dap tng yéu cau chién lugc va cap bach hién nay
cia giao duc néi chung, gido duc pho thdng néi riéng. Lat Gido duc 2005,
Piéu 5, khain 2 qui dinh: “Phuong phap gido duc phd thong phai phat huy
dugc tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cua nguoi hoc; bdi dudng cho
nguoi hoc nang luc tu hoc; kha nang thuc hanh, long say mé hoc tap va y chi
vuon 1én”. Véi dic diém tam - sinh | cia HS 16p 10, hoat dong hoc tap cua
céc em cO kf ning dat dugc 3 mirc do: bat chude, tim toi va sang tao mot
cach co hiéu qua cao.

Céc yéu td tam li, hung thy, tu giac, tich cuc, doc lap va sang tao luon

O téc dong thic ddy qua lai 1An nhau, chung vira 13 nguyén nhan, lai vira
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duogc kich thich béi cac thanh cong ma HS dat dugc trong qua trinh hoc tap.
CO theé biéu dién mdi quan hé giita cac yéu té tdm li trong qua trinh day hoc
theo so dd hinh 2.1;

Nhu ciu, dong co

I

Hung tha

/ N\

Tu giac, tich cuc,
doc lap, tu luc

«—> Sang tao

Hinh 2.1. So' @6 méi quan hé giita cdc yéu t6 tam li trong qud trinh day hoc

Trong dhy hoc SH, ngoai viéc phdi hop cac phuong phap, bién phap
theo Ii Iudin day hoc hién dai, con phai cha y van dung cac phuong phap dac
trung ctia SH nhu: T6 chirc cac hoat ddng quan Sét tim toi, thre hanh TN; tim
t0i nghién aru hodc van dung phuong phap biéu dién TN nghién ctru. Qua cac
hoat dong nay giup cac em thuc hién duoc nhitng ki ning hoc tp co ban ddng
thoi tao dugc hing tha, nhu cau, dong co hoc tap.

* Nguyén tic 3: Pam bao su théng nhét giita phuong phap khoa hoc va
phuong phap day hoc by mon.

Theo Nguyén Ngoc Quang [33, tr30-40], phuong phap khoa loc 1a cai
c6 trude, cai xuat phat, con phuong phap day hoc tuong tmg 13 cai ¢ sau, cai
din xuit. Cac phuong phap day hoc déu c6 ngudn gdc 1a cac phuong phéap
khoa hyc twong tmg. Mic du c¢o sy khic biét nhung “bat ctr phuong phap
khoa hoc nao ciing c6 thé chuyén hoa thanh phuong phap day hoc”. Khi trinh
d6 phat trién tri tué ctia HS - cha thé st dung phuong phap ma ting 1én thi
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phuong phép @y hoc cang gin giii véi phuong phap khoa hoc twong tng.
Phuong phap day hoc ciia GV & trén 10p ¢6 anh hudng quyét dinh khong chi
phuong phap hpc tip cua HS trén 16p ma con ca ddi voi phuong phap tu hoc
khi khéng co néit GV. Phuong phap day hoc c6 tin h nghién aru s€ kich thich
phong trao hoc tu giac, tich cuc, tu luc va sang tao.

SH néi chung, E bao hoc ndi riéng 13 mot khoa hoc thuc nghiém, tri
thirc duoc hinh thanh bang cac phuong phap quan sat, TN, thuc hanh... Mudn
HS tim toi, phét Hin kién thic t é bao hoc thi tot nhat 1atd chic cho HS str
dung cac phuong phap do6, lap lai mot cach thu gon con duong tim toi cla cac
nha khoa lvc, cac em s& h#u sau, nho 1au dong thdi nim duge ca phwng
phap nghién aru bé mon.

Qua trinh thre hanh TN phdi duoc rat gon nhung dén ra theo dung
l6gic cia cac TN Sinh hoc, dong thoi dam bao du luong thong tin dugc truyén
dat, tdp trung vao cac d4u hiéu ban chit ma qua d6 HS co6 di tu liéu cho hoat
dong gia cong tri tué, giai quyét duoc van dé hoc tap.

* Nguyén ic 4: Pam bao tinh kha thi ctia hoat dong TN trong nhiéu
hoan canh khac nhau.

Nghé day hoc c6 ca hai khia canh 1a ki thudt va nghé thuat. Vo1 khia
canh nghé thuat, n6 dugc phat trién phu thudc vao ning khiéu riéng cia ting
GV, khong phii bit ctr ai c6 tay nghé thanh thao déu c6 thé dat toi trinh do
ngh¢ thuat. Nhung véi tu cach la mot loai hinh hoat ddng cuia con nguoi, day
hoc khong thé thiéu phuong tién, phuong phap va cach tién hanh. D6 chinh la
khia canh ki thuat cia hoat dong day hoc. Mudn day tét, ngudi GV nhét dinh
phai lam chu ki thuat & mirc d thanh thao.

Trong quatrinh cay hoc SH, TN dugc xem la cong cu, phuong tién day
hoc hd trg déc luc cho GV, do 6 dé nang cao hiéu qua st dung TN trong qua
trinh day hoc, nguoi GV can phai c6 ki thuat ciing nhu sy thanh thuc vé viée

hudng dan, t6 chirc cho HS tién hanh, khai thac, nghién ctru cac TN. Mat
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khéc, GV ciing can thudng xuyén tim toi, cai tién dé nang cao chat lugng ctia
c&c TN, pht hpp véi muc tiéu day hoc va hoan canh cu thé. Song dul Gii bién
hay sang tao cac TN nhu thé ndo thi ding phai dam bao tinh kha thi cua hoat
dong TN trong cac hoan canh cu thé va phu hop vo1 muc tiéu day hoc.

2.3.2. Nhitng yéu ciu ciia cong tac thwe hanh d6i véi GV

Dé tién hanh cac hoat dong TN, thyc hanh dat hi€u qua cao, nguoi GV
can phai thuc hién nhirng yéu cau sau:

- Phai xac dinh rd muc dich cua tiét thuc hanh vé mét noi dung cu thé
nao d6 (nghién cru mot van dé méi hay cung b kién thirc 1i thuyét da hoc)

- Huéng dan trinh tu cac budc cta cong tac thuc hanh.

- Tién hanh t6 chtic 16p nhu: phan chia nhdm, phan pldi dung cy, vat
mau (nhom to hay nhoé 14 tiiy thudc vao kha ning chuan bi vat chét cling nhu
dung cu, sé6 KHV, miu vat...). Viéc t6 chirc phai chu d4o, theo ké hoach ti mi
dé trong sudt qua trinh thuc hanh moi HS ludén lu6n c6 viéc lam. Néu dung cu,
vat li€u thuc hanh khong du cho tat ca cung tién hanh mét nodi dung thi phan
cong luan phién nhau gira cac nhom.

- Can nghién ctru ki ndi dung va tién hanh trudc cong viéc thuc hanh dé
dam bao thanh cong khi huéng dan cho HS. Can ludng trudc nhitng khé
khin, thit bai c6 thé c6 lac HS thuc hién, tim hiéu nguyén nhan thit bai dé
khong ldng tang, b dong khi giai dap cho HS.

- Hién tai cac tiét thuc hanh qui dinh trong chuong trinh duoc b tri vao
cudi mdi chuong hay sau mdi bai li thuyét twong tng, chi yéu nhim minh
hoa, cung cd 1i thuyét. Thyc hanh chua dugc st dung phd bién trong khau
nghién @ru tai liéu mdi, cho nén GV can ting cudngbai tap thuc hanh dé
nang cao giatri day hoc cta no.

- Phai ¢6 ké hoach danh thoi gian nhan xét, danh gia két qua thuc hanh
cua HS. Khi nhan xét, danh gia két qua thuc hanh cia HS. Khi nhan xét can

chd y nhiing ndi dung sau:
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+ Két qua ctia TN va quan sat: cach tién hanh c6 wu, nhugc diém gi?

+ Y thic t6 chirc, ki luat, trat tu, vé sinh, an toan ctua HS trong quéa
trinh tién hanh TN.

pé dong vién HS can néu mot sé nhom, ca nhan lam tét, nhitng em tim
toi, phét hén ra cai méi, ké ca nhirng thic méc, chimg to HS c6 su dao sau,
suy ngh. Sau d6 nhin xét vé ké& qua cu thé da dat duge qua qua trinh tién
hanh cdng viéc[1,tr80-81].

2.3.3. Qui trinh cai tién cach 1am TN.

Budc 1. Xac dinh muc tiéu thi nghiém

|

Budc 2. Phan tich ndi dung thi nghiém trong
SGK

Budce 3. Phat hiér} kho khin, dé xuit phuong
phép khac phuc cac TN trong SGK

'

Budc 4. Thyc hién TN theo phuong an dé xuét

|

Budc 5. Panh gid hi¢u quéa cua phuong an
de xuat
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Budrc 1: Xac dinh muc tiéu

Muc tiéu cua TN la nhiing du kién V& “san phém” can dat duoc trong
TN. Trong myc tiéu, can phan tich, chi rd, két qua TN nhu thé nao? Tur d6 rat
ra nhitng nhan xét gi? C&c thao tac Ki thuat can dat dugc sau khi tién hanh TN
lagi?
Buéc 2: Phéan tich ngi dung TN trong SGK

GV tén hanh cac TN theo ding hudng dan trong SGK, tac gh tién
hanh kp di, 1ap lai mot s6 1an (3 dén 5 1an). Sau d6 cin clr vao toan bd qui
trinh thee hién TN dé phan tich cac yéu tb trong TN: diéu kién, phuong phap,
két qua. Trong khau nay, GV can phai phén tich tat ca cac yéu té ctia TN, tir
khau chifin bi (miu vat, dung cy, hoa chat); dén phan tich thyc hién TN va
cudi cung 1a phan tich két qua TN (c6 ding voi muc tiéu dé ra khong? Mirc
do chinh xac 1a bao nhi€éu? Thoi gian thuc hién TN la bao nhiéu?)
Buéc 3: Phat hién kho khin, dé xuit cac bién phap khic phuc cic TN
trong SGK

Trén co s& phan tich TN & budc 2, téc gia phét hién nhirng mau thuan
khi thrc hién TN, nhitng kho khan gdp phai khi thuc hién TN nhu: chuan bi
mau vat, hoa chit, dung cu, cac thao tac tién hanh, mirc do kho thuc hién cua
TN... Tir d6 déra phuong an khic phuc, cai tién cac yéu td gay kho khin
trong TN.
Buéc 4: Thue hién TN theo phwong an dé xuat

Sau khi d& dé ra phuong 4n khac phuc, cai tién cac yéu té gay kho khin
trong cac TN theo héng din trong SGK, té&c gia tién hanh TN theo phuong
an minh dé xuét lap di lap lai (3 dén 5 lan).
Buéc 5: Panh gia hiéu qua ciia phwong an dé xuat

Muc dich cta viéc cai tién cach lam TN nhim nang cao hi€u qua su
dung cac TN, vi vAy sau khi da tién hanh cac TN theo phuong an dé xuit dbi

chiéu voi két qua TN theo dang hudng dan trong SGK vé mot sb chi tiéu nhu
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muc do chinh xac cua két qua, thoi gian thye hién TN, kha ndng thuc hién TN
... dé danh gia tinh vu viét ctia phuong an dé xuat.
2.34. Mot s6 vi du vé cai tién TN trong ph anSH té bao (SGK Sinh hoc 10)
e Vidul, “Thi nghiém co va phan co nguyén sinh” (Bai 12)
* Muc tiéu

- HS biét cach lam tiéu ban tam thoi dé quan sét hinh chng té bao dudi
KHV. V& so d6 hinh dang té bao di quan sat duoc dudi kinh hién vi.

- HS c6 th 1am duge TN don gian dé quan sat hén tuong co va phan
co nguyén sinh & té bao thuc vat.

- Rén cho SH tinh cin than, ti mi trong thao tac TN.
* Thwe hién TN theo SGK

a Chuan bi TN

- Mau vat: 2 14 thai 1ai tia sach.

- Dung cuy, hoa chét:

+ KHV guang hyc vat kinh X110, X40 vathi kinh X10, X15: 01

+ Ludi dao cao rau 01 cai (hodc kim miii mac).

+ Phién kinh (lam kinh) sach, kho : 02 cai.

+ Lakinh (lamen) sach, kho: 02 cai.

+ Ong nho giot: 01 dng.

+ Gidy tham: 02 to.

+ Nude cat: 10 dén 20 ml.

+ Dung dch mubdi hoic dudng lodng: 10 — 20ml (trong thi
nghi¢ém chung t6i st dung néng do mudi 5%, 10%, 15% hodc néng do
duong 5%, 10%, 15%, 20%)

b. Tién hanh TN

- Budc 1. Lam tiéu ban
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(1) Nho 1én lam kinh mét giot nudc cat: Dung dng nho giot hut iy mot
it nudc cat, nho tir tir mot giot nudc xudng phién kinh.

Luu §: dit 6ng nho giot dit vudng goc va khong cham vao phién kinh,
tay cim phién kinh khong dugc cam truc tiép 1én mat cua phién kinh.

(2) Téach I6p biéu bi 14 thai 1ai tia: Tay trai cam 14 thai 1ai tia quin tron
quanh ngén tay tro, hudng mat dudi cua 14 1én trén ngén tay, tay phai cam dao
lam rach mot 6 vudng nhé c6 canh dai khoang 0,5 cm & mat dudi cua 14, vét
rach phai nong. Sau d6 dt dao lam gﬁn nhu tiép xuc vo1 14 & mot canh 6
vubng, lay mot 16p mong va déu té bao biéu bi 4.

(3) bit 16p biéu bi vira tach 1én phién kinh d3 c6 sdn mot giot nudc.

Luu ¥: dat 16p biéu bi, dan déu trén giot nude, khong gap nép Ién nhau.

(4) bat 1a kinh 1én lam kinh: tay trdi dat nhe nhang mot canh cua la
kinh |&n phién kinh sao cho 14 kinh tao thanh mét goc nghiéng 45 ° so v&i mat
phién kinh. Tay phii dung kim miii mac ha tir tr 14 kinh xubng. Yéu cau
khéng c6 bot khi & vi tri tiép xuc giita 14 kinh va lam kinh.

(5) Tham hat phan nudc du: Dung gidy tham (gidy thim da cat thanh
géc nhon khoang 45°), dat goc nhon ctia gidy vao canh 14 kinh dé cho gidy hut
hét phan nudc du thira.

- Budc 2: Chuén bi 1én tiéu ban

(6) Chuén bi KHV: Lép vat kinh, thi kinh vao KHV, chinh nguén sang.

(7) Pua miu 1én KHV: Dit phién kinh c6 miu 1én ban kinh, diéu chinh
ving c6 nhiéu té bao sang rd nam gitta thi trudng.

- Budce 3: Quan sat ti€u ban

(8) C6 dinh mau trén KHV: Dung kep ¢ dinh phién kinh 1én ban kinh.

(9) Quan sat nmiu vat ¢ vat kinh x10: Tim ving c6 té bao quan st thiy
duoc 18, dep, déu, mong (chi c6 mét 16p té bao), phan biét duoc cac té bao voi
nhau, dé cho viing nay niam giira vi trudng ctia kinh. Chinh 6¢ tha cap dé thiy

duoc té bao ro nét.
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(10) Quan sat miu vat ¢ vat kinh x40: Piéu chinh sang vat kinh x40,
chinh c thir cp dé thdy duogc té bao 16 nét nhét.

- Budc 4: Phan biét cac té bao dudi KHV

(11) Quan sét K cac té bao, quan sat duoc té bao khi khong véi té bao
biéu bi. Xem ltic nay té bao khi khong déng hay md? V& lai hinh dang té bao
ragiay.

- Budce 5: Gay co va phan co nguyén sinh

(12) Nh dung dich giy co nguyén sinh: Phién kinh dugc gilt nguyén
trén ban KHV. Dundng nho giot hat 1y mot vai giot nudc mudi hodc
duong, dat 6ng hit & mép canh ria aia 14 kinh, nho tir tr va nhe nhang mot
giot mudi hoic duong vao trong d6, dong thoi dat to gidy thaim ¢ bén kia dé
dung dich dugc thim nhanh qua miu vat.

(13) Theo di g thay ddi ciia cac té bao, quan sat C&C € bao biéu bi
khéc nhau ké tir sau khi nho dung dich mudi hodc dudng dé thiy qué trinh co
nguyén sinh dién ra nhu thé nao (cha ¥ ca té bao biéu bi va té bao khi khong).

V& céc té bao dang bi co nguyén sinh chat quan sat duoc dudi KHV.

(14) Nhé nudc dé gay phan tng co nguyén sinh: Sau khi v& xong té bao
dang bi co nguyén sinh, tiép tuc dung dng nhé giot, nhd mdt giot nude cit vao
racia lam kinh (gidong budc 12 nhung thay bang nudc). Dat tiéu ban 1én ban
kinh va quan sét, \& cac té bao quan sat dugc dud i KHV vao w. Luu y: theo
d6i xem tdc d6 phan co nguyén sinh ciia cac té bao ¢ déu nhau khong? Va cé
phai tat ca cac té bao déu phan co nguyén sinh hay khong?

c. Két qua va nhan xét

- Quan sét t bao biéu bi déu va mong, tao thanh mot 1p té bao. O cac
duong gan 14 € bao thudng ¢ 6 mau xanh &m hon, dai hon, s luong té bao
khi khong it.

- Quan sét té bao khi khong rd.
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- Hién tuong co nguyén sinh biéu hién 16 & céc té bao biéu bi, kho quan
sét & té bao khi khong.

- Hién tuong phan co nguyén sinh thuong cham, ti 1¢ cac té bao phan co
nguyén sinh thp.

- Thoi gian thyc hién thi nghi€ém thuong trong khoang thoi gian tir 20-
25 phut.
* Cac kho khan gap phai khi thuc hién TN

- Viéc str dung mau vat béng 14 thai 1ai tia c6 mot s6 nhuoc diém:

+ Do phé khong rong.

+ La mong nén kho khan trong viéc thuc hién thao tac budce (2).

+ Sy phan b mau cua té bao trong 14 khong déu do d6 kho quan sat.

+ Sy phan bd té bao bicu bi va té bao khi khong trén bé mat 14 khong
déu dan téi kho quan sat hai loai té bao cing mét luc.

- Viéc pha cté dung dich duong, mudi khong duge hudng dan cu thé.
Nén c6 thé str dung ndng d6 qua cao hodc qua thip dan dén khé quan sat hodc
hong mau.

- Thao téc (13); (14): liy lam kinh ra, nho dung dich mudi hodc nudc
cit roi lai dit mau 1én ban kinh, gay mét thoi gian, xé dich mau, roi mau.
* P& xuat cach khic phuc khoé khin cia TN

Can ctr vao nhirng phan tich trén, chung t6i di dwa ra cach khic phuc
dé TN duoc thuc hién dé dang nhu sau:

- B6 sung mau vat:

+ Ca hanh tia: 01 cu.

+ Cu hanh tay: 01 cu.

- Héa chat:

+ Xanh métylen thay thao tac (1).

+ Dung dich mubi: 5% (10ml), 10% (10ml).

+ Dung dich duong: 5% (10ml), 20% (10ml).

44

S6 hda bdi Trung tam Hoc liéu — Dai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



- Thyc hién thao tac (12), (14), bé thao tac (2)
* Thue hién TN theo cach dé xuit

- Sir dyung tat ca cac miu vat.

- Héa chit: pha sidn dungdich dudng 5%, 20%; dung dch mubi: 5%,
10%.

(1) Khéng nho 1én lam kinh mot giot nude cat ma nho 1én lam kinh mot
giot xanh métylen. Sau d6 tach dp té bao biéu bi, dat mot mau 1én giot xanh
métylen va & yén trong vong 15 phut dé t& bao bat mau voi xanh mé tylen.
Sau d6 dem rra mau bang nudc cit (nhé nude cit 1én lam kinh va dung gidy
thAm tham cho dén khi khong con mau xanh).

Thao téc (12), (14), khéndyl lam kinh ra khoi ban KHV ma giir
nguyén lam kinh trén ban kinh, dingng nho giot, 1ay dung dich dudng hoic
MUoi nhoé tlr tir 1én lam kinh.

Céc thao téc khéc thuc hién nhu SGK.

* Két qua va nhan xét

+ MAau vat 1a: phan biét rd t& bao biéu bi va té bao khi khdng; d& dang
quan sét hién tugng co va phan co nguyén sinh.

+ MAu vat 1a cti hanh tia: D& tach mau: quan Sét rd c&c té bao biéu bi; té
bao I6m, c6 mau hoi tim nén dé quan sat trong qua trinh co nguyén sinh, qua
trinh phan co nguyén sinh dién ra manh.

+ MAu vat 14 ct hanh tay: dé tich mAu; t& bao 16n nén dé& quan sat trong
qua trinh co nguyén sinh, qua trinh phan co nguyén sinh dién ra manh.

+ Nhuom té bao bang xanh métylen s& quan sat té bao tot hon.

+ Nong do duong va mudi xac dinh giap cho két qua chinh xac, dé
quan sét. Bong thoi co su so sanh vé tac dong khac nhau cta cing mot dung
dich nhung khac nhau vé néng d6 va cing mot ndng d6 nhung khac nhau vé
dung dich.
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e Vi du 2, “M §t s6 thi nghiém vé enzim - TN véi enzim catalaza” (Bai 15)
* Muc tiéu

Sau khi thyc hanh bai nay, HS phai:

- Biét cach bd tri TN va ty danh gia, gidi thich dugc cac mirc do anh
hudng cua nhiét 6 moi truong 1én hoat tinh ctia enzim.

- Rén luyén tu duy phan tich - tong hop, ki ning lam TN, hop tac nhom
valam viéc doc lap cua HS.

- Ty tién hanh TN theo qui trinh d& cho trong SGK.
* Thuc hién TN theo SGK

a Chuan bi TN

- Mau vat:

+ Cu khoai tay sdng (¢~5 cm): 2 cu.

+ Cu khoai tay da ludc chin (¢=5 cm): 1 cu.

* Dung cu va hoa chét

+ Dao, miéng 16t dé cat: 1 cai.

+ Ong nho giot: 1 dng.

+ Dung dich H,O,: 20 ml.

+ Nude da: 1 kg.

b. Tién hanh thi nghiém

(1) Chuan bi khoai tay: khoai tdy rira sach, khéng cin got vo, cit khoai
tay thanh lat mong (day khoang 5 mm).

(2) Lam lanh khoai tay sdng: cho mot 1at khoai tiy séng vao khay dung
nudc da hodc trong ngdn da cua tu lanh trude khi TN 30 phut.

(2) Lay cac lat khoai tay dé TN

Dit vao khay:

01 |4t khoai tay dé & nhiét d6 phong.

01 |4 khoai tay shng da uép da.
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(4) Nhé dung dich H,0, |én c&c miu: Dung dng nho giot hit 1dy mot it
dung dich H,0, nho 1én mdi lat mot giot. Co thé nho thém mot vai giot nlta
néu két qua quan sat khong rd.

(5) Quan sat xem cO hién tuwgng gi xay ra trén cac lat khoai tay va giai
thich nguyén nhan.

c. Két qua va nhdn xét

- L&t khoai tay $ng udp da co bot khi trang nhung xuat hién chdm va
it, néu lanh qua c6 khi khong ¢6 hién tugng sui bot ngay.

- L&t khoai tay $ng dé trong nhié t 4o phong, co bot khi ngay khi cho
H,O5 |én, sii bot manh va nhanh.

- L& khoai tay chin: khéng c6 hén turgng sui bot.

- Thoi gian tién hanh thi nghiém khoang 5 phut.

- Pay 1a két qua dé thyc hién, két qua thi nghiém dé nhén thy.

* Cac kho khan gip phai

- Tinh thugt phuc khong cao vi khoang cach nhiét do giira cac lat
khoai 161 lai phu thudc rat nhidu vao diéu kién nhiét d6 thoi tiét noi tién hanh
thi nghiém.

* P& xuat cach khic phuc khé khiin

Dé khic phuc kho khin néu trén, GV sé& thuc hién TN trén céc 1at khoai
tdy & nhiét 46 xac dinh. Nhu vay thi phan chuan bi dung cu can bd sung:

+ Nhiét ké: 01 céi.

+ Cbc thiry tinh 250 ml : 06 cai.

+ Nude dun sbi: 01 phich.

+ Nuédc dé ¢ nhiét d6 phong : 01 1.

* Tién hanh TN theo dé xuat

Cu khoai tay song dugc cit thanh 14t mong khoang 5mm, chuan bi 8 lat

vathuc hién:

+ 01 lat & nhiét do phong.
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+ 01 lat udp da.

+ 01 |& ngdm & nhiét d6 15°C trong vong 15 phuit.

+ 01 |& ngdm & nhiét d6 30°C trong vong 15 phit.

+ 01 |& ngdm & nhiét do 45°C trong vong 15 phit.

Cu khoai tay chin cit thanh lat mong:

+ 01 1at khoai tay chin, d&& ngudi va dé & nhiét do phong.

Céch chuan bi cac 14t khoai tiy trén nhu sau:

- Khoai tay ira sach, cat ngang cu khoai tdy thanh nhiing lat mong
khoang Smm.

- Cho vao 3 ddc¢ thuy tinh, mdi cbc 2 1at sao cho 2 It nay khéng cldng
truc tiép 1én nhau.

-3 ¢de thuy tinh con lai: 1 cdc dun nudce s6i, 1 cde nuée da, 1 cde nude
dé o nhiét do phong.

- Tién hanh ngdm mAu & cac nhiét d6 khac nhau.

Vi du: Ngdm mau ¢ nhiét d6 30°C

Lay mot coc dung 02 lat khoai tdy ra, d6 nuéc & nhiét do phong vao
sao cho gﬁn ngdp khoai tdy. Dung nhiét ké do nhi¢t d§ hién tai trong coe. Néu
nhi¢t do dudi 30°C thi thém mée soi vao cho dén 30 °C haic hon mot chut.
Néu nhiét d6 nudce trén 30°C thi thém nrée da vao dén 30°C thi dimg lai hodc
thip hon mot chut. Néu nhiét o thay d6i thi b sung thém nudc da hodc nudc
dun soi tuy thude vao murc ting giam nhiét d6 ctia nude trong cde.

Gitr nguyén nhiét d6 ctia nudc trong cdc trong thoi gian 15 phit.

Céch ngdm miu ¢ nhiét d6 khac tién hanh tuong tu.
* Két qua va nhan xét

+ L&t khoai tay chin vin khong co6 hién twong sui bot

+ 4 mu khoai tdy con lai déu suii bot nhung téc do va d6 manh cua

hién tugng sui bot bieén doi rat 16n qua cac mau.
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+ Pay 1a TN Kho thye hién, tuy nhién, két qua TN 13, tinh thuyét phuc
cao, thﬁy duogc nhiét d6 tdi thich cua enzim va khi nhiét do tang thi tbc do cua
phan tng thay d6i nhu thé nao. Tir d6 rat ra két luan vé su anh hudng cia
nhiét do t61 hoat tinh ctia enzim.

e Vi du 3, “M ot s6 thi nghiém vé enzim - Thi nghiém sir dung enzim trong
qua dira twoi dé tach chiét ADN” (Bai 15)
* Muc tiéu

Sau khi thyc hanh bai nay, HS phai:

- Biét cach bd tri TN tach chiét ADN dé quan sat.

- Rén luyén tu duy phan tich —téng hop, ki niang 1am TN, hop tac nhom
valam viéc doc lap cua HS.

- Ty tién hanh TN theo qui trinh d& cho trong SGK
* Thwc hién TN theo SGK

a Chuan bi TN

- Mau vat:

+ Dura tuoi: 1 qua khoang 300g (khong quéa xanh, khong qua chin)

+ Gan ga tuoi: 1 b (hodc gan lgn 100g)

- Dung cy, hoa chét

+ Ong nghiém (1-1,5 x 10-15 cm): 1 éng.

+ Pipet: 1 cai.

+ Cdc thuy tinh 250 ml: 1 cai.

+ Méy xay sinh t (hoidc cdi, chay su): 1 cai.

+ Dao, miéng 16t dé cat: 1 ci.

+ Phéu (hodc ludi loc): 1 cai.

+ Ong dong: 1 cai.

+ Quetre (0,5 x 10 cm): 1 cai.

+ Con 70 - 90" 50 m.

+ Nudc cat: 500 ml.
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+ Chét tay rtra (nudc rira bat): 10 ml.

b. Tién hanh thi nghiém

- Bu6c 1: Nghién miu vat.

(1) Lcai bo 16p mang bao boc gan: dung dao cit bo 16p mang bao boc
phia ngoai gan.

(2) Tha ntd gan: Thai nho gan thanh nhitng miéng nho dé thuan tién
cho viéc nghién nat gan.

(3) Nghién gan: Cho gan vao cdi nghién manh hoic mdy xay sinh t6 dé
téch roi va pha v cac té bao gan. Néu nghién gan trong may xay sinh t thi
khi nghién gan phai cho mot lugng nuédc lanh gip d6i lugng gan nghién. Néu
nghién bang cbi st thi sau khi nghién phai cho mot lugng nudc gap doi luong
gan nghién roi khuay déu.

(4) Loc dich nghién: Loc qua gidy loc hoic vai man hoic bing ludi loc
dé loai bo cac phan xo va 13y dich long.

- Budc 2: Tach ADN ra khoi té bao va nhan té bao

(5) Cho dich loc gan vao dng nghiém: Liy mot lugng dich loc gan cho
v&o ong nghiém chiém khoang %thé tich 6ng nghiém.

(6) Cho nudc rira bat vao dng nghiém: Cho thém vio 6ng nghiém dang
€O dich loc gan mot lugng nudc rira bat véi khdi lugng khodng % khoi lugng
dich nghién té bao.

(7) Khidy dung dich trong dng nghiém: Dung que thay tinh dua lén,
dua xuwng nhip nhang trong dng nghiém, tranh khudy manh lam xuat hién
bot. R6i dé yén trong 15 phiit trén gia ng nghiém.

(8) Chuin bi nudc cdt dua: dira twoi got sach, thai nho va nghién nat
bing may xay sinh t6 hodc bing chay cbi s, sau d6 loc 1y nudc cot bang

ludi loc hodc giay loc va cho vao 6ng nghiém sach.
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(9) Cho nuSc cot dira vao 6ng nghiém: Cho tiép vao dng nghiém dang
chira dich gan va nudc rira bat mot luong nude cdt dira bang % hon hop dich

nghién té bao gan trong dng nghiém va khudy that nhe. Pé ong nghiém trén
giatrong khoang thoi gian tir 5 - 10 pht.

- Budc 3: Két tia ADN trong dich té bao bang con.

(10) Cho odn vao éng nghiém: Nghiéng dng nghiém va rét cdn 70-90°
doc theo thanh dng nghiém mdt cach cin than sao cho cdn tao thanh mot 16p
ndi trén bé mat hén hop véi mot luong bang dich nghién c6 trong 6ng
nghiém. Pé dng nghiém trén gia trong khoang 10 phit va quan sat 16p con
trong dng nghiém. Chung ta c6 thé thdy cac phan tr ADN két tua lo limg
trong lop con dudi dang cac soi tra'ing duc.

- Bu6c 4: Tach ADN ra khoi 16p con.

(11) Tach ADN ra khbi 16p con: Dung que tre dua vao trong 16p con,
khudy nhe cho cac phan tir ADN bam vao que tre rdi vot ra va quan sat.

c. Két qua va nhan xét

- Khéi tring duc thu duoc co dang soi, ddy 1a khéi nhiéu thanh phan
trong do c6 ca ADN.

- P6i v6i miu gan ga TN thuong kho cho két qua hon

- Vi mau gan lon thi TN dé cho két qua hon

- Thoi gian tién hanh thi nghiém khoang 40 phut.

* Cac kho khin gip phai khi tién hanh thi nghiém

- Mot sd dung cu thuc su khong can thiét cho TN nhu: pipet, 6ng dong.

- Mot s6 thanh phan khac can cho TN lai khong c6 trong phan chuan bi
nhu: gid dé 6ng nghiém, que thuy tinh.

- Do r6t chit vao dng nghiém chi nhin dé dinh lugng nén d6 chinh xac

khodng cao, & din dén rét qua nhiéu hodc qua it.
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* P& xuat cach khic phuc khé khiin ciia thi nghiém

Pé khic phuc kho khin khi thyc hién thi nghiém, chung t6i dé xuat 2
phuong an thay d6i TN nhu sau:

+ B6 sung thém hai dung cu 13 gia dé 6ng nghiém va que thily tinh, bo
di hai dung cu 14 : pipet va 6ng dong.

+ B sung thém dung cu: éng nghiém (04 6ng co kich thudc gidng
nhau); thudc c6 chia vach (01 cai); danh diu trén 6ng nghiém (01 cai).

* Tién hanh TN theo dé xuat

+ Dung thudc do dng nghiém 1 tir ddy 1én 4 cm, danh dau vao d6 va do
dich nghién gan dén vach danh dau.

+ Dung thudc do dng nghiém 2 va 3 tir day 1én 0,6 cm, danh dau tai do.
Ong 2 db nudc rira bat, 6ng 3 d6 nude dira nghién.

+ Dung thudc do 6ng nghiém 4 tir day 1én 5 cm, danh dau tai vi tri o,
dng nghiém nay sé& chira cdn 70-90°,

Nhu vay trinh ty TN 14 : 6t dich nghién gan vao dng 1 = r6t ong 2 vao
6ng 1 (khudy nhe, dé yén trong 15 phut) - rét dng nghiém 3 vao 6ng nghiém
1 (khidy nhe, dé yén trong 10 phut) = rét dng nghiém 4 vao 6ng nghiém 1
(dé yén 10 phut).

* Két qua va nhan xét

Céc phf?m dich cho thém vao da dugc dinh luong cu thé trong cac 6ng
nghiém nén khong so nham 14n, két qua chinh xac hon.

e Vi du 4, “Quan sat cac ki ¢ inanguyén phan trén tiéu b an ré hanki (Bai 20)
* Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay HS phai:

- Xac dinh duoc cac ki khac nhau ctia nguyén phan dudi KHV.

- V& dugc cac té bao o cac ki cua nguyén phan quan sat dugc dudi
KHV.
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- Rén luyén duoc ki ndng quan sat tiéu ban trén KHV.
* Tién hanh TN theo SGK

a Chuan bi TN (chudn bi cho nhém tir 3 dén 5 HS)

- KHV quang hoc, vat kinh x10 va x40, thi kinh x10 hoac x15.

- Tiéu ban ¢ dinh 1at cat doc ré hanh hodc cac tiéu ban tam thoi.

b. Tién hanh

Dit tiéu ban ¢d dinh 1én KHV va dfu chinh sao cho ving c6 mau vat
(ré hanh) vao giita vi truong, noi ¢6 ngudn sang tap trung.

Quan st toan bg 14t cit doc ré hanh tir dau no dén dau kia dudi vét kinh
X 10 dé x4c dinh so bo ving ré& c6 nhiéu té bao dang phan chia.

Chinh ving c6 nhiéu té bao dang phan chia vao chinh giira vi trudng va
chuyén sang quan sat dudi vat kinh X 15,
* Nhan xét

No&i dung bai thuc hanh chu yéu 1a thuc hién trén tiéu ban c6 san nén
két qua phu thudc vao mau co san.

GV c6 i 1am sin cic tiéu béan tam thoi cho HS quan sét hdic xem
bang quay lai qué trinh nguyén phan dang xay ra trong té bao sdng.
2.3.5. Qui trinh thye hién TN

Viéc thuc hién cac TN theo sy hudng dan trong SGK va theo cac

phuong an d& xuit déu duogc thuc hién theo qui trinh sau:
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Budc 1. Chuan bi

v
Budc 2. Thyc hién thi nghiém

|

Budc 3. Quan sat, theo doi thi nghiém

|

Budc 4. RUt ra két luan tir két qua thi nghiém

|

Budc 5. Nhan xét, giai thich két qua thi nghiém

Buéc 1: Chuén bi

Khau ndy bao @m: chuan bi miu vat, hoa chit, dung cy. Cac miu vat
phai duogc chuin bi ding, du, dam bao chét lugng; cac hoa chit dugc pha san,
dung chung loai, du liéu lugng, sé luong; dung cu phai dugc lap rap, sin sang
tién hanh TN.
Buéce 2: Thue hién TN

Trong budc nay, cac TN can duoc bd tri chinh xéc, cac thao tac can
dugc bd tri theo dung qui trinh, dam bao cac yéu cau cua ting thao tac dic
biét 1a thao tac ki thuat va thoi gian.
Budc 3: Quan sat, theoddi TN

Toy tng TN, c6 thé trong thrc hién thao tic hodc biéu hién két qua,

can quan sat két qua va yéu to6 anh hudng.
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Két qua TN 1a nhiing biéu hién cua dbi tuong TN thu thap dugc theo
céc chi tiéu dinh trude. Xir i két qua TN sé& tim ra duge d4u hiéu, ban chat
clia d6i tuong.

Buéc 4: Rt ra két ludn tir két qua TN

Céc két qua TN d4 thu thép duoc tir budc 3 sau khi dd chira cac mdi
lién ke, nhitng ddu hiéu ban chat, tinh qui luat s& dugc khai quat hoa thanh tri
thirc khoa hoc.

Buéc 5: Nhan xét, giai thich két qua TN

Trong budc ndy, dua trén két qua cua TN, GV dua ra nhirng nhan xét
vé dién bién cua TN, thoi gian thuc hién TN, két qua TN. Déng tho1, dua trén
kién thuc 1i thuyét (co so khoa hoc) dé giai thich két qua TN do.

2.3.6. Cai tién cach sir dung TN

Thi nghiém 13 mot phuong tién truc qua n nham tao ra cac hién tugng tu
nhién, gitp HS nhin thic truc tiép thé gidi khach quan dudi dang thuan khiét.
Nho d6 ma HS cam nhan dugc 1o rang nhitng dac tinh khach quan cua su vat,
hién tuong, c6 duge cam gidc, biéu tugng dang dan vé ddi tugng nghién ctu.
TN 14 co s0, 1a diém xuat phéat ctia nhan thic 1i tinh ctia HS dé rdi sau d6 dién
ra sy triru tugng hoa va khai quat hoa.

Ngoai gia ti nhan thic, TN con gbp phan lam ting hing tha doi véi
mon hoc, phat trién ki nang, ki xao thuc hanh, rén luyén nhirng phém chét dao
duc t6t cho HS nhu tinh ngin nip, chinh xac, than trong, ki luat... P6 1a
nhitng duc tinh can thiét ctia ngudi lao dong ma nha trwng THPT can dao
tao.

X Uit phét tir nhing vai trd dic biét quan trong nhutrén, TN cin phai
duoc sir dung thuong xuyén, hop |i vaco hiéu qua trong qua trinh day hoc. Pé
nang cao héu qua st dungcia TN trong qua trinh gy hoc, ngoai viéc cai

tién, khic phuc nhitng kho khan, thiéu sot cia cac TN trong SGK, gido vién
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can st dung TN trong tit ca cac khau cua qué trinh day hoc. Co nhu thé méi
khai théc hét gia tri day hoc ctia cac TN.

Trong quéa trinh diy hoc, GV cin cir vao ndi dung bai hoc, ning luc to
chirc cua ban than, diéu kién co s& vat chét hién c6 ma st dung TN sao cho
hop 1i véi cac muc dich day hoc khac nhau. Thuc té hién nay cho thy trong
SGK Sinh hpc 10, tit ca cac TN déu duogc dit ¢ cudi mdi chuong. Diéu nay
ching to cac TN duge sir dung dé cing ¢ kién thuc 1i thuyét, 6n tip cho HS.
Tuy nhién, GV ding c6 thé sir dung TN v&i tinh chat néu van d¢, gitp HS linh
hoi tri thirc m&i hodc ciing ¢6 thé sir dung v6i muc dich kiém tra, danh gia qué
trinh nhan thirc cua HS.

Trong khau nghién cru tai liéu moi, TN dugc str dungco tinh chit néu
van dé GV c0 tit to chirc day hoc trén 16p theo trinh ty sau: Dua vao ndi
dung bai hoc, thiét ké cac TN hoidc cac bai tap TN dé tao ra tinh hudng c6 van
dé, nghia 14 tao ra cho HS nhitng mau thuin nhan thtrc: mau thuln gitra nhitng
diéu da biét va nhirng diéu chua biét, mau thuin giira 1i thuyét va thuc tién. ..
Nhim tao ra & HS déng luc hoc tap lanh manh ( can ch y nhirng mau thuin
duogc tao ra phai dam bdo tinh 1i tha va tinh vira suc).

- T chtic cho HS quan sat TN va tham gia giai quyét van dé bang cach
néu |én cac cau hoi c6 tinh chat du doan nhitng hién tuong sé xay ra.

Tuy theo dic diém, tinh chat bai hoc va dic d iém cua HS, GV c¢6 thé
két hop theo cac cach sau day:

+ GV dit cau hoi = GV 1am TN béu dién — HS quan sét TN, té 1oi
cau hoi — linh hoi tri thirc méi.

+ GV Mra lam TN, vura dat ra cdu héi = HS Wra quan sat, vira tra 101
cau hoi cia GV — |inh hoi tri thirc moi.

+ GV biéu dién TN — GV dit cau hoi = HS quan sét, té 1oi cu hoi

— |inh hoi tri thirc moi.
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Péi voi nhimg su kién don gian, HS c6 thé rat ra két ludn qua su tu luc
quan sét, khéng @n suy luan, vi du nhu quan st mau sac, hinh dang, trang
thai... ciua cac su vat. ..

GV huwyng din HS quan sat roi tu minh rat ra két ludn. Trudng hop
ndy, GV c0 thé t6 chie day hoc nhu sau:

+ GV dit cau hoi = GV 1am TN biéu dién — HS quan s& — HS tu luc
rat rakét luan.

Pbi voi nhitng hién tuong phtc tap, doi hoi phai tai hién nhitng kinh
nghiém da co, su quan sat truc tiép chua cho phép HS di dén két ludn ma phai
dung kién thtc da c6, suy li, bién ludn mdi c6 thé giai thich duge cac hién
tuong thi GV can tién hanh day hoc theo 16gic sau:

+ GV hudng din HS quan sat tryc tiép sy vat, hién twong nhim tim ra
dau hiéu chinh va cac giai doan xay ra.

+ GV goi ¥ giup HS tai hién nhirng kinh nghiém, kién thirc di co dé co
thé giai thich duoc hién tugng bang cach dua ra hé thong cac cau hoi.

+ GV hudng dan HS giai thich co ché cta hién tugng thong qua viéc tra
loi hé théng cau héi mang tinh dinh huéng dé di dén két luan. Dé phat huy
tinh tich arc, cha dong cua HS trong qué trinh nhan thitc GV can trinh bay
TN nhu mdt qua trinh nghién ctru va té chtic cho HS tham gia mot cach tich
Cuc vao qua trinh nay.

CO thé c6 hai dang cau hoi v6i muc dich khac nhau:

+ Cau hoi du doan hién tugng xay ra khi néu diéu kién gia dinh trudc,
sau do tién hanh TN dé kiém ching nhitng du doan ciia HS.

+ Cau hi yéu cau HS giai thich hién tugng di duoc quan sat va tu rat
rakét luan.

Khi sr dung TN, bai tip TN ¢0 tinh chit néu vin dé voi muc dich giap
HS linh hoi tri thire méi GV can cha y:
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+ Céc TN, bai fp TN néu van dé thuong dit vao vi tri trung tAm cua
bai hoc, gitip HS linh hoi nhirg van dé then chdt nhat.

+ Toc do TN phai du cham d& HS c6 diéu kién quan sat va ghi nhé
thdng tin.

+ Phai tao duoc hirng tha hoc tap va phai dam bao tinh vira strc.

+ Lua chon dung cu, phuong an TN truc quan nhét, don gian nhét va
tiét kiém nhat.

+ Khong phai ndi dung nao, bai hoc nao ciing c6 thé st dung TN.

Sau ddy 1a mdt sd TN, bai tip TN té bao duoc thiét ké dé sir dung trong
khau nghién aru tai liéu méi:
e Vi du 1, day muc “ Céu tric ciia protéin” (Bai 5)

GV ¢0 thé thiét ké mot bai tap TN nhu sau:

+ L4y mot it 1ong trang trimg, cho vao nudc va dun néng.

+ Pun ndng nudc gach cua.

Hién tugng gi s€ xay ra? Giai thich hién tugng d6?

Bai tap TN nay nham giup HS biét cac yéu td gay bién tinh protéin

GV ¢0 thé dua ra hé théng cau hoi dinh hudng nhu sau:

Cau hoi 1: Long tring trimg, gach cua ¢ ban chat 1a gi?

Cau hoi 2: O nhiét do thudng, 10ng tring trimg va nude gach cua cb bi
von cuc lai khong?

Cau hoi 3: Nhiét d6 co vai tro gi trong cac hién tugng trén?
e Vidu2, day muc “Pic diém chung ciia té bao nhin so” (Bai 7)

GV c0 thé thiét ké va biéu dién TN sau:

+ Ldy mot cu khoai lang da got vo, cat thanh cac khéi lap phuong véi
cac canh c6 do dai khac nhau (1 cm, 2cm, 3cm).

+ Cho céc klbi khoai lang vira cit vao dung dich I&t khoang 2 dén 3

phut sau thi vot ra
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+ Tiép tuc cat cac khdi khoai lang thanh 4 phin bang nhau & quan sat
dién tich khoai lang bj bat mau.

Cau hoi:

Cau hdi 1. So sanhit 1 3 (dién tich bé mat/thé tich) gitra cac khdi
khoai lang?

Cau hoi 2. So sénh dién tich bi bat mau gitra cac khdi khoai lang?

Cau i 3. Tim ndi quan hé gidta ti 16 3 Vi su bit mau cua cic khdi
khoai lang?

Cau hoi 4. Tuong tr nhu vy, té bao nhan so ¢o kich thudc nhé hon rat
nhiéu so voi té bao nhan thyc. Kich thudc nhé dem lai wu thé gi cho céac té
bao nhan so?

e Vidu 3, day muc “Céu tao ciia té bao nhan so” ( Bai 7)

GV c6 thé str dung TN nhu sau:

CO céc vi khifin hinh cau, hinh que, hinh soi. Nguoi ta loai bo thanh té
bdo aia cac vi khuan nay rdi cho vao dung dth c6 ndng do cac chat tuong
duong v6i ndng d6 cc chit tan ¢ trong té bao.

CH 1. Dy doan hinh dang cua té bao sau khi ngam?

CH 2. Két qua d6 cho phép rut ra két luan gi?

e Vidu 4, day muc “Nhan té bao” (Bai 8)

GV md & TN: Mot nha khoa hoc da tién hanh pha huy nhan té bao
trimg loai éch A. Sau d6 lay té bao sinh dudng loai éch B diy vao trimg (d
mat nhan) cua loai A.

Cau hoi 1. Theo em, nha khoa hoc s& nhan dugc cac con éch con c6 dic
diém cua loai nao?

Cau hoi 2. TN nay cho phép rit ra két luan gi vé nhan té bao?
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e Vi du 5, khi day bai 10 T¢ bao nhéan thue.
GV hudong dan HS vao nji dung bai méi bang viéc gidi thiéu mot TN
duoc miéu ta nhu sau:

TN lai (dung hop) té bao chudt véi té bao ngudi.

Q Té bao nguoi
i Té bao chuot

Cau hoi. Hay du doan sy phan b protéin ¢ té bao lai ndo 13 dung? Giai
thich?
e Vidu 6, day muc “Véan chuyén thu dong” ( Bai 11)

- GV tién hanh biéu dién TN:

v

Té bao lai

v

+ M nip lo nudc hoa.

+ Nhé mét vai giot muc vao cde nude loc.

Sau do dat cau hoi:

Céau hoi 1. Hién tuong gi da xay ra?

Cau hoi 2. Hién tuong d6 1a hién tuong khuéch tan. Vay thé nao 1a hién
tugng khuéch tan? Do dau c6 sy khuéch tan?

Cau hoi 3. Hién tugng trén xay ra ddi véi mang sinh chat cua té bao thi
duoc goi la van chuyén thu dong. Vay thé nao 1a van chuyén thu dong? Van
chuyén thu dong dién ra theo nguyén 1i nao?

- Két thtc phan nay, GV c6 thé ra bai tdp vé nha cho HS:

Thiét ké TN:

+ LAy mot miéng da éch sbng, hit kin miéng mot phéu thiy tinh sao

cho mit trong tp vao miéng phéu.
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+ it up miéng phéu da bit kin vao mot chau thay tinh chira nudc.

+ ROt myc vao dng phéu.

+ Theo ddi mau nrde trong ¢ hau.

T TN trén, hdy giai thich mot sé hién tuong sau:

Hién tuong 1. Tai sao khi ngdm 4u véi dudng, sau mot thoi gian ca
nudce va sdu déu o vi ngot, chua?

Hién tuong 2. Tai sao rau mLf)ng ché ngadm vao nudc s€ bi cong lai

theo mot chiéu nhat dinh?
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Chuong 3
TH UC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thuc nghiém
Kiém tra tinh hiéu qua va tinh kha thi cta cic phuong an di dé xuat.
3.2. N¢i dung thuc nghiém
Chung t6i & tién hanh day 0 3 bai thude phan Sinh hoc té bao (SH 10)
THPT- Ban khoa bc co ban bang gido 4n dugc thiét ké theo cac phuong
phap ma dé tai da dé xuat. Tién hanh danh gia HS cac 16p thuc nghiém qua 01
bai kiém tra 20 phit va cac bai thu hoach sau thrc hanh caa HS. Qua trinh
day - hoc dugc tién hanh theo qui trinh nhur d3 néu ¢ trén .
Bdng 3.1. Cac bai day thuc nghiém
STT Tén bai day

1 | Bai 11. Van chuyén céc chat qua mang sinh chat

2 | Bai 12. Thyc hanh: Thi nghi€ém co va phan co nguyén sinh.

3 | Bai 15. Thyc hanh: Mét so6 thi nghiém vé enzim.

3.3. Phuong phap thuc nghiém
3.3.1. Chon trwong, 16p thuc nghiém

Chung t6i da tién hanh Tn ¢ 02 truong THPT cia tinh Théi Nguyén |&

- Truong THPT Binh Yén —Dinh Hoa.

- Truong THPT Duong Tu Minh — TP Tha Nguyén.

Dua vao két qua hoc tap, két qua khao sat va phan loai hoc sinh, chiing
t6i cton mMdi trudong 04 16p (02 16p Tn va 02 bp DC) tu ong &i dong déu
nhau Vé s6 lugng ciing nhu chat luong HS.

Trong quatrinh Tn chung toi d& trao d6i voi voi GV bd mon cac trudng

dé thao luan va thong nhat ndi dung ciing nhu phuong phap day.
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3.3.2. B6 tri thuwe nghiém

Cé&c |6p tham gia trong dot thi nghiém dugc chia thanh 2 nhém: cac 16p
day thuc nghiém (Tn) va céc |6p ddi chimg (PC).

O cac 10p day Tn, ching tdi 8 dung cac gido an duoc thiét ké theo
hudng cai tién, nang cao hiéu qua sir dung ctia cac Tn trong qué trinh chy hoc
phan SH té bao (SH 10). O cac 16p PC, chlng t6i $ dung cac gido an d ugc
thiét ké theo ding noi dung va qui trinh trong SGK.

Céc I6p Tn va céc 16p PC déu do cung mot GV day, dam bao su dong
déu vé cac mat: thoi gian, ndi dung kién thuc .

3.3.3. Kiém tra danh gia

Céc 16p Tn va PC déu dugc kiém tra cing mot dé. Cac bai kiém tra cta
l6p Tn va BC @&u duge cham theo thang diém 10 va chim cing mot biéu
diem.

Sau khi Tn chung t6i & kiém tra ¢ bén kién thtc cua HS bang 0 2 bai
b&o céo thu hoach sau bai thuc hanh va 01 bai kiém tra 20 phat bang cac cau
trac nghiém khach quan.

Pé danh gia chat lugng linh hoi, van dung tri thirc, toi tip trung quan tim
t6i 3 tiéu chi, tuong Gng v4i cac cau hoi, bai tip trong cac dé kiém tra nhu
Saul:

- Tiéu chi co ban: Phan 4nh mirc d6 nim viing qui trinh, cach b tri Tn,
cac khéi niém, cac qua trinh va cac qui luat SH. Tiéu chi nay xac dinh HS ¢6
dat duoc yéu cau nhan thie cdt 154, phan biét dugc voi cac van dé tuong tu
hay khong.

- Tiéu chi vin dung: Panh gia m& ¢ dd hiéu sau, rong, toan dién kién
thae, biét van dung linh hoat, sdng tao cac tri thurc hoc duoc dé giai quyét van
dé. Néu dat duogc ca 2 tiéu chi trén, c6 thé dat duoc 8 diém.

- Tiéu chi nang cao: Khi ning van dung kién thirc da hoc giai thich cac

hién tuong tuong tu trong tu nhién, kha nang st dung cac Tn dé nghién cuu,
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tim toi sng ko va thiét ké cac Tn twong ty. Tiéu chi ndy nim phan loai HS
cO nang luc nhan thic cao. Pat ti€u chi nay, c6 nghia HS da ndm hoan chinh
van d¢ va dat diém 9 - 10.

3.3.3. Phwong phap phan tich k&t qua Tn

Két qua Tn duoc phan tich dé rat ra cac ké luan khoahocmang tinh
khéch quan. Phan tich $ liéu thu dugc tir T n bang phidn mém Microsoft excel.
Lap bang phan phdi thuc nghiém; Tinh gia tri trung binh va phuong sai ctia
moi mau. So sanh gia frtrung binh dé danh gia kha ning hiéu bai va kha
ning 1& théng hod kién thirc ciia cac 16p T n so Wi cac 16p PC, dong thoi
phan tich phuong sai & khang dinh ngudn anh huéng dén két qua hoc tap &
cac lop Tnvalop BC.

Tinh giatri trung binh (X) va phuong sai (S?)

Gia ti trung binh va phuong sai cia mdi miu dugc tinh mot cach
nhanh chéng va chinh xa®bham  f. trén thanh congicciia phin mém
Excel. Cac budc thuc hién nhu sau :

1. Nhdp diém vao bang sé Excel.

2. Pt con tré ¢ 6 muon ghi két qua.

3. Goi lénh fx trén thanh cong cu.

4. Chon Iénh tinh trung binh (AVERAGE) dé tinh X hoac chon lénh
tinh phuong sai (VAR).

Véi qui trinh ndy, may tinh $ dua ra bang két qua so sanh.

So sanh gia tri trung binh va kiém dinh bang gia thuyét H, véi tiéu chuin
U ciia phén bd tiéu chuin

Qui trinh xir 1i s liéu trén may vi tinh nhu sau:

1. Nhdp s6é liéu vao bang tinh Excel.

2. Goi lenh phan tich dir liéu (Data analysis) trén thanh cong cu.

3. Chon Iénh kiém dinh: z-test (U-test).
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4. Khai bdo diém cia cdc 16p Tn vao khung Variable 1 range.

5. Khai bdo diém cia cdc I6p PC vao khung Variable 2 range.

6. Ghi 6 0 vao khung gid thuyét sie khdc biét cia gid tri trung binh Ho.

7. Khai bdo phwong sai mau Tn va PC vao khung Variable 1 range va
khung Variable 2 range.

8. Chon mét 6 (cell) bat ky lam viing khai bdo két qud (Output).

Phan tich phwong sai (Analysis of Variance = ANOVA)

V6i cach to chire Tn nhu trén, cac nhin td anh hudng toi két qua hoc tap
cua HS nhu nang lyc GV, kha nang hoc tap mon SH cua HS ¢ cac 16p DPC va cac
l6p Tn coi nhu 13 tuong duong ¥ c&C I6p T n dugc chon ngiu nhién va véi sb
lwong HS tham gia twong déi 16n. Giira 16p Tn va lép BC chi khac nhau vé viée
c6 hay khong su cai tién cac Tn trong qua trinh day hoc. Phan tich phuong sai dé
khang dinh ngudn anh hudng dén két qua hoc tap ctia HS.

Qui trinh xir 17 6 liéu nhu sau:

1. Nhdp sé liéu vao bdng tinh Excel.

2. Goi lénh phan tich dir liéu (Iénh Menu Tools va chon Data analysis).
3. Chon Iénh: mét nhan t6 (Single Factor) .

4. Khai bao ving di liéu (Input): bang diém ciia cdc 16p BC va Th.

5. Khai bdo ving ddt két qua phdn tich (Ouput).

Vé6i qui trinh xr 11 sb 1liéu nhu trén s& dugc bang phan tich phuong sai
(xem phuy luc 8.2).

Chon 16p Tnvaldp dbi ching co trinh d twong duong nhau va xu 1i S
liéu thu duoc trong nghién ciru bang phan mém Excel, gitp cho viéc nghién
ctru tién hanh nhanh chéng, chinh xac va khach quan .

3.4. Két qua Tn sw pham

Két qua Tn duoc trinh bay trong cac bang sau:
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Bdng 3.2. Tan so diém cdc bai kiém tra sau Tn

Lan

i (Phuong | N304l s 6| 7|8 910 x|
bC 1781411011552 |46 | 31| 15| 5| 0 |571|217
! Tn (18000 |1| 10|40 |65 |53 |10 1 7.07| 106
bC (178 2|7 (21| 47|39 |38 |19 | 5|0 (585|214
? Tn 18000} 2|20|30|49 |60 |17 2 |7.13|1.50
bC |1/8/ 0| 8 |17 56 | 43 | 33 |16 | 5| 0 |581|1.86
3 Tn |180|(0| 0|0 |18 | 27| 57 |46 (27| 5 |7.29|157
R bC |534| 6|25|53|155|128|102| 50 |15| O |5.79| 2.06
Tong Tn [540/ 0|0 | 3|48 |97 171159 |54 | 8 |7.16|1.40
Bdng 3.3. Bang tan sudt diém cdc bai kiém tra sau Tn
Lan kiém Xi
tra Phl;:ng 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n
bC | 178225562 | 843 [ 29.212584|1742| 843 | 281 | O
. Tn |180| O O | 056 | 556 |22.22|36.11|29.44 | 5.56 | 0.56
bC |178(1.12|3.93|11.80|26.40|21.91|21.35|1067| 281 | O
? Tn |180| O O | 111 |11.11)16.67|27.22|33.33| 944 |1.11
bC |178| O [4.49| 955 |3146|24.16|1854|899 | 281 | O
> Tn |180| O 0 0 10 15 | 3167|2556 | 15 |2.78
. bC |534(1.12|4.68| 9.93 | 29.03|23.97|19.10|9.36 | 281 | O
Tone Tn |540| O O | 056 | 889 |17.96|31.67|29.44|10.00 | 1.48
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Tir S5 liéu trong bang 3.2 va bang 3.4 ching téi nhin thay

- Gia tri trung binh diém trdc nghiém ciia 16p Tn cao hon so vdi 16p
bC.

- Gia tri diém trung binh cua I6p thuc nghiém c6 sy tinh tién ting dan
tir bai kiém trasd 1 dén bai kiém traso 3.

Tir hai diéu trén cho phép rit ra két luan: HS & céc 16p day Tn co kha
nim ving Kién thic hon, tién hanh TN, giai thich két qua TN linh haat, sang
tao hon. Diéu d6 cho thiy viéc cai tién cac TN theo huéng nang cao hiéu qua
st dung trong chy hoc phan Sinh hpc té bao (SH 10) ¢4 gdp phan nang cao
chat luong day hoc.

- Phuong sai @a |6p Tn nhé hon so v6i 16p PC cho thiy diém tric
nghi¢m & cac 16p Tn tap trung hon so vdi cac 16p BC.

Tir cac bang s6 liéu trén ta c6 biéu dd tan suat tong hop cta 3 bai kiém

tra o hai khéi 16p Tn va BC:

357

30

25+

20
fi

obC
ETn

15+

10+

Hinh 3.1 Biéu do tan sudt tong hop cia 3 bai kiém tra khoi I6p Tn va BC
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Trén hinh 3.1 ching ta niin thay gia tri mod diém tra ¢ nghiém ciia cac
|6p Tn 1a: modTn = 7, dia cac 16p PC la modbC = 5. Tir gid tri mod tro
xudng (diém 5 dén diém 2), tin suit diém cta cac 16p PC cao hon so véi cac
|6p Tn. Nguoc lai tir gia tri mod tré 1én tan suat diém sb cua cac 16p Tn cao
hon tan sudt diém cua cac 16p DC. Diéu nay cho phép du doan két qua céac bai
tric nghiém & 16p Tn cao hon so v&i két qua cua 16p PC.

Tur sb liéu cua bang 3.3 lap bang tan suit hoi tu tién dé so sanh tan suét

bai dat diém x; tro 1én & cac 16p Tn va BC.

La‘:m
com Phuong| ¥l 2| 3 | 4| 5 | 6| 7| 8 |9 |10
n

bC 178 | 100 | 97.75 | 92.14 | 83.71 | 54.49 | 28.65| 11.24 | 281 0
. Tn 180 | 100 | 100 100 | 99.44 | 93.89 | 71.67 | 3556 | 6.11 | 0.56

5 bC 178 | 100 | 98.88 | 94.94 | 83.15 | 56.74 | 34.83 | 13.48 | 2.81 0
Tn 180 | 100 | 100 100 | 98.89 | 87.78 | 71.11 | 43.59 | 10.56 | 1.11

3 bC 178 | 100 | 100 | 9551 | 85.96 | 54.49 | 30.34| 11.80 | 2.81 0
Tn 180 | 100 | 100 100 100 | 90.00| 75.00 | 43.33 | 17.78 | 2.78

. bC 534 | 100 | 98.88 | 94.19 | 84.27 | 55.24 | 31.27 | 12.17 | 2.81 0
Tong Tn 540 | 100 | 100 100 | 99.44 | 90.56 | 72.59 | 40.93 | 11.48 | 1.48

Bdng 3.4. Bang tan suat hoi tu tién diém cua cdc bai kiém tra

S6 licu bang 3.4 cho biét ti 1é phﬁn tram cac bai dat tur gid tri tor x; trd 1én.
Vi du tan sut tir diém 6 tré 1én & cac 16p PC trong bai kiem tra sd 1 14 54.44%
con & cac 16p TN 1293.89%. Nhu vy, s6 diém tir 6 tré 1én & cac 16p Tn nhiéu hon

S0 V&i & cac 16p DC.
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Tu s0 liéu cua bang 3.4. vé€ do thi tin suat hodi tu tién cua diém cac bai

trac nghiém, hinh 3.2

120

100 * ‘;\:\\\\
80

—e—bC

20 AN
L

Hinh 3.2. D6 thi biéu dién dwong tan sudt hoi tu tién téng

hop ciia 3 bai kiém tra & khéi 16p Th va PC

Trong hinh 3.2,dudng hoi tu tién tan suat diém cia cac 16p T n nam vé
bén phai so v6i dudng hoi tu tién tin suit diém cua 16p PC. Nhu vay két qua
diém s bai trac nghiém cua cac 16p Th cao hon so véi 16p DC.

Pé khang dinh diéu nay chung t6i tién hanh so sanh gia tri trung binh va
phan tich phuong sai két qua diém tric nghiém cua cac 16p Tn vacéc |6p DC.

Gia thuyét Ho dat ra 1a : “Khéng c6 sw khdc nhau giiva két qua hoc tdp
Ciia cdc I6p Tn va céc I6p PC”. DUNg tiéu chuan U dé kiém dinh gia thuyét Ho,
két qua kiém dinh thé hién & bang 3.5
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Bang 3.5. Kiém dinh X diém trdc nghiém

Kiém dinh X ciia hai miu

bC | Tn
(U-Test: Two Samplefor Means)

Mean (X tn Va X pc) 58| 7.2
Known Variance (Phuong sai) 21| 14
Observations (SO quan sat) 534 | 540
Hypothesized M ean Difference (gia thuyét Ho) 0
Z (Triséz=10) -16.9
P(Z<=2z) one-tail (X&c suét 1 chiéu cua z) 0

z Critical one-tai (Tri s z tiéu chuan theo XS 0,05 tinh toan) | 1.64

P(Z<=2z) two-tail (X&c xuit 2 chiéu cua trj sb z tinh toan) 0

z Critical two-tail (Tri s6 z tiéu chuan SX 0,05 hai chiéu) 1.96

Ho bi bac bo vi gia tri tuyét d6i cua z (U) > 1,96

Két qua phan tich s liéu & bang 3.6 cho thy : X > Xpe (X =
7.2 X pc = 5.8). Tri s6 tuyét d6i cia U = 16.9 gia thuyét Ho bi bac bo vi gia
tri tuyét doi cua tri s6 U > 1,96 (tri s z tiéu chudn),voi xac xuvdt (P) 1a 1,64
>0,05. Nhu vy, su khac biét cia X v VA X pe €6 y nghia théng ké véi do tin
cay 1a 95%.

Chung t6i d tién hanh phan tich phuong sai, & kh ang dinh két luan
nay. Pat gia thuyét Ha 1& "day hoc Sinh hoc té bao bang cdi tién cach 1am va
sit dung thi nghiém khéng cé tic dng gi téi mire d¢ hiéu bai ciia HS & cdc
l6p TN so véi Iép PC”. Két qua phan tich phuong sai thé hién trong bang 3.7.
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Bdng 3.7. Phdn tich phwong sai diém trac nghiém

PHAN TICH PHUONG SAI MOT NHAN TO (ANOVA: Single Factor)

Tong hop (SUMMARY)

Nhom So lwong | Tong |Trung binh | Phuong sai
(Groups) (Count) | (Sum) | (Average) | (Variance)
bC 534 3087 5.8 2.1
Tn 540 3869 7.2 14

Phan tich phwong sai (ANOVA)

Nguon bién dong Xac
(Source of Tong bién | Bdc tir | Phuong SUdtFa
Variation) dong (SS) | do (df) | sai (MS) Fa (P-value) |F crit
Gitra cac nhém
497.26 1 497.26 292.25 0 3.85
(Between Groups)
Trong nhom
1820.6 1070 1.70

(Within Groups)

Trong bang 3.5, phan tong hop (Summary) cho thiy s6 bai trac nghiém

(Count), tri s6 trung binh (Average), phuong sai (Variance). Bang phan tich
phuong sai (ANOVA) cho Bt tri s6 F o = 292.25 > F crit (tiéu ctin) =
3,85, nén gh thuyét H A bi bac bo, tic 1a hai PPDH khac nhau da anh hudéng

dén chét luong hoc tap cta HS.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn

Thuc hién muc dich, nhiém vu nghién ctru caa luan van, ching téi rat
ramot sd két luan sau:

- Trén co © phan tich ndi dung SGK, SGV, sach tham khao, nghién
ctru thuc trang, tac gia da dua ra co so |i luan va thuc tién ctia viée nang cao
hiéu qua st dung thi nghiém dong thoi dua ra quy trinh cai tién cach lam,
céach s dung thi nghiém trong day hoc Sinh hoc té bao (SH 10). Trén co sd
phan tich va & Xuit cac bién phap ning cao hiéu qua st dung thi nghiém
trong day hoc Sinh hoc té bao (SH 10) tao ra nén tang dé nang cao hidu qua
st dung thi nghiém trong day hoc Sinh hoc noi riéng va day hoc noéi chung.

- Téc gia da chimg minh dugc tinh hiéu qua ciia cac phuong an & xuat
thong qua danh gid tlre nghiém su pham, két qua thuc nghiém cho phép ap
dung rong rdi cac phuong an cai tién ma tac gia dwa ra vao day hoc & céac
truong THPT.

2. Kién nghi

- Can tang cuong trang ki thiét bi thi nghiém, co s ha ting cho céc
truong phod thong dic biét 1a phong thi nghiém, phong bé mon.

- Duy tri viéc tu lam d6 dung, phét kién cai tién TN cua GV trén tat ca

cac modn hoc & cap hoc pho thong.
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PHU LUC

Phu luc s6 1

Bai kiém tra trong thwe nghiém
Thoi gian lam bai 20 phut

Hay khoanh tron vao dap ding hoic ding nhit.
1. Trong co thé séng, nhitng nguyén t6 nao 1a phd bién?
A/C,H,O,N,Ca P. B/C,H, N, CaK,S
C/C,H,O,N, K, P. D/ O, N, C, Cl, Mg, S.
2. Trong phan tir ADN, lién két phétphodieste gitta cac nucléétit trén mdi
mach don 13 lién két:
A. Gitra bazo nito cua nucléotit nay voi duong CsH1004 ciia nucléotit
ké tiép.
B. Giita bazo nito ctia nucléétit nay véi axit photphoric ctia nucléotit ké
tiép.
C. Giira bazo nito ctia nuclédtit nay voi bazo nito ctia nucléotit ké tiép.
D. Gitra duong CsH100,4 clia nuclédtit nay véi phan tir axit photphoric
ctia nucléotit ké tiép.
3. C&c nuclédtit ciu tao nén ADN gidéng nhau o
A. Thanh phin bazo nito
B. Buong CsH100,4
C. Axit HzPO,
D.CaBvacC
E. Ca A, B, C dung
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4. Nguyén tic bo sung 1a nguyén tic:

A.

X lién két v4i T bang 2 lién két hidro
A lién két v6i G bang 2 lién két hidro
A lién két v6i T bang 3 lién két hidro
G lién két voi X bang 2 lién két hidro
A lién két voi T bang 2 lién két hidro
G lién két voi X bang 3 lién két hidrd
A lién két véi T bang 2 lién két hidro
G lién két voi X bang 2 lién két hidrd

5. Thanh phén bazo nito trong ARN Ila:
A.A U, G, X B.A, T,G, X
C.A TG D.T,G, X

6. Protéin co chirc nang?

A. Tham gia vao thanh ptin khang thé

B. Tham gia vao thanh prin ho ocmén

C. Tham gia vao thanh phin cau tao té bao

D. Tham gia vao thanh ptin cac enzim

E. Tat ca cic phuong an trén.

7. Cau tric phan tir protéin ¢ thé bi bién tinh boi

A. Lién két phan cuc cua cac phan to H,O
B. Nhiét do
C. Sy c6 mat cua CO,

D. Tht ca déu sai

8. Thanh té bao vi khuan c6 ciu tao tir:

A. Lop kép photpholipit va protéin.

B. PeptidOglican

C. Xenlulozo
D. Kitin
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E. Hémixenlulozo
9. Vit chét di truyén & té bao vi khuan 1a
A. ADN dang thang két hop véi histon
B. ADN tran, dang vong
C. ARN
D. Plasmit
10. Thanh té bao vi khuan c6 chtc ning:
A. Bao vé té bao.
B. Giit 6n dinh hinh dang té bao vi khuan
C. Thuc hién trao doi chit giira t& bao vi khuan va méi truong
D.CaAvaB
11. Vi khuén c6 kich thude nhé gitp:
i. D6 1a két qua ctia CLTN.

ii. Té bao nho co ti 1¢ 3 |6m gitip trao d6i chat vai moi trudng thuan loi

iii. Té bao nho gitp van chuyén nhanh chong cac chat trong té bao.

iiii. Té bao nho d& bién ddi hinh dang.

T6 hop dung la:
AL, iy iy i, B. i, ii, iii, iiiii.
C. ii, iii, iiii, iiiii. D. i, ii, iiii, iiiii.

12. Nhan té bao ¢6 chirc ning:
A. Diéu khién moi hoat dong sdng cua té bao
B. Mang thdng tin di truyén
C. Tong hop protéin
D.CaAvaB
E.CaBvaC
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13. Riboxdm hay gip ¢ té bao chuyén san xuét:
A. Lipit B. Protéin
C. Glucozo D. Tat ca déu ding
14. Té bao nhdn so dugc phan biét véi té bao nhan thuc bai:
A. C6 hay khdng co ribdxom B. C6 hay khéng c6 thanh € bao
C. C0 hay khéng c6 mang nhan D. C6 hay khéng cé 16ng varoi.
15. M6t gen c6 chiéu dai 5100A. Tong sb nuclédtit cua gen 1a:
A. 2400 B. 1200 C. 3000 D. 1500
16. Mot gen c6 3000 nucléatit, va 3900 lién két hidro, sb luong ting loai

nuclédtit caa gen la

A. A=T=600; G=X=900. B. A=T=900; G=X=600.

C. A=T=800; G=X=700. D. A=T=500; G=X=1000.
17. Khi cho t bao biéu bi vay hanh vao dung dich uu truong s& xay ra hién
tuong gi?

A. Phan co nguyén sinh B. Co nguyén sinh

C. Ca A va B déu dung D. Tat ca déu sai

18. Hién tugng co nguyén sinh xay ra do?
A. Nudc tir bén ngoai di vao trong té bao
B. C&c chat tan tir trong té bao bi rut ra khoi té bao.
C. Nudc trong té bao bi hut ra ngoai dung dich wu truong, 1am cho
mang t bao tach khoi thanh té bao va co dan lai
D. Tat ca déu sai
19. Sir dung té bao biéu bi vay hanh d& xtr 1i & cdu 17, nho thém dung dich

nudc cat vao thi hién tuong gi s€ xay ra?

A. Phan co nguyén sinh B. Co nguyén sinh
C.CaAvaB D.Tat ca deu sai
80
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20. Nghién ciru hién tuong co va phan co nguyén sinh nham muc dich:
A. Chirng minh co ché van chuyén thu dong cac chit qua mang té bao.
B. Ching minh co ché van chuyén chii dong cac chit qua mang té bao.
C. Chlirng minh sy van chuyén cac chat chi dién ra khi c6 su khac nhau
vé ndng d6 cac chat hai bén mang té bao.

D. Ching minh co ché van chuyén chu dong caa té bao.
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Phu luc sb 2
MOT SO MAU GIAO AN SU DUNG TRONG DAY THU'C NGHIEM
Gidoan sh 1.

Bai 11. Van chuyén cac chit qua mang sinh chat

. Muc tiéu

- HS giai thich duoc céc kiéu van chuyén cac chit qua mang té bao va
hién twong nhap bao va xuit bao.

- HS thiét ké duoc thi nghiém don gian giai thich cac hién tugng van
chuyén cac chit qua mang té bao.

- HS trinh baydugc ¥ nghia cta van chuyén cic chit qua mang sinh
chat.
I1. Phuwong phap day hoc

Hoé1 dap, thao luan nhom, tim to1 bo phan.
[ T1. phwong tién day hoc

SGK, SGV Sinh hoc 10.
V. Chuin bi

- HS doc bai truée khi dén 16p

- GV chuin bi: 01 lo nuéc hoa, cde nudce trong, lo muc, éng hut.

V. Tién trinh bai giang

TG Noi dung Hoat dong cua GV va HS
2 A. On dinh t6 chirc 16p GV Kiém tra si s
LOp.eeeeenannnn, vang........
3 B. Kiém tra bai cii GV Trinh bay cu trac va chirc ning

Clia mang sinh chat ?

C. Bai meéi
10' |I.Vén chuyén thu dong: GV. tién hanh biéu dién TN:

82

S6 hda bdi Trung tam Hoc liéu — Dai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn




1. Khai niém:

Van chuyén thu dong la van
chuyén cac chit qua mang sinh
chit ma khong can tiéu tén
nang lugng.

Nguyén liarnv chuyén thy
dong 13 su khuéch tan cua céc
chat tir noi c6 néng do cao dén

noi c6 nong do thap.

- ThAm thiu : Nudc tir noi ¢6
nong do chit tan thip dén noi
cO mng do chit tan cao, nudc
di tr noi c6 thé nudc cao dén
noi c6 thé nude thap.

- Thim tach: cac chit hoa tan
tir noi c¢6 ndng dd cao dén noi

cO ndng do thap.

+ Mé ndp lo nudc hoa.

+ NI® mot vai giot muc vao coe
nudc loc.

Sau do dat cau hoi:

1. Hién tuong gi da xay ra?

2. Hin tuong d6 la hién tuong
khuéch tan. Vay thé nao 1a hién
trong khuéch tan? Do dau c6
khuéch tan?

3. Hén tuong trén xay ra dbi véi
mang sinh cht cia té b thi duoc
goi la van chuyén thu dong. Vay thé
ndo 1a &n chuyén thu doéng? Van
chuyén thu dong dién ra theo nguyén
li ndo?

HS. Nghién ciru SGK, quan sat TN
vatra 101 cau hoi.

GV. Nhan xét va hoan thién khai
niém

GV. Thé nao 14 hién tuwong tham
thau, tham tach?

HS. Hoat dong nhém tra 101 cau hoi
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15

2. Céc kiéu van chuyén qua
mang theo co ché thu dong

- Khuéch tan truc tiép qua 16p
photpholipit kép §m cac chat
khéng phan arc va cac ¢ hat co
kich thudc nho nhu CO», O,...
- Khuéch tan qua kénh protéin
Xuyén mang ¢m cac chit phan
cuc co kich thude 16n (Gluxit).
- Khuéch tan qua kénh protéin
ddc hiéu theo co ché thim thau
(cac phan tir nude).

3. C4c Yeu to anh h wong dén
téc dd khuéch tan qua mang
- Nhigt 36 moi truong

- Su chénh léch ndng do céc
chat trong va ngoai mang

- Ban chét cua chdt van chuyén
I1. Véan chuyén chi dong:

1. Khéi niém

Van chuyén chu dong 1la
phuong tlic van chuyén céc
chit qua mang té bao tir noi co
nong do thip dén noi c6 ndng
d6 cao (ngugc doc nong do) va

cO su ti€u ton nang lugng.

GV. Tbc @6 khuéch tan cua cac chat
phu thudc vao yéu t6 nao ?

HS: Nhiét d6 moi trudng, ndng do
céc chit, ban chit ciu tao cua cac

chét.

GV: Trong thrc té co mot s chit
(uré) trong nudc tiéu cao gap 10 lan
trong mau nhung van khon g van
chuyén tir than vao mau, ma cO su

van chuyén nguoc lai.

GV. Quéatrinh van chuyén cha dong
can diéu kién gi? Thé nao 13 van
chuyén chii dong ?

HS: la quatrinh cin tiéu ton ning
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2. Co ché

- ATP + protein dic chung cho
ting loai co chat.

- Protein bén doi chat dé dua
ra ngoai & bao hay dua vao

bén trong t bao.

[11. Nhap bao va xuit bao

1. Nhap bao

L& té bao dua cac chit vao bén
trong dng cach bién dang
mang sinh chit.

- Thuc bao: TBbV
hop chit c6 kich thudc 16n

13-4 ”

an” Ccac
Nho cac enzim phan huy.

- Am bao: dua cac ogidich
Va0 té bao.

2. Xuét bao

Céc chat thai trong thi két hop
v&i mang sinh chat day ra

ngoai té bao.

luong.

GV. Tai sao trong té bao cin ¢ su
van chuyén chi dong ?

HS: Pam bao cho cac qua trinh sdng

dién ra binh thuong.

GV. huéng dan HS quan sat hinh v&
11.2 SGK

HS. Nhan xét va thao luan.

GV. Hay md ta cach 1ay thirc dn va
tiéu hoa cia dong vat nguyén sinh?
GV. Hién tugng xuit bao 1a gi ?
HS. Thao luan va tra 1o1i.

C. Ciing cb

Lay vi du v€ cac hién tugng van
chuyén cac chat qua mang té bao?
Néu y nghiia ctia viéc van chuyén cac

chit qua mang sinh chat?

E. Dan do

Xem lai bai, tra 101 cau hoi cudi bai, doc bai mai
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Gido an sb 2

Bai 12. Thwe hanh: Thi nghiém co va phan co nguyén sinh

. Muc tiéu

- HS biét cach lam tiéu ban tam thoi dé quan sat hinh dang té bao dudi
KHV. V& so d6 hinh dang té bao di quan sat duoc dudi kinh hién vi.

- HS ¢6 th 1am dugc TN don gian quan séat hién tuong co va phan co
nguyén sinhd té bao thuc vat.

- Rén cho SH tinh cin than, ti mi trong thao tac TN.
Il1. Phwong phap

Phuong phap thuc hanh, hoi dap.
[11. Chuén bi
1. Chuén bi ciia GV

- Mau vat: 2 14 thai 1ai tia, 1 ca hanh tay, 1 cu hanh tia.

- Dung cuy, hoa chat:

+ KHV quang hoc vat kinh X 10, X40 vathi kinh X 10, X 15: 01 cai.

+ Lud1 dao cao rau 01 cai (hoac kim miii méac).

+ Phién kinh (lam kinh) sach, kho : 02 cai.

+ Lakinh (lamen) sach, kh 6: 02 cai.

+ Ong nho giot: 01 dng.

+ Gidy tham: 02 to (5% 100cm).

+ Nuée cat: 10 dén 20 ml.

+ Dung dich mudi hoic duong lodng 10 — 20ml St dung néng d6 mudi
5%, 10%, 15% hodc nong do dudng 5%, 10%, 15%, 20%
2. Chuan bi ciia HS
- PBoc trudc bai.

- MAau vat: 14 thai |ai tia, ci hanh tay, cti hanh tia.
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IV. Tién trinh bai giang

TG Noi dung Hoat dgng cia GV vaHS
A. On dinh to chirc GV. Kiém tra si sb
2 LOp oo, VANG. ...
30 | B. Kiém tra bai cii GV kiém tra su chuan bi cua HS
C. Bai méi GV chialép thanh 4 nhoém:
+ Phan dung cu, hoa chit cho mdi
nhom.
30" | I. Quan sét hién tweng cova | GV. Em hay trinh bay céch tién hanh

phan co nguyén sinh & té bao
biéu bi 14 cay.

- Budce 1. Lam ti€éu ban

(1) Nh Ién lam kinh mot giot
nude cat:

(2) Téch bp biéu bi 1a thai lai
tia.

(3) bit 16p biéu bi vira tach 1én
phién kinh da c6 san mot giot
nudc.

(4) Bt 14 kinh 1én lam kinh.
(5) TAm hat phan nudc du:
Ding gy thim (gidy thim da
cit thanh goc nhon khoang
45%), dat goc nhon cia gidy vao
canh 14 kinh dé cho gidy hut

hét phan nude du thira.

TN.

HS. Nghién ciru SGK tra 101.

GV. B6 sung hoan chinh

Budc 1. Tién hanh véi ca 2 TN dé doi
chtng, 1 miu nhoé nudce cit, 1 miu
nho dung dich xanhmétylen.

Budc 5. Khong nhac lam kinh rama
van dé trén ban KHV va thue hién tiép
céc thao téc gay co va phan co nguyén
sinh.

GV. Yé&u cau HS tién hanh TN

HS. Tién hanh TN theo yéu cau ctia
GV. Udn nan giup d& HS thyuc hién
thao téc.

HS. V& lai té bao thuong, t& bao khi
khdng trude va sau khi nho dung dich

uu truong.
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- Budc 2: Chuan bi 1én tiéu ban
(6) Chuan bi KHV

(7) Pua mau 1én KHV

- Budce 3: Quan sat ti€u ban

(8) Cb dinh mAu trén KHV

(9) Quan s&t mau vat ¢ vat kinh
%10

(10) Quan s& #n vat & vat
kinh x40

- Budc 4: Phan biét cac té bao
dudi KHV

(11) Quan sétikcac té bao
quan sat dugc té bao khi khong
VGi té bao biéu bi. Xem ltic nay
té bao khi khong dong hay mo?
V& lai hinh dang té bao ra gidy.
- Budc 5: Gay co va phan co
nguyén sinh

(12) NB dung dich gay co
nguyén sinh hay khong?

[I. TN phén co nguyén sinh
vaviéc dong mé cua khi
khong

Tién theo bwc 5 cua TN co
nguyén sinh & nguyén tiéu ban
trén KHV thém thao téc gay

phan co nguyén sinh

GV. Kiém tra két qua ngay trén KHV.
GV. Nhan xét va dua ra cau hoi:

+ Khi khong Iic nho dung dich uu
truong dong hay mo?

+ Té bao co gi khac so voi lac binh
thuong?

+Néu thay d6i ndng do dung dich
mudi hodc duong thi tbe do co nguyén
sinh s nhu thé nao?

HS. Thao luan va tra 1oi

+ T¢ bao nhin rd.

+ Khi khong dong.

+ Dung dich mudi (dudng) vu truong
hon ¢4 hit nugc cua té bao 1a cho
mang t bao tach khoi thanh té bao va

dan co lai.

GV. Y&u cau HS dé nguyén mau vat
trén KHV vatién hanh gy co va phan
co nguyén sinh

GV. Dua ra cau hoi:

+ Khi khong lac nho dung dich nhuoc
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(13) Theo dbi § thay ddi cua | dong hay mo?

C&C ¥ bao, quan sat cac té bao | + Té bao c6 gi khac so véi lc binh
biéu bi khac nhau ké tir sau khi | thuong?

nho dung dich mudi hodc | HS. Quan sét vatra 1oi cau hoi
duong d¢ thidy qud trinh co |+ Khi khong mo

nguyén sinh dién ra nhu thé | + Dung dich nudc nhuoc truong hon
ndo (chi y & té bao biéu bi va | d&lam cho nudc di vao té bao, té bao
té bao khi khong). trg lai trang thai binh thuong,

(14) NI nudc dé giy phan
ung co nguyén sinh: Sau khi vé
xong & bao dang bi co nguyén
sinh, #p tuc dung 6ng nho
giot, nhd mot giot nude cit vao
ra @a lam kinh (gibng budc
12 nhung thay bing nuéc). Pat
tiéu kin 1én ban kinh va quan
sét, V& cac té bao quan sat duoc
dudi KHV vao vo. Luuy: theo
d6i xem thc d6 phan co nguyén
sinh cia cac té bao c6 déu nhau
khong? Va co phii tat ca cac té

bao déu phan co nguyén sinh
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V. Thu hoach
GV yéu cau HS viét thu hoach theo miu sau:

Nhém: .........Lop: oo

B I 1) o =

1. Hoan thanh nji dung theo bang sau:

L oai té bao M6 ta hinh dang té bao khi cho vao

dung dich wu trwong, nhwgc truwong

Lathai lai

Cu hanh tia

Ci hanh tay

2. Giai thich tai sao té bao lai co su bién d6i hinh dang nhu vay?

V1. Ciing ¢, din do

- Khi cho canh aii khé vao nudc, hién tuong gi xay ra, giai thich?
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Gidoansh 3
Bai 15. Thue hanh: Mt s6 thi nghiém vé enzim

Thi nghiém véi enzim catalaza

. Muc tiéu
Sau khi thye hanh bai nay, HS phai:
- Biét cach b6 tri TN va tu dénh gia, giai thich dugc cdc mic do anh
huong cua nhi¢t o moi truong Ién hoat tinh ctia enzim.
- Biét cach bd tri TN tach chiét ADN dé quan sat.
- Rén luyén tu duy phén tich - tong hop, ki ning lam TN, hop tac nhom
valam viéc doc lap cua HS.
- Ty tién hanh TN theo qui trinh d& cho trong SGK.
|1. Phwong phap
Phuong phap thuc hanh, héi dap.
I11. Chuén bi TN
1. Chuén bi ciia GV
- Mau vat
+ Dura tuoi: 1 qua khoang 300g (khong quéa xanh, khong qua chin)
+ Gan ga tuoi: 1 bd (hodc gan lon 100g)
+ Cu khoai tiy séng (¢=5 cm): 2 ci.
+ Cu khoai tay da ludc chin (¢=5 cm): 1 cu.
- Dung cy, hoa chét
+ Ong nghiém (1-1,5 x 10-15 cm): 4 dng, thudc chia vach dén mm.
+ Cdc thuy tinh 250 ml: 1 cai.
+ Méy xay sinh t (hoic cbi, chay sir): 1 cai.
+ Dao, miéng 16t dé cat: 1 cai.
+ Phéu (hoic ludi loc): 1 cai.

+ Quetre (0,5 x 10 cm): 1 cai.
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+ Cdn 70 - 90% 50 ml.

+ Nudc cat: 500 ml.

+ Chét tay rira (nudc rira bat): 10 ml.

- Dung cu va hoa chét

+ Dao, miéng 16t dé cat: 1 cai.

+ Ong nho giot: 1 dng.
+ Dung dich H,O,: 20 ml.
+ Nude da: 1 kg.

2. Chuén bj ctia HS

- Boc trudce bai

- Mau vat: khoai tay, gan lon, gan ga

IV. Tién trinh bai ging

TG Noi dung Hoat dgng cia GV vaHS
1" | A. On dinh t6 chirc GV. Kiém tra si s6
LOp coveiee, vang............
2" | B. Kiém tra bai cii GV. Kiém tra su chun bj cua HS
C. Bai moi
7 | 1. TN véi enzim catalaza GV. Em hay trinh bay cé4ch tén hanh

- Cu khoai tay séng duoc cit
thanh lat ndng khoang 5mm,
chuan bj 8 14t va thyc hién:

+ 01 lat ¢ nhiét do phong.

TN?
HS. Nghién ciru SGK tra 161 cau hoi
GV.Bb sung, hoan chinh va giéi thi¢u

dung cu, hoa chat, mau vat str dung
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+ 01 & ngadm & nhiét d6 45°C
trong vong 15 phit. @ khoai
tay chin cit thanh 1at mong:

+ 011lat khod tay cha, d
ngudi va dé ¢ nhiét d6 phong.
- Sau 15 phutoty cac lat
khoai tdy va @& theo trinh tu
Ién khay sau d6 whngay 1
hodc mot s6 giot nude Oxi gia
vao miéng khoai tay.

- Két qua va nhan xét

Hoi. Tai sao lai dé lat khoai tay & cac
mirc nhiét do khac nhau?

HS. Pé tim hiéu muc d6 anh hudng cia
yéu tb nhiét do 1én hoat tinh cua enzim
va nhiét do thich hgp cho enzim hoat
dong.

HS. Tién hanh cac budc theo hudng din
GV. Quan sét, udn nin nhirng thao tac

chua chuan.

GV. Y&u cau HS quan sat tit ca cac
hién tugng xay ra, ghi lai va giai thich.

HS. Quan sét, ghi lai va giai thich

30

[I. Thi nghém dung enzim
trong gd ddoa twoi tach
chiét ADN

- Budc 1: Nghién miu vat.

(1) Loai bo 16p mang bao boc
gan

(2) Tha nho gan

(3) Nghién gan

(4) Loc dich nghién

- Budc 2: Tach ADN ra khoi
té bao va nhan té bao

(5) Cho dch loc gan vao dng
nghi¢ém

(6) Cho nudc rira bat vao dng

GV. bé tién hanh tach chiét ADN ta
phai lam nhu thé nao?

HS. HS nghién aru SGK va néu céac
budc tién hanh theo SGK.

GV. Chuin bi dung dich va thr tu d6
cac dung dich la

+ Dung thudc do dng nghiém 1 tir day
1én 4 cm, danh dau vao d6 va do dich
nghién gan dén vach danh dau.

+ Dlng thudc do dng nghiém 2 va 3 tir
day 1én 0,6 cm, dénh dau tai d6. Ong 2

do nudce rua bat, 6ng 3 d6 nudc dira
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nghiém .

(7) Khdy dung dich trong
6ng nghiém

(8) Chuén bi nuée cdt dua

(9) Cho nudc cdt dira vao ng
nghiém

- Budc 3: Két tia ADN trong
dich té bao bang con.

(10) Cho con vao 6ng nghiém
- Budc 4: Tach ADN ra khoi
16p con.

(11) Téch ADN ra kh 16p
con.

Két qua va nhan xét

nghién.

+ Dung thudc do dng nghiém 4 tir day
1én 5 cm, danh ddu tai vi tri d6, 6ng
nghiém nay s& chira con 70-900.

Nhu vy trinh tu TN 1 : r6t dich nghién
gan vao éng 1 = r6t dng 2 vao ong 1
(khudy nhe, dé yén trong 15 phut) - rot
6ng nghiém 3 vao dng nghiém 1 (khudy
nhe, dé yén trong 10 phut) - rét dng
nghiém 4 vao dng nghiém 1 (dé yén 10
phut).

HS. Tién hanh TN theo hudng dan

GV. Quan sét va chinh stra nhiing sai
Sot.

GV. Y&u ciu cac nhom trinh bay két
gua ctia nhom da lam.

HS. Trinh bay két qua ma nhom da lam
GV. Nhan xét.

V. Thu hoach

GV yéu cau HS viét thu hoach theo miu sau:
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Nhom: .........Lop: .o

i 1 1) o = T

Thi nghiém 1. Thi nghiém véi enzim catalaza

1. Hoan thanh noi dung theo bang sau:

Luwong bot khi thoat ra

M &u vat K héng xuat C6 xuat hién bot khi

hién bot khi | S6 lwgng nhiéu S6 lwong it

Lat khoai tay ¢ nhiét
do phong

Lat khoai tay udp da

L&t khoai tay ¢ 15°

L&t khoai tay & 30°

L&t khoai tay ¢ 45°

Lat khoai tay chin

2. Giai thich cac hién tugong trén?

Thi nghiém 1. Thi nghiém dung enzim trong qua dira twoi dé tach chiét
ADN.

Hoan thanh ndi dung theo bang sau:

M Au vt Két qua ciia TN va nhan xét
Gan ga
Gan lon
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Phu luc s6 3
MAU PIEU TRA THUC TRANG SU DUNG TRONG THU'C NGHIEM

Phiéu diéu tra thue trang

Phiéu diéu tra thyc trang nhan thirc ctia GV Vé viée sir dung TN trong
quatrinh day hoc.

Pé ¢ co so dé xuit nhirng bién phap nham nang cao hiéu qua st dung
TN thyc hanh trong day hoc & c&c truong phd thong hién nay, xin dong chi
vui long trao d6i mot sb ¥ kién.

Cam on sy cdng tac cua déng chi!
1. So lugc vé ban than:

-Hovatén: .............occvvevvveeve .- Noi CONQ tEC: .o

-Trinhdd ddotao: .........ccooevvveveeeen ... - Sdndamday hoc: ...........
1. Xin dong chi cho biét ¥ kién ctia minh vé& van dé st dung TN trong qué
trinh giang day mén SH (xin dong chi danh X vao muc ddng y)

Ratcanthiét [0 Canthiét [0 Khong cinthiét O

Tai vi:
- Kich thich dugc hing tha hoc tap cua HS ]
- Phat huy dugc tinh tich cuc, ddc lap, sang tao cua HS trong qua
trinh day hoc L]
- Pam bao kién thtic virng, chic L]
- Chuan bi cong phu, mét nhiéu thoi gian L]
- Hiéu qua bai day khong cao []
- Khong thi ar []
3. Murc d6 stir dung thi nghiém nhu thé nao?
Sir dung thuong xuyén []
Thinh thoang []
Khoéng sir dung []
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4. Xin dong chi trao d6i mot s6 van dé
a. Xin dong chi vui 10ng cho biét ddng chi d& thuc hién bao nhiéu % sb
tiét c6 str dung thi nghiém theo qui dinh cta chuong trinh?

b. Pong chi thudng st dung thi nghiém trong khau nio cia qua trinh

day hoc?
Khau nghién aru tai liéu méi ]
Khéu 6n tap cung cb kién thirc []
Khéau kiém tra danh gia O
c. Thi nghiém dugc dong chi st dung véi muc dich gi?
Thoéng béo kién thac masi O
Minh hoa cho kién thic I thuyét O
Cuing ¢, md rong tri thic L]
Kiém tra, danh giatri thic O
d. Khong khi caa tiét hoc co tién hanh thi nghiém nhu thé nao?
Rat thichtha [ Binhthuong [0 Khongthichtht O
e. Pong chi danh gia nhu thé ndo vé mic ¢6 nhan thirc cia HS?
Tichcuc hon [ Binh thuong [ Han ché L]

f. Pong chi cho biét khi st dung thi nghiém ddng chi thuong cin cir
v&0 nhitng yéu cau ndo sau day:

Muc dich bai day

Noi dung bai day

Pic diém nhan thac cia HS
Dic diém d6 dung day hoc
Kha nang thanh thao cta GV
S dung theo y thich cua minh [

N I I R B

g. Trong qua trinh giang day, dong chi d& bao gid cai tién thi nghiém
chua?

Thuong xuyén [J Thinh thoang [J Khongbao gio [
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5. Bé gitp cho viéc thuc hién thuan loi, dat hiéu qua cao, ddng chi ¢ nhitng y
kién gi?

a. Tinh hinh d6 ding day hoc hién nay

bu L] Tam dugc [
Thiéu L] Quathiéu O
b. Chéat lwong do dung thi nghiém hién nay
Tot O
Khong dam bao L]
Lac hau L]
Hu hong L]
Khong dong bo [
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Phiéu diéu tra thue trang

Phiéu diéu tra thuc trang thai do va két qua hoc tap ctia HS ddi vdi mon
Sinh hoc

Hay danh ddu X vao y maemdong y

1. Li do em thich lpe mén Sinh hoe la:

Thiy, c6 day dé hiéu, hip dan O
Puoc quan sat, dugc lam TN L]
Thiy (c6) vui tinh, yéu quy HS O

LTI AOKNAC ...oeeceee s st

2. Hay sip xép cac budc tién hanh TN co va phan co nguyén sinh theo
thtr tu dung.

A. Quan sat tiéu ban.

B. Gay co va phan co nguyén sinh.

C. Chuan bj 1én KHV.

D. Lam tiéu ban.

E. Phan biét cic té bao dudi KHV.

3. M0 ta va giai thich sy thay d6i hinh dang té bao biéu bi 13 thai 1ai tia

sau khi cho vao dung dich vu trrong va nhuoc truong?
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