KHONG GIAN VAN HOA NHA & TRUYEN THONG LANG VIET c6
PUONG LAM VA HUGNG PHAT TRIEN BEN VONG

Dit vin dé

Lang 13 sin phim cia nén van minh nong
nghiép Ida nudc, 1a mét biic tranh vira déng
nhit vira da dang cha xa hoi Viét Nam trong
sudt chiéu dai lich sir dan t9c. Vin héa lang xa
chinh 14 cdi hén cha nén vian héa Viet Nam.
Ling x4 1a chiéc n6i d€ hinh thanh cdng déng
cr din s6ng dinh cu, dinh canh trén nhimg
mién déng bing cia nhing con song 1én. Co
50 hinh thanh van héa Viét Nam chinh la lang
xa. “Lang xa da timg d6ng vai trd quyét dinh
trong qué trioh tri thuy. lam thuy lgi, khai
hoang phét trién sin xuat 1am nén tang cho su
16n 1ai v phét trién clia dat nuéc. Ling xa 12
noi nuéi dudng long yéu nudc, ¥ chi ur luc, wr
cudmg, truyén théng bat khuft tao nén nguén
sic manh chién thing moi ké thi xam lugc.
Lang xa 1a co s& nén 1ang cla vin héa vin
minh Viét Nam” (Nguyén Quang Ngoc, 2009).
Nhu vay, lang xa déng vai trd vé ciing quan
trong déi véi lich sir dt nudc néi chung va véi
moéi ngudi Viet Nam ndi riéng. “That hoan
toan c6 1y khi cho ring lang Viét Nam [a cdi
chia khéa d€ gidi ma bi mat Viet Nam. than ky
Viét Nam” (Nguyén Quang Ngoc, 2009).

Trong hé théng lang Bic Bo, Dudng Lam
dugc biét dén 1A mot viing dit ¢ mang cinh
quan ciia viing trung du ban son dia véi nhimg
doi gd d4 ong thdp v6i ruéng ven séng va dia
hinh da dang phong phd. Lang ¢é Dudng Lam
¢6 lich str lau dai con bao lvu nhitg nét dic
tnmg cla lang Viét cd truyén. Cung véi qué
trinh phit trién cda thil 6, dét nuée trong bGi
canh dé thi héa, céng nghiép héa hién nay, lang
Viét ¢ Pudng Lam dang ding trudc nhiing
bién déi, trong d6 c6 nhimg ngéi nha cé von
dugc coi 14 linh hén & lang ¢8 Dudng Lam.

1. Puomg Lam - Mot khong gian lang

Viét ¢d truyén tiéu biéu

pd XUAN BUC,"
NGUYEN THI THU HA

Dudng Lam 12 viing d4t c8 thude xit Doai
xua (mot trong tt trdn Thang Long cling v6i
X Dong, xtt Son Nam, xi Kinh Bic). Dudng
Lam hoi t di céc gid tri van héa ctia lang ¢
Viét Nam. Trén b4t ky phuong dién nao thi
ooi day vin 13 mot lang c4 tieu biéu nhit clia
xit Dodi xua va ca nuéc, mdt khong gian vin
héa lang Viét ¢6 truyén dac trung.

Do d6, tim hiéu vé khong gian nha &
truyén théng cta lang Viét ¢6 Dudng Lam
phai dat trong khéng gian vin héa chung ciia
laing cé Dudng Lam. “Ling ¢6 Dudng Lam
trude day thuée thi xa Son Tay tinh Ha Tay,
nay thudc Ha Noi, cich trung tam thi xa Son
Tay vé phia Tay bic 4 km (theo quéc 16 32).
So véi cdc xa trong viing, Dudng Lam & mot
x4 16n véi dién tich ty nhién 12 800,25 ba,
trong d6 c6 415 ha dat canh tic, 385,25 ha dat
thé cu, dan s6 9337 nhan khiu v&i 1.937 ho
gia dinh. Trung t4m lang ¢ Pudng Lim duge
xéc dinh la thén Moéng Phuy, mot thon ¢6 dan
s6 16n, & vio vi uf trung tam cha lang”
(Nguyén Thi Phuong Anh, 2008).

Vé méi trudng canh quan sinh théi, t cu
trén ving dit trung du, nhimg qud déi thip
n6i ti€p nhau nhu bét dp ndi ving déi go véi
ngon chi son Ba Vi, tao cho Butmg Lam ¢é
canh quan, méi trudng sinh thdi dep, gin véi
nhitng dia danh mang tinh huyén thoai, nhu
d6i Guom, déi H3 Gam,...

Lang c8 Dudng Lam c6 qud trinh hinh
thanh va phét trién lién tuc, xva 13 dat sin
sinh hai vi vua anh hiing dén téc: Phiing Hung
va Ngo Quyén, roi Tham hoa Giang Van Minh,

° D6 Xuan Pirc, CN., Vién Viét Nam hoc &
Khoa hoc phat trién, DHQG Ha Noi; Nguyén
Thi Thu Ha, CN., Vién Nghién ciru moéi truimg
va phit trién bén viing.
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mot nhi ngoai giao 18i Jac. Dudng Lam cfing
la que huong cia nhiéu nhan vat ndi ti€ng
trong lich sir. Tir xa xva, Dudng Lam da duoc
ménh danh 13 “dia linh nhan kiét". Khéng
gian van héa Dudng Lam véi nhiing dinh,
chiia. dén, mi€u, nha thd ho va nha dan dugc
b6 tri hai hoa véi canh quan thién nhién cay
da. giéng nudc, san dinh ciia mot ving thén
qué truyén théng.

2. Pic trung khéng gian nha & truyén
théng trong khong gian vin héa lang
¢6 Dudng Lam

Hién & Dudng Lam c6 hon 900 ngéi nha
truyén théng bing val litu gé, dd ong, lop
ngdi ri v6i ngoai that va noi thal con gil
nguyeén kiéu déng kién tric ¢6. Hdu hél cic
nha & Dudng Lam déu ¢é cdng. tudng rao,
san, vuon, binh phong, nha chinh, nha phy,
khu bép, chan nuéi... rdl quen thude véi cic
viing nong thon xua. Véi nhiing nét dac trung
d6 theo nhiéu nha nghién ciiu va nhiing ngudi
timg bi€l dén Lang c6 Dudng Lam (Son Tay)
déu chung nhan dinh: “Néu coi phd cé Ha
Noi va phé c6 Hoi An la bio tang 16i séng d6
thi, thi Lang ¢6 Dudng Lam Ia bao tang cia
16i s6ng nong thén, nong nghigp™.

Hinh anh gay n tugng nhit d6i véi du
khdch trong va ngoai nudc khi dén tham lang
c6 Duding Lam la céc ngoi nha b, céc chi tiét
lam nén “linh hén" cla nha c§ gdm cé tudng
dé ong, cdng d4 ong, 16i di 141 gach nghigng,
bau clra cao va gian th 1 tién... 130 nén
khuon vién nha c6 dac rung, ¢6 kinh.

2.1. Cong va huong nha

Céng nha & lang ¢ Dudng Lam bao gid
ciing md léch vé mot phia, khong huéng
thing vao gian chinh gifta nhi, dé la mot
phong tuc kiéng ky theo phong thuy khi lam
nha & day. Cira cong thudng lam bang gd va
c6 then cii tay quay, loai then nay cé tic
dung ngudi & ngoai hay ngudi & trong déu cé
thé déng va md khi can thiél ra. Hau hét cic
gia dinb déu chon hudng nam hodc ghé nam
(dong nam hay tay nam) cho can nha cta
minh véi quan niém “Idy vo hién hoa, lam nhi
huéng nam™ dé vira trdnh dugc nang hit vio
mila he vira trdnh dugc gié mua dong bic.

52

2.2.Vdt liéu lam nha

T xua dén nay, ngudi dan Pudng Lam dd
khai thic d4 ong mot vat lieu xay dung khé
do6c ddo c6 sin & dia phuong do qua trinh
phong héa tao nén. Dic tinh cla loai dd nay
12 cng d€ lau cang t6t, khi xay khéng t6n
nhiéu céng trdt song vin dam bdo cho khéi
tudng diy, dd 1am mét nha khi wrdi néng, di
sudi 4m nha khi trai lanh. “Vi thé, khong phai
khong cé 19 do nhi€u nha nghién cdu dat cho
Pudng Lam cdi tén “Lang Viét c8 dd ong”
véi ham ¢ chi mot lang Viét ¢8 v6i nhiéu di
tich kién tric sir dung dd ong lam vat liéu xay
dung nhu: cdng lang dudng lang ngd x6m,
gi€ng nuéc, nha &, wang bao, ling mg,... tat
ca déu dugc lam r dd ong” (Nguyén Thi
Phuong Anh, 2008). Da s& céc nha gé con luu
gilt dugc dén nay c6 tuéi dgi hang trim nidm
déu str dung vat lieu g, tre, may la chinh. G&
lam nha & Dudng Lam thudng 13 gb xoan
ring dd ngam trong biin den khoang mot nim
dé 1en nuéc ndu béng c6 thé chéng duge mai
mot subt ¢ tram nam.

2.3. B6'tri khuén vién nha c6

Trung binh nha ¢ & Dudng Lam ¢6 dién
tich trén dudi 300 m2 va nha ndo ciing ¢
khuon vién. Nha ¢6 kich thudce cac gian chinh
16n hon gian phu. Khuén vién nha thudng cé
nha chinh, (hay con goi 12 nha irén) nha phu
(hay con goi 1a nha ngang), b€p, khu vé sinh,
chuéng trau, bo, lon, ga, san, vudn. Dic diém
chung clia nhitng nha vang ven déi, bin son
dia & lang c& Dudng Lam 13, ngoi nha chinh
thuong dugc x4y trén mét nén dat cao hon
nha ngang va nha b&p. Nha chinh la noi sinh
song cua gia dinh, thd cing (4 tién va thin
thanh, 12 mét thi tai san dé truyén lai cho con
chéu, ¢6 thé 16n g4p hai hay ba 14n nha phu,
12 noi tap trung nhimg dic tinh kién tric, diéu
khéc trang tri.

a) Gian va hién nha

Nha chinh théng thudng c6 tir 3 dén 5 gian,
nha Ién 5 gian 2 chdi, khong c6 nha c6 s6
gian chin. Theo quan niém truyén thong cua
ngudi Viét s6 18 ong trung cho sy may min,
sinh soi phdt trién, nén khong c6 nha c6 s6
gian chdn. Nha thudng 12 ba, nam hoic by
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gian. Ngudi Dudng Lam thudng truyén tung
cau: “Nhdt gian c6 qua, nhi gian lung, tam
gian pht quy, 1 gian bdn”. S6 gian 1€ con dip
ing luat thdm my dua trén sy d6i ximg, vi
theo truyén théng, ban thd t6 tién phai dat &
gian giifa. Vi vay dai da s6 nha & Dudng Lam
thudc dang 3 gian, S gian hay 5 gian 2 chdi.

Hién nh ciing 12 mot yé&u 18 dic biét duge
chii y trong ngoi nha cla ngudi Dudng Lim &
Dudng Lam nha nao ciing cé hién, hién nhi
chay doc suét chiéu dai mat tién nha, hep nhdt
12 90 cm, rong nhat 1a 160 cm, goi la “hién
mot chi€u”, ¢6 nghia 4 hién rong du chd trai
mot cdi chi€u. “Hién 1a mot khong gian
chuyén ti€p, trung gian giita ndi va ngoai, gilra
nha va vuon. Hién cing déng vai trd khd quan
trong trong sinh hoat cha gia dinh: 1 noi phoi
quin do, noi chifa dung khoai sin, noi ké gic
nhilng dung cu néng nghiép. noi ngudi ta ngdi
dan Jdt, vd may..”. Hién bd tri doc ca ba gian
nhi chinh & mit teu6e, cho nén néu ohin bé
ngoai hién thi khé thay hét duge gid tri lich si,
kién tréc ca mot ng6i nha cé & Dudng Lam.

b) Cot nha

B phén chiu luc chinh cia nhimg ngoi nha
o Dudng Lam 14 cdt gb. Céc cot gb thudng
dugc dit 1én trén chan tang bang di. Khong
ding rudng chiu luc nhu nha hién dai ngay
nay, nhd ¢ Dudng Lam hdu hét dong h¢
khung gé chiu luc. Cot nha déu dugc dung
trén nhitng hon ké bing déd. Long nhi cua loai
nha c6 4 hang chan hep hon nha 6 hang chan.
Dé m& rong thém khong gian sir dung noi
that, mét s6 nha cd theém mét hang nita ngoai
hién. Vi th€ c6 nhiing nha ¢6 5 hodc 7 hang
chan cot.

¢) Méi nha va ciza nha

M4i nha c6 Dudng Lam chd yéu 1am hai
méi doc, hai dau héi nha dugc xay kin, giat
cfp lén dinh mdi. Ngdi lop méi cling c6 nhiéu
loai khdc nhau. Nhung loai ngéi miii hai c6
kich ¢ r4t nho (10x15x1,5cm), nén mét ngodi
nha $ gian thi phéi cdn mot s6 lugng ngéi rdt
16n thi méi phu kin hét dugc. Sau ndy nha &
Dudng Lam di chuyén sang lop mii loai ngéi
méc hay con goi 12 ngéi tay; hay ngéi song
Clu ¢& 16n (3,8x21x3cm). Nhiing loai ngéi
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mée hay ng6i tay khi dugc lop vao cic ngbi
nha g8 déu c6 nhing wu diém 1am cho nha trd
nén rdt mét vio mia hé va 4m vio mia déng.
Ngay nay, cdc loai ngéi hai, ngéi méc it dugc
san xudlt, nén nhiéu gia dinh d sir dung loai
ngbi xi mang c6 kich thuéc 16n hon, gid thanh
thap hon, d¢ bén va do thing cao hon nhung
lai khéng ¢6 dugc tic dung diéu hoa nhiét d¢
trong nha nhu c4c loai ngéi truyén théng.

Cira nha ¢6 Dudng Lam phé bién duoc am
theo ki€u biic ban g dic, gém ghiéu khuén
vuong khéng cham khic, chi c6 dudmg vién.
Mbi gian thudng c6 4 cdnh vi méi c4nh c6 2
mong ghép vao nguong cira, then c3i bang gé
& di ngang trén cia. Nguong cira bing gd
dic, cao khoang 40 cm vi céch nén khoing
10 cm. Theo kinh nghi¢m cua ngudi dan &
day, dé khodng c4ch giita nén nha va cira nhu
vay c6 muc dich thong khi va trdnh 4m thap
m6i mot cho ngudng cira. Nha & Dudng Lam
¢é chung mot nhugc di€m la hdu hét cdc nhi
gd truyén théng déu thi€u 4nh sdng. Nha
khong ¢6 clra s6 va trdn thdp, bifc d& lua thi
kfn nhu bung

d) Nha bép:

Nha bép thudng vuodng géc véi nha chinh,
d6i khi nha bép nim & phia ngodi vudn trude
mat nha. Néu oha chinh huéng nam thi nha
bép thudng ndm & phia dong nha chiah, vi
gian nay gianh cho phu nir va noi luu trir
luong thyc ding véi thit ty “nam 13, nit hitu”.
Vi trf nay rat thuan tién cho ngudi phu nit
thudng phai qua lai nhiéu lan giita nha trén va
nha dudi nhung khong phdi ngang qua truéc
ban th¥ 18 tién.

e) San nha

San ciing 1a mot bo phan thiét yéu cia nha
& néng thon c6 nhiém vu ndi lién cdc khong
gian lai v&i nhau tao nén thé lién hoan, lién
1i€p, hai hoa. Cdc ngdi nha trong lang déu c6
kiéu ndi tu - ngoai khéch, sdn nha thip hon
mit dudng, vao nhiing ngay mua, nudc tir
ngoai dén vao trong san (tu thiy sinh 1ai) réi
méi chiy thodl ra dudng cong. Nha chinh,
nhd bép ciing qua sin dé ra ngd. Nham ddp
ng nhu cau phoi sdy nong san va cing ddp
tmg nhu cdu v¢ sioh nhu trénh dugc nudc
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dong bin Idy vao mda mua, bui bdm vao mda
he. San ciing gép phdn vio thim my chung
clia mot thiét ké kién tric, 1ao nén mot khong
gian can d6i thiang bing gilta nha va vudn.
San ciing {2 noi dé dua 4nh sdng vdo nha.

C6 thé néi, khong & dau nhu & Dudng Lam
cdc ngbi nha c6 con héi A céc gid tri van héa
nhu cic ngdi nha c6 clia ngudi Viét & lang 6
Dudng Lam. Nha ¢ Dudng Lam la mot trong
nhimg khong gian *&" c8 tiéu biéu nhat cia
ling Viét c6 truyén Bic Bo vA ca nuée. Tuy
viy, hién nay vin dé bio t6n va phdt huy gid
tri nhitng ngdi nha c6 ndy dang I vin d¢ duoc
quan t4m trong qud trinh bao t6n khong gian
van héa lang c6 Dutng Lam.

3. Bio ton va phat huy gid tri khong
gian vin héa “3” cla lang ¢6 Pudng
Lam theo hudng phat trién bén viimg

3.1. Thuc trang nhiing ngoi nhé cé ¥

Duong Lam hién nay

Lang c6 Dudng Lam di duge xép hang Di
tich quéc gia theo Quyét dinh s6 77/2005/QD-
ngay 19/5/2005. Day la lang c8 ddu tién trong
ca nude duge x&p hang di tich quéc gia. Sau
khi dugc Nha nudc cong nhan 1a Di tich lich
sir cap quéc gia, lang ¢6 Dudng Lam di nhan
dugc nhiéu sy quan tam cla cdc nganh chic
nang, nhu ciu thim quan du lich ngay cang
tang. Theo S& Vin héa Théng tin Ha Tay ci
nay la Ha Noi, tinh dén thiang 5/2006, Duang
Lam c6 hon 800 nha ¢6, trong dé c6 140 nhi
trén 100 tuéi.

Ngoi lang Viét ¢6 néi ti€ng dang bi mai
mot ting ngay bdi sic phd clia thai gian, con

ngudi va thién nhién. D¢ gir gin van héa clia”

ngoi lang Bic bo dién hinh. chi nhan cla
nhing ngoi nha ¢6 vira phai bio dim cuéc
s6ng cia minh véi con trau, cdi cly, vira phai
cham lo gm gin sira chira thudng xuyun nhing
ngoi nhi ¢ dé gii ncuysn ding vé cla né.
Tuy nhicn, sic ngudi va sitc cha ¢ han, lang
6 dang rit cin nhitng hudng din bio 16n va
st hd trg clia Nha nude va cde nha khoa hoc.
3.2. Huéng bdo ton va phat huy gia tri
khong gian van héa nha & tru_yen thong
theo huéng phat trién bén vimg & lang cd
Duong Lim

Lim the nao d€ ¢6 nhimg gidi php X If
hai hda gilra bdo t6n va pha! trién hay néi
diing hon la giai phép phét trién bén vimg cho
dia phuong 13 nhimg ddi hoi vo cing cip
thiét. Mot van dé dang dit ra hién nay 1a Jam
sao vira bao t6n, gin gilr dugc nha c8 vira phét
huy gi4 trj trong viéc nang cao chét lugng doi
s6ng clia ngudi dan lang c8 Dudng Lam.

- Thit nhdt: quy hoach lang ¢ 13 budc
quan trong, trong dé khu vuc dugc quy hoach
bao gém cé ru¢ng d4t canh tac chir khong chi
ngdi lang trong lity tre, ti€n dén x4y mot khu
méi nhdm gidi quyét cic van dé dan sinh.
Giai phdp lau dai v3 bén vimg nh4t la phai cé
d4t dé gidn dan ra khu mdi, duy tri mac do
dan thdp trong lang cé.

- Thit hai: quyén lgi clia ngudi dan séng
trong lang ¢, sinh s6ng trong nhimg ngdi nha
c8 c4n dugc dit len hang dau trong quy hoach
vk fim cdc gidi phdp bao 16n bén viing: mé
hinh du lich bén vitng da va dang dugc céc
chuyén gia dén tr Nhat Ban hé trg bude ddu
1ao cho ngudi dan thu nhap tir phat huy gid tri
cha ng6i nha cd clia minh.

Véi ngudi dan trong lang cé c6 thé phat
trién mé hinh du lich homestay, du lich xanh,
du Jich déng qué... bén canh dé ngudi dan
khoi phuc va phit trién lén mic thuong hiéu
va hing héa cdc san vat ciia Dudng Lam nhu
keo déi, keo vimg, gi mia, tuong truyén
théng... gép phin nang cao thu nhap cho ho.
Nguyén tic chinh bio 16n lang co cin dva
én lgi ich cla timg néng ho. Néu lam t6t
cong téc bao t6n va phit trién du lich & ling
c6 Dudng Lam, day s& 13 mo hinh t6t cho céc
Jang khic ¢ Viét Nam. Phdt trién hoat dong
du lich tai Dudng Lam 12 cin thi€t va quan
trong dé quang b hinh anh, phat trién Kinh té,
tao dong luc cho viéc bao tén lang cd, song
ngay tir ddu cdn phai diéu tiét mot cach hop Iy
kiém sodt chat ch& d€ tranh nhimg anh hudng
tiéu cyc dén viéc bao tén nhing gid tri bén
viing cba lang c6 Dudng Lam.

- Tlut ba: bio t6n nha cb phai song hanh
v6i phat trién, di sin nha ¢6 Dudng Lam chia
dung trong minh nhiing gid tri cta truyén
théng cta lich sir vin héa, ddng thoi 1a noi ma

Nghign ciu Phét trién bén vimg, 6 3 (32) - Thang 9/2011



Db Xuan Durc, Nguyén Thj Thu Ha — Khong gian van hoa nha 6 truyén théng ...

con ngudi dang sinh s6ng. Bio 16n khong
gian & dang c6 ngudi dan sinh séng thi khong
chi 14 bio t6n di tich don thudn ma phai gin
véi blo t6n nhimg dac trung khéng gian ling
¢6. Do d6 phai dat van dé bio 16n song hanh
ciing pht trién, phai 14y cong tdc cii tao thich
(mg 12m cu n6i tir bdo tén sang phét trién.
Trong @mg xU véi nhing ngéi nha cd ciing
phai déph gid cho ding nhitng gi tao thanh di
san, cfu tric di san, phai x4c dinh phdn
“cing” va phin “mém”, phdn ndo cdn bio
ton, phdn ndo cén cai tao, phin nio dugc phét
trién.

- Thit ue: quy dinh chat ché vé viéc bao vé
moi trudng canh quan khu vyc lang 6, déi
véi khich tham quan ciing nhu ngudi dan
trong lang nhim dam bdo trudc hét 1a moi
trudng séng trong lanh d6i véi chinh nhing
ngudi sinh séng tai day va sau la cinh quan,
b6 mat di tich quéc gia.

Lang c6 Pudng Lim 13 mét khu vyc da
chic nang, véi quyén sd hiru va st dung cia
mét cong dbng din cu da dang, do d6 viéc
bio tén trudc hét 1a vdn dé quan 1y xa hoi va
phéi c6 sur tham gia ca cong déng dan cu dia
phuong. K& hoach dau tu va cic chuong trinh
hoat dong bao 1n, phat huy gid tri nhimg ngoi
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nha ¢é & Dudng Lam phai dém bio muc tieu
duy tri va nang cao ddi s6ng kinh t€ x3 hoi
clia ngudi dan dia phuong, bio tn, phit huy
bén ving gi4 tri khoéng gian van héa nh cd
cdn dat trong méi lién hé véi khong gian van
héa chung ciia lang c¢6 Dudng Lam./.
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