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AN TOAN VO SINH THOC PHEM T2| CAC Hé GIA ®NH
& MéT Sé TINH/THANH PHe ViOT NAM
Nguyén Van Ba*; Nguyén Duy Bac*; Tran Ngoc Anh*

TaM T%T

Nghién cru mo ta tai cac bép an ho gia dinh & 10 tinh/thanh phd tr thang 6 - 2009 dén 10 - 2010
cho thay: diéu kién ha tang cac bép an ho gia dinh con han ché. Ty Ié ho gia dinh khéng c6 phuong
tién bao quan thwc phadm & khu vire ndng thon va thanh thi la 60,9% va 34,8%. Tinh trang vé sinh
dung cu ché bién thic pham cla cac hd gia dinh con nhiéu bat cap. Ngudn nwéc ché bién thuc
pham thuwdng bi 6 nhiém céac chat: do cing, clorua, nitrit, nitrat va dé oxy hda. K&t qua xét nghiém
mot s6 mau thire pham chi diém cho thay tinh trang 6 nhiém céc loai thuc phdm ché bién sén an ngay
kha phd bién. 33,3% s8 mau rau séng & thanh thi nhiém khuan thé Coli, trong khi & khu virc ndng thén [a
20%. Ty 1& mau gio lua bi nhiém E.coli tai khu virc néng thén [a 26,7% va thanh thi [ 20,0%.

* Tlr khoa: An toan vé sinh thirc pham; Ho gia dinh.

FOOD HYGIENE AND SAFETY AT HOUSEHOLDS IN SOME

ROVINCES/CITIES IN VIETNAM
SUMMARY

Descriptive study on household kitchens in 10 provinces/cities from June, 2009 to October 2010
showed that: Infrastructural conditions of household kitchens were poorly limited. The percentage of
households having no facilities for food preservation in rural and urban areas was 60.9% and 34.8%
respectively. Hygiene of food processing tools was problematic. Water source for food processing
was often contaminated with such substances as: hardness, chloride, nitrite, nitrate and oxidant. The
result of tests for some indicative food samples pointed out that contamination of ready-to-use food
occurred commonly. 33.3% and 22.0% of raw vegetable samples in urban and rural areas were
infected with coliforms. Ratio of Viethamese sausage (gio lua) sample infected with E.coli in rural
areas was 26.7% and 20.0% in urban areas.

* Key words: Food hygiene and safety; Household

PET VEN DO la kiém soat 6 nhiém thuc phdm, dac biét, 6

nhiém thwc phdm tai cac hd gia dinh, dé

Mot trong nhirng muc tiéu quan trong trong  phong ngtra ngd doc va bénh truyén qua thuc
cong tac bao dam vé sinh an toan thwc phdm  pham. Theo két qua diéu tra ngd déc thuc

* Hac vidn Quén y
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pham giai doan 2006 - 2010 do H&i Khoa
hoc Ky thuat An toan Thyc pham tién hanh,
cad nuwdc xay ra 175 vu ngd doc va 5.664
nguwdi méc phai, trong dé, 51 trudng hop ti
vong. Trén thé gi¢i, mdi nam wdc tinh trén
ba triéu tré em chét do cac bénh tiéu chay va
hang triéu tré em chét do méc bénh réi loan
tiéu héa, ngudn nwdc d nhiém, vé sinh moi
treong kém. O nhiém thuc pham [a nguyén
nhan chinh va la con dwdng lan truyén cht
yéu. Vi vay, khao sat danh gia thuc trang an
toan vé sinh thywc pham tai bép an ho gia
dinh la rat can thiét. Chiang toi ti€n hanh
nghién ctru nay nham muc tiéu: Mo ta thuc
trang an toan vé sinh thwc pham bép an ho
gia dinh tai mét so tinh/thanh phd. Két qua
nghién clru la co s& dé xuét gidi phap nang
cao chéat lwgng vé sinh an toan thuwc pham
tai cac ho gia dinh.

POl TUONG, PHUONG PHAP
NGHI2n CUU

1. B6i twong, dia diém, thdi gian nghién
clru.

* P6i twong nghién clu:

- Co s@ dich vu thuc pham tai cac diém
nghién ctru.

- Cac mau thwc pham chi diém va mau
nwéc dwoc thu thap dé kiém nghiém chi
tiéu an toan, vé sinh.

* Pia diém nghién ctru: mién Bac: Ha Néi,
Ha Giang, Nam Binh, Quang Ninh; mién Trung:
Pa Nang, Hué; Tay Nguyén: Gia Lai; mién
Nam: Dong Nai, TP.H6 Chi Minh, Can Tho.
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* Thoi gian nghién ctru: tlr thang 6 - 2009
dén 10 - 2010.

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ctru mé ta cét ngang.

* C& mau nghién ctru: tinh theo cong thirc:

n=2Z(1-a/2)2 (p x q)/d12

n: ¢ mau hod gia dinh cho mbi khu virc
(nbng thén va thanh thi).

Z(1-0/2)2: mirc d0 tin cay & xac xuat p =
0,05, lay 1,96.

p: ty I8 wéc doan clia quan thé, wéc tinh
p = 0,65.

qg=1-p.

d: d6 sai khdc mong mudén trong chon
mau, wéce tinh d2 = 0,03.

Thay vao cbéng thtrc, tinh duwgc 990 hd
gia dinh, cong thém duy trir 10% lam tron va
duoc c& mau diéu tra 1a 1.100 ho gia dinh.

Nhw vay, tai vung néng thon diéu tra
1.100 ho gia dinh va 1.100 hd tai khu vuc
thanh thi. Téng hoé gia dinh can diéu tra cla
ca 2 khu vuc la 2.200 hé gia dinh. Tuong
(hng tai moi tinh diéu tra 220 hd gia dinh,
110 hd gia dinh & khu vwc néng thén, 110
hé gia dinh & khu vuc thanh thi.

* Phwong phap chon mau: chon cum
ngau nhién.

3. Ky thuét thyc hién.

* Str dung bang kiém:

- Khao sét diéu kién co s& ha tang bép an
ho gia dinh.

- Khéo sat tinh trang vé sinh méi truwdng
xung quanh bép an ho gia dinh.
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- Khao sat tinh trang vé sinh nguén nudrc,
tinh trang xt ly rac thai va nuéc thai.

- Khao sat diéu kién vé sinh, qua trinh
ché bién thirc pham tai bép an ho gia dinh.
* Xét nghiém:

- Xét nghiém cac mau nuéc str dung ché
bién thwc phdm: mbi ho gia dinh 14y mot

mau nuac xét nghiém. Cac chi tiéu xét nghiém:
mau, mui, vi, dd duc, pH, ham lwgng asen,
clorua, xianua, thdy ngan, nitrat, nitrit, do
oxy héa, tong s6 Coliform, E.coli.

- Xét nghiém 10 mau thwc pham chi diém:
xét nghiém vi sinh vat: gbm céac chi tiéu:
E.coli, Staphylococcus aureur, Simonella va
coliform; xét nghiém nam men, n@m méc.

KET QUA NGHI2N CU'U VA BAN LUAN

1. Bac diém vé sinh cac bép an gia dinh.

Bang 1: Tinh trang c6n trung trong cac bép an gia dinh.

N«ng th«n (n =1100) Thpnh thb (n = 1100)
th«ng tin nghi®n cgu

n % n %

Gian Khéng cé 861 78,3 957 87
Mat d6 nhiéu (khdng dém duoc) 0 0,0 0 0,0

Mat dd it (dém duoc) 238 21,7 143 13
Rubdi Khoéng cé 462 42 749 68,1
Mat do nhiéu (khdng dém duorc) 238 21,7 111 10,1
Mat do it (d€m duoc) 398 36,2 238 21,7
Kién Khoéng cé 206 18,8 430 39,1
Mat do nhiéu (khong dém duoc) 334 30,4 238 21,7
Mat dd it (dém duoc) 557 50,7 430 39,1

Ty |é rubi va kién kha cao tai cac bép an
hd gia dinh, dac biét & khu vwc néng thon.
Ty lé quan sat ¢ nhiéu rudi clia cac ho gia
dinh & khu vic ndng thon (21,7%) cao hon

nhiéu so v&i cac co s& dich vu thwc phEm

va cac ho gia dinh & khu vire thanh thy (10,1%).

Kién thirc cia nguoi dan khu vire nong thén
con nhiéu han ché, la nguyén nhan chinh
dan t&i tinh trang trén. Do vay, dé cai thién
moi trwong, trude tién can cé cac gidi phap
truyén thong tang cuwong sy hi€u biét cla

nguoi dan.
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Bang 2: Tinh trang x( ly rac thai clia cac bép an gia dinh.

X6 1y r_c thyi N«ng th«n (n =1100) Thunh thp (n = 1100)
n % n %

Cé thung dwng rac 255 23,2 574 52,2
Bung rac bang tdi nylon 510 46,4 446 40,6
Vit rac ty do 334 30,4 79 7,2

Thuing réc khéng c6 nap day 143 13 174 15,9
Thung, tdi rac bi thing, vd, ri, chay nuéc 270 24.6 143 13

Thung, tdi rac c6 con trung 398 36,2 493 449
Khéng phan loai rac 813 73,9 478 43,5
Khéng d6 rac hang ngay 398 36,2 238 21,7

Cong tac x ly rac thai ctia cac hd gia
dinh con nhiéu bat cap. Ty Ié ho gia dinh xa
rac tw do khéa cao, dac bhiét & khu vuc néng
thdon (30,4%). S6 hd gia dinh co st dung
thung dwng rac nhung khéng ddm bao yéu

cau (khéng cé nép day, thung rac bi v, co

con trung) chiém ty & I&n. Ty Ié twong rng
@ khu virc nbéng thon la 13,0; 24,6; 36,2 va
& khu vuc thanh thi la 15,9; 13,0; 44,9.
Nguyén nhan cua tinh trang nay la do nhan
thirc cla nguoi dan khu vire néng thén con

nhiéu han ché.

Bang 3: Bac diém ngudn gay 6 nhiém tridng xung quanh bép &n gia dinh.

3 . N«ng th«n (n =1100) Thunh thb (n = 1100)
®Ec ®i0m nguan « nhiOm n % n %
Khoang cach <25m 175 15,9 255 23,2
ngudn 6 nhiem 25-30m 238 21,7 111 10,1
to¢i khu vuc >30m
b&p &n 143 13 159 14,5
Vi tri ngudn 6 bau hwéng gié 191 17,4 143 13
nhiem so Voi Cu6i huéng gio 207 18,8 143 13
huwéng gio . .
Ngang huéng gioé 159 14,5 238 21,7

Céc ngudn 6 nhiém nhu rénh thoat nirée, hé ga 16 thién, khu tap két rac thai, céng trinh

chan nudi khong dam bao tiéu chudn vé sinh la diéu kién thuan lgi dé con trung phat trién

va lan truyén mam bénh sinh hoc. K&t qua khao sat cho thay, rat nhiéu ho gia dinh co6 bép

&n nam gan ngudn & nhiém. Khu vire néng thén chiém ty 1é thEp hon & thanh thi (15,9% so

VGi 23,2%).
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Bang 4: biéu kién nha vé sinh cla cac gia dinh.

N«ng th«n (n =1100) Thunh thp (n = 1100)
®Fc ®i0m nguén « nhidm
n % n %
Tinh trang nha| Bam bao vé sinh 717 65,2 940 85,5
vé sinh Khéng dam bao vé sinh 383 34,8 159 14,5
Khoang cach| <25m 143 13 47 4.3
nha vé sinh 8| 55 _30m 175 15,9 79 7.2
nhiém t&i bép
>30m 64 5,8 33 3
Vi tri nha vé| bau hwéng gié 111 10.1 63 58
sinh 6 nhiém so
v6i huong gio | Cubi hudng gio 223 20,3 33 3
Ngang huéng gioé 47 4,3 63 5,8

St dung hé xi khdng dam bao vé sinh lam tang nguy co' & nhiém mam bénh sinh hoc va

ky sinh triing vao thwc pham, ngudn nwéc an udng, sinh hoat. K&t qua khao sat cho thay

ton tai nhiéu ho gia dinh st dung hd xi khdng ddm bao vé sinh.

Bang 5: Dac diém vé sinh hé théng x ly

nuéce thai cla cac gia dinh.

N«ng th«n (n = 1100) Thunh the (n = 1100)
chf ti%u nghi®n cgu
n % n %
Khong c6 ranh thoat nuéc 239 21,7 79 7,2
Réanh thoat nwéc thai duoc thiét k€ ngam 175 15,9 494 44.9
Ranh thoat nuéc thai thiét k€ ban ngam 351 31,9 319 29
Rénh thoat nuéc thai thiét ké 19 thién 334 30,4 207 18,8
Nuwéc thai tran trén dudng dan thoat 430 39,1 207 18,8
t(;c())értn:llfggltht;ci)c Ién doc theo dudng dan 302 275 398 36.2
C6 hd ga 558 50,7 861 78,3
HG ga c6 nap day 319 29 797 72,5
N&p hé ga v&, thiing 111 10,1 175 15,9

Cong tac xir ly nugce thai clia cac ho gia
dinh con nhiéu han ché. S6 hd khoéng co
ranh thoat nwéc thai hoac ranh thoat nwéc
thai thiét ké 16 thién chiém ty Ié kha cao

(n6ng thén: 21,7%; thanh thi: 7,2%). S6 ho

gia dinh dé nwéc thai chay tran hay c6 mui
hoi bdc Ién trén dutng dan thoat con twong
doi nhiéu. Ty Ié nay dac biét cao & khu vuc
noéng thon. Pay la diéu kién thuan loi dé
mam bénh phat trién va gian ti€p de doa an
toan vé sinh thyc pham.
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Bang 6: K&t qua xét nghiém danh gia chat lvong ngudn nwéc thai cac hd gia dinh.

Ot qui xbt nghiOm N«ng th«n (n =1100) Thunh the (n = 1100)
chi ti2U xBt nghiom Trung binh MAu dat (%) Trung binh MA&u dat (%)
pH 8,1+22 72,5 8,0+4,0 65,2
Mui - 10,1 - 7,2
Mau sac, Co-Pt & pH =7 68 £ 22 13,0 62 +22,0 11,6
BOD5 (mg/l) 65 + 20,8 18,8 62 + 20,0 14,5
COD (mgll) 95,5+ 21,0 10,1 90,6 + 21,5 11,6
Asen (mg/l) 0,08 £ 0,03 91,3 0,05 £ 0,02 100
Thay ngan (mg/l) 0,02 + 0,01 100 0,03 +0,01 100
Chi (mg/l) 0,05 £ 0,02 97,1 0,06 £ 0,02 98,6
Xianua (mg/l) 0,06 + 0,01 100 0,05 + 0,02 100
Clo du (mg/l) 34+16 69,6 25+2,0 59,4
Clorua 650 + 225 42,0 720 + 280 36,2
Amoni (mg/l) 14+38 15,9 22 +14,6 14,5
To6ng nito (mg/l) 45+ 18,0 13,0 40 £ 21 21,7
Coliforms MPN/100ml 3500 + 860 26,1 3230 £ 760 13,0

Két qua xét nghiém mau nwdc thai cia nang hon & khu vic néng thén. Nguyén
cac ho gia dinh cho thay, chi tiéu vi pham nhan gay ra tinh trang nay la do chat thai
tiéu chuadn vé sinh, nhiéu nhat la COD, sinh hoat clia con ngu®i va hoat déng chan
BOD5, amoni, téng nito va coliforms. Tinh  nuéi gia stc, gia cadm dEn thng vao ngudn
trang 6 nhiém xay ra nhiéu hon, véi mrc dd  nuwée thai.

2. Dac diém vé sinh quy trinh ché bién thwc pham.

Bang 7: Céach thirc b6 tri bép an clia cac ho gia dinh.

Th«ng tin nghi®n cgu N«ng th«n (n =1100) Thpnh thb (n = 1100)

n % n %
BEp bod tri mot chiéu 191 17,4 478 43,5
C6 khu ché bién sdng-chin riéng 111 10,1 319 29
Co6 phuwong tién bao quan thwc pham 430 39,1 717 65,2
Co6 bon rira tay 191 17,4 574 52,2

Ty lé hd gia dinh & ndéng thdn c6 bép an dwoc bd tri mdt chidu rat thdp (17,4%). O khu
vuc thanh thi, ty 1é nay cao hon gép 2 lan (43,5%).
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S6 ho gia dinh & ndng thén cé phwong tién bao quan thuwc phadm va cé bon rira tay
trong khu virc bép chiém ty 1é thap (39,1%), thdp hon nhiéu & khu vwc thanh thi (65,2%).
Nguyén nhan cla sw chénh léch nay la do hi€u biét va diéu kién kinh té clia nguwdi thanh

thi t6t hon nguwdi dan khu vee ndng thén.

Bang 8: Vé sinh dung cu ché bién thuwc pham.

N«ng th«n (n = 1100) Thpnh thb (n = 1100)
Th«ng tin nghi®n cgu
n % n %

Dao ché bién thyc phdm séng-chin riéng 558 50,7 861 78,3
Dao dung xong rtra sach 462 42 542 49,3
Dao ché bién thuc phdm nhiém ban 479 43,5 398 36,2
Dao dung xong treo trén gia 430 39,1 717 65,2
Dao dung xong dé dudi dat 670 60,9 383 34,8
Thét ché bién thyec phdm séng-chin riéng 717 65,2 908 82,6
Thét dung xong rira sach 574 52,2 653 59,4
That ché bién thwee phdm nhiém ban 270 24.6 398 36,2
Thét dung xong treo trén gia 621 56,5 766 69,6
Thét ding xong dé duwéi dat 478 43,5 334 30,4
R&, r4 dwng thuc pham sdng-chin riéng 621 56,5 749 68,1
R&, r4 dung xong rira sach 558 50,7 606 55,1
R, ra nhiém bén 462 42 330 30

R&, r4 dung xong treo trén gia 797 72,5 861 78,3
R&, r4 dung xong dé duoi dat 302 27,5 239 21,7
Co6 ban, bé ché bién thirc pham 334 30,4 861 78,3
Ban, bé lam béng chat lieu gb 239 21,7 351 31,9
Ban, bé lam bang chat lieu da 96 8,7 510 46,4
Ban, bé nhiém ban 143 13 223 20,3

- Ty |& ho gia dinh c6 dao ché& bién thuc
pham song-chin riéng & khu vurc néng thén
thdp hon & khu vuc thanh thi (50,7% so voi
78,3%). Dao bi nhiém ban tai khu vic nong
thon twong déi cao (43,5%), tai khu vuc
thanh thj la 36,2%.

- Ty |é ho gia dinh c6 thét thai song-chin
rieng & khu vuc nong thon la 65,2%, &
thanh thi la 82,6% hd. S6 ho gia dinh co

that thai nhiém ban twong déi cao, dac biét
@ khu vuc thanh thi (36,2%), tai ndng thon
la 24,6%.

- 56,5% s6 hd & khu vwec ndéng thon va
68,1% sb6 ho & khu viwc thanh thi st dung
ro-rd dwng thuc pham sbéng-chin riéng. Ty
|&é ki€ém tra s6 hd gia dinh c6 ré nhiém ban
tai khu vuc ndng thén la 42,0% va 30,0% tai
khu vire thanh thi.
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- Ty |é kiém tra sO ho gia dinh c6 ban, bé ché bién thirc pham con thap, dac biét @ nong

thon. Ban, bé ché bién thuc phdm chd yéu lam bang go, chéat liéu nay sé gay kho khan

trong viéc lam vé sinh. S6 hd cé ban, bé ché bién thirc phdm bi nhiém béan cling twong d 6i

cao, ty lé twong (rng & néng thon va thanh thi (13,0% va 20,3%).

Bang 9: Bac diém ngudn nwéc sinh hoat clia cac ho gia dinh.

Nguan n-ic

N«ng th«n (n =1100)

Thunh thb (n = 1100)

n % n %
Nwéc giéng khoi 287 26,1 111 10,1
Nwéc giéng khoan 590 53,6 302 27,5
Nwéc mua 79 7,2 47 4.3
Nuéc may 143 13 638 58

Tai khu virc néng thon, da phan cac hé gia dinh chua c6 nwge may, hau hét sir dung

nwéc giéng khoi, giéng khoan va nwdc mua. Tai khu vire thanh thi, 58,0% hé gia dinh co

nwdc may. So gia dinh con lai str dung nwée giéng khoan dé ché bién thwc pham.

Bang 10: K&t qua xét nghiém cac chi tiéu vat ly, cAm quan ngudn nwéc sinh hoat.

KOt qui xbt nghiOm

N«ng th«n (n = 1100)

Thpnh th (n = 1100)

chi tiau xBt nghiom Trung binh Mau dat (%) Trung binh Mau dat (%)
Mau (TCU) 21+56 68,1 16+3,5 78,3
Mui - 79,7 - 81,2
Vi - 82,6 - 85,5
Do duc (NTU) 7622 63,7 54+20 87,0
pH 8,2+£20 75,4 6,717 79,7
Ham lvgng asen (mg/l) 0,004 + 0,001 100 0,005 + 0,001 100
Ham Ivgng clorua (mg/l) 380 + 65 72,5 320 + 86 78,3
Ham Ivgng xianua (mg/l) 0,04 £0,01 100 0,04 £ 0,02 100
Ham lwgng thay ngan (mg/l) 0,0004 + 0,0001 100 0,0006 + 0,0001 100
Ham lwgng nitrat (mg/l) 75+224 65,2 67 +25 78,3
Ham lwgng nitrit (mg/l) 48+28 85,5 32+1,2 89,9
B0 oxy hoa (mg/l) 38+1,6 59,4 22+14 82,6
Tong s6 Coliform (MPN/100 ml) 110 £ 110 78,3 88 + 88 91,3
E.coli (MPN/100 ml) 185 + 185 75,4 110 + 110 93,3

Hau hét cac mau xét nghiém déu nhiém clorua, nitrit, nitrat, d® oxy hoa va vi sinh vat,

nhitng chét chi diém tinh trang 6 nhiém chét hitu co cla ngudn nwdc. Mic do 6 nhiém tir
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nhe t&i vira, khu vire ndng thén 6 nhiém nhiéu va ning hon khu vuc thanh thi. D& giam
thi€u 6 nhiém ngudn nwéc sinh hoat clia cac hod gia dinh, trugce tién, can xtr tri triét dé chat
thai clia con ngudi, gia stc va ngudn nuwdc thai tai chd hop vé sinh.

3. K&t qua xét nghiém cac mau thyc phdm chi diém.

Bang 11: K&t qua xét nghiém vi sinh vat mot s mau thwc phdm chi diém.

N«ng th«n (n = 150) Thunh thb (n = 150)
Nham (% mau khoéng dat) (% mau khoéng dat)

thoc phEm " " g " " g

ch0 bidn £ = 3 o £ 5 ® 2

L2 O 5 o L2 O 5 )

S w > E 3 wi © c_Ecs

o n 3 O n 3
Gio lua 22,2 25,0 16,7 13,9 10,0 15,0 5,0 12,5
Cha qué 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tring ran 6,7 13,3 0,0 0,0 20,8 25,0 8,3 4,2
Thit lon kho 22,2 33,3 11,1 0,0 22,2 27,8 16,7 16,7
Muc xao 12,5 12,5 0,0 0,0 50 37,5 12,5 18,7
Ca luc kho 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0
Pau diia xao 12,1 19,7 6,1 12,1 28,6 21,4 11,4 8,6
Canh cai 10,0 5,0 0,0 0,0 16,7 8,3 4,2 0,0
Thit ga xao 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Rau song 31,8 36,4 4.5 9,1 31,2 37,5 18,7 12,5

Céac mau thuc phdm chi yéu bi nhiém E.coli va Coliforms, S.aureus va salmonella &
mirc thdp, phu hop voi két qua xét nghiém mau thic pham tai cac co sé dich vu thuc
pham. Tuy nhién, ty I& & nhiém vi sinh vat trong cac mau thirc phdm chi diém tai cac ho gia
dinh thap hon ¢, c co s@ dich vu thwe pham. Day la diéu dang mirng vi hau hét nguoi dan
chud yéu an udng tai gia dinh.

Bang 12: K&t qua xét nghiém nam mét s6 mau thuc pham chi diém.

Nha&m thac phEm N«ng th«n (n = 150) (% mau khéng dat) | Thunh thb (n = 150) (% méau khéng dat)
ch0 bidn N&m men N&m méc N&m men N&m méc
Gio lua 11,1 5,6 12,5 2,0
Cha qué 0,0 0,0 0,0 0,0
Tring ran 3,3 6,7 6,2 2,1
Thit lon kho 16,7 0,0 22,2 5,6
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Muc xao 0,0 0,0 0,0 0,0
Ca luc kho 0,0 0,0 0,0 0,0
Pau diia xao 4.5 4,5 11,4 7,1
Canh cai 10,0 0,0 12,5 8,3
Thit ga xao 0,0 0,0 0,0 0
Rau sdng 27,3 18,2 25,0 12,5

Ty & nhiém ndm men cao hon ndm méc. Ty 1& mau nhiém 2 loai ndm nay tai gia dinh
thap hon cac co s& dich vu thwe phdm khong c6 sw khac nhau nhiéu gitra khu virc ndng

thén va khu vue thanh thi.
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KOT LUEN

- Diéu kién ha tang cac bép an hd gia dinh con han ché. Ty Ié ho gia dinh khdng c6 phwong tién
bao quan thuc phdm & khu virc ndng thon va thanh thi 1a 60,9% va 34,8%. Tinh trang vé sinh dung
cu ché bién thyc phdm ciia cac hd gia dinh con nhigu bat cap. Ngudn nuwéc ché bién thic phdm
thudrng bi 6 nhiém céc chat: clorua, nitrit, nitrat va doé oxy héa, nhiém vi sinh vat.

- K&t qua xét nghiém mot s6 mau thwc phdm chi diém cho thay, tinh trang 6 nhiém céc loai thuc
phdm ché bién san an ngay xay ra kha phd bién. 33,3% s6 mau rau séng & thanh thi nhiém Coliforms,
trong khi & khu vurc néng thon 1a 20%. Ty 1é mau gio lua bi nhiém E.coli tai khu virc ndng thén 1a 26,7%
va tai khu vuc thanh thi [a 20,0%.
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