Do thi hea va mai truong song

I: DO THI HOA

6 thi hoa nhu mét hién tuong
n t4t y&u cia nén van minh nhan

joai. N6 1am thay di co ban
cudc séng ké ca chat va lugng.
Khong chi & mot diém dan cu cu thé
nao d6 ma coén anh hudng dén ca
mot ving l1anh thd réng I6n hon
nhiéu. Can phai nhan manh rang
khong nén 1an 16n khai niém db th
hoa voi su phéat trién 6 at 16n xon
cla cac thanh phd nhu hign nay
dang xay ra & mot s6 do thi cla
nudc ta. Thanh phd nhu Ia trung tam
khoa hoc- k¥ thuat- cdng nghé, van
hoa, giao duc, san xuét...Do thj hoa
lam thay d8i ¢a lugng va chat cla tat
ca cac thanh phan trong méi truang
do thi. Con phat trién 6 at 19n xon thi
chi 1am thay ddi vé lugng (thuéng Ia
m& rong vang lanh thé).

Hién nay do thi chi chiém cé
0,3% dién tich trai dat nhung lai tap
trung mét lugng ngudi & chi€ém dén
40% dan s6 toan thé gigi. & nuéc ta
trong 10 ndm cuéi clia TK XX qua
trinh @6 thi hoa dién ra vai toc d6
kha nhanh. Theo du hao dén nam
2010 dan s8 d6 thi nuéc ta co thé 1a
30,5 triéu chiém khodng 33% dan sb
ca nudc (Hién nay con s6 nay
khoang 22%). Bén nim 2020- 46
triéu chiém khodng 45% dan s6 ca
nudc. Hai thanh phd ion Ha Néi va
thanh phé HS Chi Minh hién nay
chiém gan 1/3 dan sd do thi cla ca
nuéc. Nhitng thanh phé I6n 14 nai
tap trung manh mé nhat nhirng hoat
déng cha con ngudi va xa hdi. Trén
mét dién tich han ché tap trung mot
kh&i lugng 1on vé tiém ndng khoa
hoc - ky thudt - cong nghé, giao
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thong, van hoa, gido duc, san
xuat..lam cho méi truong do thi
khac han véi moi truong tu nhién.
Chinh trong cac do thi I6n con ngudi
lam bién dang sinh quyén. Sy tac
déng manh mé& cla con ngudi dén
moi trudng 1a khong thé tranh khéi
do viéc khai thac tai nguyan thién
nhién & phuc vu cho cudc séng cla
con ngudi. D& c4c thanh phd va cac
diém dan cu phét trién 6n dinh bén
vitng trong méi trudng sinh thai
trong lanh thi phai diéu khién qua
trinh d6 thi hoa theo hudng mong
mudn. D€ dat dugc muc dich nay
trong diéu kién hién nay clia nudc ta
¢b 18 phdi ap dung huéng nghién
clru két hop giifa sinh thai va veé sinh
mai trudng.

Pé diéu chinh qua trinh d6 thi
ho4 dugc hiéu qua can phai chi y
dén nhiing yéu cau sau day:

- Trong nghién clru ly thuyét
phai dy bao dugc nhing van dé vé
sinh mdi truéng sé dién ra trong d6
thi nhdm tim ra nhitng gidi phap hau
hiéu phuc vu cho cdng viéc bao vé
va cai thién méi trudng.

- Phét trién cac dé thi, cac cum
do thi va cac diém dan cu phai két
hop chat ché véi ké hoach phét trién
kinh t& - x& hdi ¢lng nhu ké hoach
bao vé va tdn tao méi trudng.

Van dé hét sirc phic tap cla
sinh thai dé thj ddi héi phai c6 mot
hé théng hoan chinh huéng nghién
cfu va nhing bién phap dé giai
quyét nhitng van dé phat sinh trong
qua trinh d6 thj hoa. Trong truding
hap nay can phai xem d6 thi nhu 1a
mot hé théng I6n phuac tap cla he
sinh hoc- xa hoi bao gém 3 hé thdng

nhé hon d6 la xa hai, kinh té va sinh
thai. Néu mot trong 3 hé théng nay
thay d6i s& kéo ca 2 hé théng kia
thay déi theo.

M6t trong nhitng van dé quan
trong nhét cla sinh thai do thi 13 o
trong sach clla mai trudng khi trong
thanh phd. Ngudn géc chinh sinh ra
nhidm ban moi trudng khi trong
thanh phd theo cac chuyén gia trén
thé gidi trong linh vuc nay la khi thai
tir cac phuong tién giao théng co
gi¢i. Chat thai loai nay theo cac
chuyén gia vé sinh méi trudng bao
gdm 400 loai khl doc. Trong mua hé
cac loai khi déc¢ hai nay “hoat déng”
manh han do hiéu qua clia phan (ng
quang hoa. & cac nuéc chau Au
ngudn gay 6 nhidm nay chiém dén
hon 30% t6ng céc nguén gay o
nhiém moéi trudng khi cong lai. &
nudc ta mirc do co gidi hoad chua
cao nhung kha nang tiém tang lai rat
{én. Nhu & thanh ph6 H8 Chi Minh
nam 1990 mdi c6 494.000 xe may,
49.000 xe 0 6 cac loai dén nidm
1997 s6 lugng xe may da la
1.289.000 chiéc va 6 td cac loai la
195.000 chiéc. Hon thé nira phan
I6n xe co gidi (6 t6, xe may) & nudc
ta thudc loai “tén dung” nén kha
ning gay 6n va 6 nhiém mai trudng
khi 1a rét lon.

Giao théng co gidi trong do thi
khong nhtng gay ra & nhiém moi
truéng khi ma con gay ra tiéng on-
mdt trong nhitng y&u t6 kho chiu
nhat cha méi truong d6 thi. Nhiéu
nghién ctu da chi ra rang chi cén
mot ti€ng déng cta phuang tién giao
théng ca gidi la c6 thé 1am hong gidc
ngd, quéy nhi&u trang thai nghi ngoi

KIEN TRGC VIET NAM S& 3/2002



yén tinh, 1am cho con ngudi khéng
chi y tap trung vao céng viéc dac
biét d6i v&i nhing ngudi lao dong tri
oc, anh hudng xau dén sirc khoé
cla nhitng ngudi 6m yéu...

Tdng két nhitng két qua nghién
cltu va tidu chudn cho phép & nudc
ta va nudc ngoai thi co thé rit ra két
luan sau day:

- Néu muc 6n trung binh ban
ngay trong ¢an hd nhd hon 50 dBA
va ban dém nhoé hon 40 dBA thi cb
thé cho rang dam bdo cudc sdng
yén tinh.

- Néu muc 6n trung binh ban
ngay ldn hon 60 dBA va ban dém I6n
hon 45 dBA thi ddy |a mirc 6n khong
thé cho phép (vuot qua tiéu chuidn
cho phép).

Hién nay trong cac do thi nuéc
la t4t ca nhing bién phap bat budc
theo [ut nhdm giam tiéng on va &
nhiém mai truéing khi do cac phuang
tien giao théng co qidi gay ra la
khéng hiéu qua. Cac nha san xuit
xe thi vi lgi nhuan ma it thay déi
¢dng nghé hodc khéng dau tu cho
nghién ciru dé thay thé loai nhién
lieu it doc hai hon xang...Vé phia
ngudi s dung cac phuong tién giao
thong thi it ¢é y thic bao vé moi
treng ho thudng cho né may rat lau
truée khi chuyén banh dic biét 1a
cac loai xe cong cdng. Con cac chd
phuong tién giao thong c¢a& nhan
thi c6 tam Iy 1a dua xe vé dau gan
nhd minh hodc it nhat 1a trong khu
minh 4.

Cing nhu giao thoéng co gidi
tfrong dd thi cac Xi nghiép cong
nghiép dang gay hiém hoa cho méi
trudng. Nhiéu loai hod chat do cong
nghiép thai ra da vuot qua tiéu
chudn cho phép, vi du néng.dé cac
chat khi doc hai (dién hinh 1a khi
302) trong khéng khi xung quanh
nhiéu nha may va khu cong nghiép
vudt tiéu chudn cho phép (TCCP) tir
1,5 dén 2,5 Ian, riéng d6i véi cac
nha may ho4 chat néng d6 CL2 vugt
TCCP tir 10-40 I4n.

Ngudn gay 6 nhiém méi truéng
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do thi dang ké 1a nudc thai sinh
hoat, nuéc thai tir cac 6 chan nudi
gia cAm va dong vat tir cac ving san
xuat ndng nghiép trong va lan cén
thanh phé dac biét nguy hiém la
ngudn nudc thai tir cac bénh vién
cac khu cdng nghiep..é cac do thi
nuéc ta hau hét cac bénh vién chua
c6 hé thdng x{r ly nude thai hodc cb
nhung hoat déng rat kém. Nudc thai
sinh hoat ¢lng nhu nudc thai cdng,
ndng nghiép déu xa tryc tiép, hau
nhu chua duge x{r Iy, vao ngubn
nudc mat cla do thi gay 6 nhiém
nghiém trong cho nguén nudc nay.
Tham chf & nhiéu noi ngudn nudc
mét c6 mau den hoi théi..nhu mot sd
song ngoi, hd nudc & Ha Noi va
thanh phd H38 Chi Minh. Hién nay
ching ta dang c¢6 géng déu tu xay
dung, cai tao nang cdp hé théng
nudc thai do thi ndm tra lai st trong
sach cho moi trudng s6ng trong cac
thanh phé.

Trong cac thanh phd clia nudc
ta viéc cung cdp nudc sinh hoat
cling con nhiéu van dé. Phan ion
cAc nha may c8p nudc déu dugc xay
dyng cach day khoang 30-40 nam.
Céng nghé xit Iy nuéc con lac hau,
chét lugng nuéc khéng dam blo vé
sinh, Cac hé théng dudng 6ng xay
dung truéc day khong phi hgp vdi
yéu ciu hién nay. Nguén cdp nudc
cho d6 thi nuéc ta hién nay Ia
khoang 70% I3y tir ngudn nudc mat
va con lai 1a nghin nuéic ngdm. Cac
nguén nudc nay clng khong duge
bao vé& nén da bj 6 nhiém dac biét la
ngudn nudc mat.

Mot truang dat trong dé thi nudc
ta cling dang bi 6 nhiém tram trong
do cac chat doc hai trong nudc thai
dd thi ngdm vao hodc do cac chat
thai rén sinh hoat cling nhu cac chat
thdi tir cac céng trinh xay dung dé
bira bai lén cac khu dat tréng trong
va ngoai vi thanh phg. K&t qua la
kh& ning tu lam sach cla dat mat
dan va dat sé trg thanh nguén gay
6 nhiém cho moi truéng khi va
la ngudn phéat sinh ra mot s loai

bénh truyén nhiém nguy hiém
nhu udn van...

Cac chat thai ran sinh hoat
trong d6 c6 cac loai bang chat déo,
ni long, cao su..Nhng chat thai
nay khong thé phan huy trong qua
trinh chén I14p nén thudng phai x{ Iy
bang phuong phap thiéu huy, ma khi
thiéu huy thi lai 12 ngudn gay 6
nhiém trdm trong cho méi trudng
khi.

Mic do 6 nhiém moi trudng khi
mot mat phu thuéc vao chat lugng
cac chat thai tir giao thong ca gidi,
tir cac xi nghiép cong nghiép, trr cac
chat thai sinh hoat v.v..mat khac con
phu thudc vao didu kién khi tugng.
Theo cac nghién clu cla nudc
ngoai thi vai téc dd 6mi/s thi muc 6
nhidm mai trudng khi sé khéng cao,
nhung khi khéng c6 gié thi cac 16p
khong khi néng chéng chét 1&n nhau
va |én [&p khong khi mat hon sat mat
dat lam cho tinh chat d8i luu cla
khéng khi kho khan hon. Trong ldp
sat mat dat khong khi thuong 4m
hon va ia noi tap trung nhiéu hon
céc chat thai doc hai rat co hai cho
sitc khoé con nguéi. Chinh vi vay
ma khi thiét ké xay dung méi hodc
cdi tao m@& rong cac vung dan cu,
cac thanh phé phai 'ddc biét cha y
phéan tich ky {udng c&c hién tuong
khl tugng mitc & nhigm moi trudng
khi, tiéng 6n..0 nhim cang nang
cang lam cho ty 1& mic bénh trong
nhan dan cang gia tang, lam cho
cam giac clia con ngudi khong chinh
xac nlra, lam gidm tac dung tét clia
anh sang mét trgi déi vdi con ngudi
va mdi trudng, tac dong khong tét
dén sy phét trién cGa hé dong vat va
thure vat.

Téng két nhitng két qua nghién
¢lru trong nudc va @ nude ngoai ¢o
thé r0t ra két |uan rang:

- Trong qua trinh d6 thi hoa sé
phat sinh nhiéu yéu t6 ké ca tich cuc
va tiéu cuc. Mot mat ludn ludn c6
géng dé tang dién tich &, tang cuéng
viec tréng cay xanh hay hoan thién
cac khdng gian trong gitta cac nha




@, cting nhu dua cac ¢cdng trinh phuc
vu cdng cbng vao trong nha &
v.v..Mat khac thi c6 xu hudng phat
trién loai nha cao tdng va nang cao
mat do xay dung do quy dat cé han
& do thi. Didu nay sé dan dén nhiéu
diéu bat Igi cho ngudi & nhu ché vui
chai nghi ngoi thigu, néu & trén cac
tang cao thi it duge tiép xuc vai méi
tredng bén ngoai, vé sinh moi
trudng trong cac khong gian tréng
gitta cac nha & cing kém di, tang
mat 4o xay dung sé |4 nguyén nhan
lam tang céac loai vi tring va con
tring ¢6 hai trong bau khong khi khu
& vi thidu diéu kién thong gi6 va
chiéu ndng t6t. Cac nghién clu
trong nhitng ndm gan day cho thay
néu tang mat do cu trd tir 300-400
ngudiha 1&én 500 ngudifha sé lam
tang nhiém bénh chung lén 1,2 dén
1,5 1an, con & tré em thi tir 1,5 dén
2,0 lan,

- Diéu kién séng trong cac dd
thi dac biét 1a cac dé thi I6n lam cho
con ngudi ludn ludn cing thang lam
nay sinh nhiéu loai bénh nguy hiém.
O nhiém cang-ndng thi ty I& b bénh
va chét cang cao. Ditng diu i cac
loai bénh nhu réi -ioan than kinh
chitc nang, bénh vé dudng ho hap
(viem phé quan, hen xuyén, viém
phéi, gian phéi...) sau dé 1a dén cac
loai bénh nhu ung thu va tim mach.
Nguyén nhan ciia phan 16n nhiing
loai bénh nay thi rat phic tap va
mang nhiéu yéu t6 khac nhau,
nhung trong nhitng yéu td d6 dong
vai tré quan trong hon ¢4 1a nhing
yéu t8 clla méi trudng xung quanh.
Nhiing yéu t6 cla méi trudng do thi
gay nén cac loai bénh co thé tom tit
nhu sau: '

- Chat lugng méi truang & kém,
nha & chat chéi, mat do cu tro
qué cao. '

- Nhip do cudc sdng qua nhanh.

- Anh huéng cila cc yéu t6 vat
Iy nhu rung dong, tiéng 6n...

- Anh hudng ciia cac y8u t6 hoa
hoc nhu khi doc thai ra i cac
phuong tién giao théng co gidi hoac
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tir cac nha may xi nghiép...

- Anh hudng tir sy don diéu
khong ban sic cla cac cong trinh
kién tric trong thanh phd ciing nhu
su bién tudng clla mdi trudng thién
nhien dén frang thai xic cam cia
con nguai,

- Khoang cach di lam xa, it
dugc nghi ngoi ti€p xtc vdoi moi
trudng thién nhién.

Su nam bt nhing tac déng co
bén cla cac yéu t6 moi trudng doi
vOi con ngudi cling nhu cach phan
(ng lai hodc chdp nhan cla con
ngudi déi vai cac yéu t6 moi truang
cho phép xac dinh dugc nhitng bién
phap nhdm cing c6 sttc khoé vé
mat tinh than va cdm xdc cla con
ngudi. Tuy nhién cac thong sO vé
chat luong moi trudng do thi rat
nhiéu va phic tap. Mt s6 thi c6 thé
danh gia dugc bang dinh luong: nhu
mac 6n, d6 nhidém ban clia khong
khi, cha mbi trudgng nudc, moi
truong dat, chat luong va dic tinh
clia cdu trdc dan sé, trang thai cla
quy nha & v.v.. Nhung clng co
nhitng y8u {6 clia moi trudmg do thi
chi ¢6 thé danh gia bang dinh tinh
nhu chét lugng thdm my cla cac
¢ong trinh kién tric, mic tién nghi
trong méi truéng nhan tao...

Néu trén quan diém vé sinh moi
truéng dé danh gia méi trudng séng
thi thudng ngudi ta dua theo 2 trang
thai ¢d quan hé mat thiét véi nhau:
thir nhat 13 toan bd nhitng dac diém
cGia moi truong, thir hai la sirc khoé
va diéu kién nha & clia ngudi dan.
Suc khoé clia ngudi dan & day phéi
dugc hiéu la trang thai khoé manh
hoan toan vé thé chat, tinh than va
s6ng binh yén hanh phic trong cong
déng xa hoi. Tieu chudn d8 danh gia
méi trudng do thi la hiéu qua 16t cla
nhitng hoat dong sbng clia con
ngudi & moi 1ng I6p ké ca ngudi gia
tré em va ngudi tan tat trong cac
khéng gian do thi ma & d6 ho cam
thdy thoai mai, khéng cang thang.
Trong mot s§ thanh phd nudc ta
diéu kién & con rat kho khin dic biét

la chat lugng cla moi trudgng & rat
th&p (thiéu chd vui choi gidi tri, thiéu
cac cobng trinh phuc vu cong
cdng...}. Pay 1a nhitng nguyén nhan
gay nén trang thai sic khoé clia
nhan dan khéng may lac quan. Ty lé
bi cac bénh do méi truéng gay ra
ngay mdt nhiéu.

i. MOT $0 BIEN PHAP CAI THIEN MO
TRUOUNG O TRONG DO THI

Vay thi dé tao ra mdi trudng &
16t trong d6 thi cho con ngudi thi
can phai chi y nhitng van dé co
ban nao?

Thir nhat 1a phai xac dinh dugc
“dg lan" cta thanh phd. Theo nhiéu
nghién ctu cOa cac chuyén gia quy
hoach clia Lién X6 ci thi cac thanh
ph6 nhé va vira dén (300.000 dan)
thi d& dang dam bdo diéu kién vé
sinh moi trudng t6t trong d6 thi va
cuéc séng binh thudng clia nhan
dan. Chinh vi vay ma trong thai ky
bao cap Lién X khuyén khich viéc
phét trién céc thanh phé nhé va vira,
déng thoi han ché viéc phat trién
nhitng thanh phé [én va cuc lan.

Bén canh cap thanh phé thi védn
dé giai quyét t6t viéc phan khu chirc
nang trong d6 thi ciing déng gop vai
tré quan trong trong viéc dam bao
mét trudng &, lao dong, nghi ngoi
thudn Igi cho nhan dan. Trong
trugng hop nady can phdi dic biét
cht y dén méi quan hé gitra khu & va
khu cong nghiép. Cac khu cong
nghiép nén tap trung dé tan dung
nhimg cong trinh 1am sach cac chat
thai va cac cong trinh phu trg khac
va dé thuan lgi trong viéc xay dung
ving phong ho. T4t nhién 13 c6 mot
sd loai hinh cong nghiép khéng gay
tiéng 6n va khong thai ra cac chit
déc hai thi c6 thé dat trong khu &
nham tang quy thai gian rdnh réi cho
ngudi lao déng va khong lam ting
mat dd ngugi va phuong tién tham
gia giao thong trén cac dudng phd
chinh trong gio cao diém.

Viéc hoan thién quy hoach -
ki€n trac céc ving !anh th8 cla
thanh phd doi héi phai t8 chac hap
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ly co ¢du nganh nghé clia nén kinh
té€ quéc dan, giao thdng van tai,
cdng nghiép va cac vlng phong
ho... va phéi thé ché hba cac yéu
céu vé sinh méi trudng cho cac ving
dé &, trong vang gianh cho céc cong
trinh céng cbng khéc nhau (hanh
chinh, truéng hoc, cac cong trinh
van hoa, bénh vién, nha tré, khu
nghi ngoi an dudng...}

Dé co higu qua trong viéc giai
quyét mot sé luong rat lon cac van
dé néu trén thi phai dya trén phuong
phap duy nhat la két hap gilra cac
nganh khi ma cac chuyén gia trong
finh virc vé sinh méi truéng, cac kién
tric su, cac nha thiét ké khac, cac
chuyén gia trong quan ly dé thi cing
nghién cu nhing quy luat chung
tac nén moéi trudng trong cac ving
dan cu, cung nghién ctru nhitng dac
diém cla méi quan hé qua lai giTa
con ngudi va moi trudng do thi mdi
¢6 hy vong gidi quyét tét nhitng van
dé phirc tap nay.

Pa dén Iuc cac chuyén gia can
phéi than trong hon trong viéc tinh
todn cac yéu t6 do thi hoa va phai
tim toi cc bién phap tdng hop dé cai
thien méi trudng séng trong dd thi
va phdi Idy surc khoé clia nhan dan
lam thuée do cho cac bién phéap Ung
dung trong quy hoach va xay dyng
¢dng trinh.

Néu ching ta muén tao diéu
kién t6t cho nhan dan thi nha & cla
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ho phai dam bao an toan, yén tinh,
moi trudng khi va mdi trudng nudc
phai that sy trong lanh. Trong cuéc
séng hang ngay & thanh phd nhing
van dé vé& tinh than va xa hoi rat
nhdy cam, rat khé danh gia dinh
lugng. Con ngudi séng trong d6 thi
luén luén tim méi giao luy, tim sy tin
twdng gidp d& 1an nhau, su vi tha ...
Chinh vi vdy ma cac nh& chuyén
mdn khi sang tao ra cac khéng gian
do thi phai tao ra dugc cam giac
binh yén, hing khéi va than thién
trong cac khéng gian db.

pé dat dugc didu nay cén phéi
(tng dung nhing thanh qua tién tién
nhat clia cac cong trinh nghién clu
trong nhlting nam gan day thudc finh
vyc vé sinh mdi truong va tam ly.
Chi ¢ nhu vay thi méi dat dugc higu
qua mong mudn va trén cg s6 nay
méi mong dam bao dugc su phat
trién bén vitng cla thanh phé trong
tuang lai.

D€ con ngudi dugc s6ng trong
méi trudng dé thj trong [anh thi nhat
thiét phai kiém soat duoc qua trinh
hinh thanh méi truéng sdng clia con
ngudi va day chinh fa nhiém vy quan
trong nhat. Néu khong tam dugc
diéu nay thi khé ma dam bdo cho
con ngudi mét diéu kién sdng hop ly.
Su kiém soat hiéu qua va hoach
dinh ké hoach tét trong finh vuc phat
trién moi truang & chi ¢d thé thuc
hién dugc trén co s& hiéu biét sau

H.2

l Ti¢ng 6n do thi
¥

sdc nhitng quy luét khach quan cla
qué trinh phét trién do va trudc hét
la nhitng dac diém clia méi quan he
gua lai giita nhifng nhu cau cda con
ngudi, cla xa hoi véi viec t8 chic
khong gian clia moi trudng 4.

Nhu trén da noi yéu té gay kho
chiu nhat trong mai truang do thi la
ti€ng 6n cla cac phuong tién giac
théng co gidi. N6 tac déng hang
ngay dén con ngudi. Nhing bién
phap hiéu qué dé ngan nglra nhilng
anh hudng xau cla tiéng 6n giao
thong co gi6i can phai chi y dén
nhiing yéu tg sau day:

- Xay dung cac con dudng vong
tranh khu & gianh cho xe co gidi 1a
bién phap ratl hiéu qua nhung phai
co cac bién phap cu thé nhdm ngin
chan nhitg anh hudng xau cta giao
théng co gidi. Néu khong cé cac
bién phap cu thé thi khodng cach it
nh&t d&n nha & phai dugc 300m.

- Néu ¢b nhitng vat chan kiéu
tudng chan, dé bang dét (h1)theo s6
lieu cla ngudi nude ngoai thi ¢b thé
giam mifc én 50 - 60%.

- Néu nha cao 7m thi muc én
trong nha sé tang thém 2 — 3 dBA,
con néu nha cao 16m thi sé tang 4 —
6dBA so vdi mirc 6n chung.

- Diéu nay cé nghla |a nha
nhiéu tang phai dat cach dudng giao
thong véi khodng cach gép 2 lan
nha thip tang.

- Mat dudng béng bé tong mac
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én chung sé cao hon 5 dBA so vdi
mit duéng nhya.

- Khi t8¢c do cac phuong tién
giao thong dat 40 - 50 km/h muc 6n
chung trén duéng giao thdéng sé
giam di 5 dBA.

- Trén cac duong déc va céac
diém giao nhau cla dudng giao
théng mic 6n sé |&dn hon muc trung
binh 1a 3 - 5 dBA.

- Nhiing nha dugc thiét ké dac
biet dé chdng 6n tir dudng giao
thong (H2)} thi mic 6n phia trong 6
phd sé gidm di tt 50 — 70% so vdi
mitc én trung binh trén dudng giao
théng.

- Cay xanh ciing khéng giup
cho viéc giam tiéng 6n dugc nhiéu.
Néu c6 50m bé day chia rdng cay thi
mic dn clng chi gidm dugc 1dBA.

Nhirng bién phap quy hoach
nhém t§ chirc giao théng nhu phan
duang hodc lubng theo chic ning
giao théng, cdm giao thong co gi6i &
mot s6 phan cla trung tam thanh
ph6 va & trong cac phd cd, ap dung
cac bién phap phong ho bng cay
xanh, dé dat tuong ngan tiéng 6n tir
duong giao thdng co gidi ... T4t ca
nhitng bién phap nay la cén thiét
nhitng van khéng gidi quyét dugc
trigt dé nhing van dé 6 nhiém do
giao théng co gidi gay ra.

Trong diéu kién cda nuéc ta cb
& hiéu qua nhat la xay dyng cac khu
dan cu theo kiéu lang sinh thai ma
ngdy nay trén thé gidi dang phat
trién r4t manh loai lang nay.

Mot trong nhing bién phap rat

hiéu qua dé cai thien moi trudng .

s6ng do thi ma lai-rat gian don
khéng tdn kém va co thé huy dong
duge moi ngudn luc trong xa hdi do
14 viéc phét trién hé théng cay xanh
trong do6 thi. Ngoai cay xanh trong
cdng vién, cay xanh trén dudng phd
con phai phét trién cay xanh trong
can ho, trén mai nha... Cay xanh.cé
tac dung ngan bui, hat khi déc, lam
gidu o xi trong khéng khi, diéu chinh
do 4m, lam gidm ti&ng 6n ... Cac
nha quan ly d6 thi can phai tuyén
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truyén va hanh dong sao cho toan
xa hoi y thire duge diéu don gian ma
quan trong nay thi chic chan sé
dong vién dugc toan dan tham gia
bao vé va tréng cay xanh thi lic do
cac do thi nudc ta sé xanh va dep
hon.

Hién nay cay xanh & cac do thi
nudc ta con chua dap tng duge nhu
cau. Trong cac khu trung t4m hodc
phé ¢ nhiéu khi cay xanh dugc
tréng khong theo trat ty nao, ché it,
chd nhiéu, con & cac khu phé mai thi
lai qua it cay xanh, tham chi nhiéu
khu con thigu han thanh phan quan
trong nay clla méi truéng .

Nhing bién phap Ung dung
trong quy hoach va xay dung thanh

phé nhdam dam bao nhiing diéu kién.

vé sinh moi trudng va hoat déng
sdng hang ngay cda con ngudi trong
d6 can phai chi y dic biét dén viéc

‘hoan thién thiét ké va xay dung nha

& dé dam bao didu kién sdng tét
nhat cho con ngudi vi thdi gian trong
nha & chiém mét phan 16n trong
cuéc doi. Nhirng nghién cou dé
hoan thién moi trudng séng can phai
dugc thyc hién trén co sd ap dung
rong rai viec xay dung thi diém nha
8. Nhung nht thiét nhiing phuong
an thiét k& dé xay dung thi diém nay
phai ing dung trong d6 nhiing thanh
qua tién tién trong linh vuyc kién tric
va vé sinh moi trudng.

M6i truong do thi trong khu @
phai ludn ludn duge cham sdc va cai
thién bang cach nang cao cac diéu
kién tién nghi nhu xay dung cac
cong trinh phic 1gi céng cong, tréng
cay xanh & moi noi, moi chén ¢o thé,
xay dung cac hé chira nudc, bé boi,
nhitng chd vui choi... va phai thyc
hién nhitng bién phép triét dé nham
giai tod méat do cu trd qua dong &
trung tam céc do thi I6n dac biet 1a &
Ha Noi va thanh ph8 Hé Chi Minh.

Ngay nay trong dé thi, lac dong
tri 6c dang trd thanh cong viéc
chinh ctia nhiéu tang I6p nhan dan.
Diéu nay rat nguy hiém cho suc
khée clia con ngudi vi it van dong.

Hon nita trong méi trudng do thi -
con ngudi lai it dugce tiép xic véi
thién nhién trong lanh. Pé dam bao
strc khde ké ca mat thé chat va tinh
than can phadi mé rong viéc xay
dung cac céng trinh phuc vu cho
nhitng thiéu hut nay. Dac biét can
cha y dén viéc bao vé va cai thién
mdi truéng nudc cla cac hé ao,
song ngdi ¢6 sin trong do thi dong
thdi phai tao ra nhiéu hé chita nuéc
mdi vai muc dich lam trong sach moi
truong do thi, d6ng thoi c6 thé sl
dung vao nhitng viéc nhu bai [6i
hodc c4c loai thé thao nudc. Diéu
nay sé déng gop tot cho viéc nang
cao suc khoé clia nhan dan trong do
thi bdi nhu trén da noi phan lon cu
dén d6 thi it van déng, hon nira
khdng phai ai cling co diéu kién di
nghl xa nha.

Ngay nay vdi sy phat trién
nhanh chéng cla nhing tién bg -
khoa hoc — k¥ thuat kéo theo sy
bién dong lién tuc cla nhitng hién
tugng xa hdi. Vi vay trong xay dung
dé thi phai nghién ciru ky nhng yéu
td khong gian va ¢ nhitng y8u td
thoi gian sao cho méi trudng do con
ngudi tao nén trong da thi luén ludn
dap ng dugce nhitng bién dong vé
nhu cdu clia con ngudi va clia xa hdi
nham b&o dam cac diéu kién thyc
hién nhitng nhu ciu riéng cla tung
¢4 nhan clng nhu cla cdng ddng
sdng trong do thi. Hién nay 6 mot sg
nudc phat trién, ngudi ta xay dung
cac khdng gian van nang trong nha
8, tai d6 c6 thé t8 chirc nhiéu sinh
hoat chung khac nhau. Ngoai ra cdn
dua thém céc cdng trinh cong cong
vao trong nha & phuc vu cho cudc
sfng hang ngay. Con trong can hd
thi thém cac phong cho tap thé duc,
thé thao, lam viéc... hodc xay dung
cac can hd co thé thay déi khéng
gian noi that theo thai gian khi nhu
cau trong gia dinh thay ddi.
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