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Thiét ké nha

BAC DIEM KHI HAU VONG VINH

heo quy chuan xay dung Viét nam
T1997, Vinh thudc viing khi hau

dong bang Bac bj va bac Trung bo
(ving A3), ctia mién khi hdu phia Bac-
mién ¢d khi hau nhiét déi, gié mua, cé
mda dong lanh. Day [a mét vang lanh
thé phia dang day Trueng son, ndm &
ven bién, kéo dai tir Bic Giang, Bac
Ninh qua Ha Néi tdi tan Binh Trj Thién.
Ngoai nhitng dic diém chung clia mién
khi hau phia Béc, do anh hudng cla dia
hinh, ving Vinh con dac biét chiu anh
hudng manh mé clia gié Tay khé néng
( “Phan” Trudng san), tao nén mét hinh
thasi tiét dac biét, mot kiéu dang thdi tiét
dac trung thar ba & Viét Nam.

Cac nha khi tugng Pham Ngoc
Toan va Phan Tat Dac (1978) xép riéng
Thanh hoa, Ngh& An, Ha Tinh thanh
mét ving khi hau bac Trung bé, cla
mién khi hau phia Bac: mién chiu anh
hudng manh mé nhat clia Phon Trudng
son, hang nam cd 40-50 ngay khd
ndng, trong d6 ¢6 15-20 ngay khoé ndng
dir doi. Riéng Thanh hoa ¢ muc do
khé néng gié Tay it hon Nghé Tinh.
Dong thai hai 6ng cling nhan xét ving
Binh Tri Thién chiu anh hudng clia gio

Tay khd ndéng khong thua kém Nghé

Tinh, véi 25-30 ngay/ nam, trong 46 ¢6
7-8 ngay dir doi.

Trong bai nay ching t6i dung khai
niém “ving Vinh” &€ chi ving chyu nh
hirdng manh mé nhét cia gié Tay kho
nong kéo dai tir Nghé An, Ha Tinh dén
Quang Tri, Hué, 13y Vinh lam trung tam.
Nhu vay, day la ving mang dac diém
chung cla khi hau nhiét di am co gio
miia c(a foan lanh th, lai cé mot mia
dang lanh clia mién khi hau phia Bac,
cong them mdt thai tiét kho nong do
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anh hudng cta Phon Truang son, hinh
thanh mét ki€u khi hau doc dao khong
chi clia nudc ta ma con khac la so vdi
cac fiéu chuan chung clia khi hau nhiét
ddi thé gisi. Mat vai con s6 sau day rit
tir cac s6 liéu khi tugng:

Thang lanh nhat : thang giéng-
nhiét @6 th = 17,9°C, t6ithap th =
15,59C; doamtb = 89 %, t.blic 13h
=T77%;

Thang nong nhat: thang 7 - nhiét
dd th =29,50C, tdicaoth =33,9°C;
doamtb =74 %, tblic 13h =59 %;

Co khoang 20-30 ngay khd néng
cdp |, ¢o nhigt do trén 35 9C va do am
dudi 55 %,

Khoang 5-7 ngay kh néng cap i
co nhiét do trén 37 °C va dé am dudi
45 %;

Nhitng ngay khé néng do dbi
nhiét do c6 thé dat 40-42 °C va do am
¢o thé dudi 20 - 25 % (theo Pham
Ngoc Toan va Phan Tat Dac).

Phan tich khi hau Vinh theo sinh
khi hau

S0 dung biéu dé phan ving sinh
khi hau do tac gia kién nghi cho Viét
Nam (xem tap chi kién truc 3/2002), 6é
phan tich cac so liéu khi tugng trung
binh nhiéu nam da tinh theo gid (do GS.
Tran Ngoc Chan va TS. Nguyén thi
Quynh Huong thuc hién). K&t qua gidi
thiéu trén hinh 1.

Cac ket qua phan tich cho phép
rit ra mdt s& nhan xét sau day:

Vang dude coi la tién nghi khi hau
(v.7) chiém 17,2% théi gian (so voi
31,3% clia Ha Noi), néu cong thém
viing mat am (v.8) 15,2% ta co 32,4%
(s0 vdi HN 39,6%);

Vung lanh (v. 3) 1,3% +lanh vira

6 vang Vinh theo sinh khi héu

(v.4) 8,2%+ hai lanh (v.5)17,4% =
26,9% (so vai HN: 27,5%), ¢ day khong
cb thai tiét rat lanh (v.1 &2) ;

Viing hoi néng {v.9) 38,9% (nhiéu
hon HN, chi ¢6 31,%), '

Néng dam (v.10) 1,7% + néng kho
{(v.11) 0,1% = 1,8% (so véi HN 1,9%);

Téng cong thai tiét nong 40,7%
(so vdi HN 32,9%).

Céac s6 ligu trén khang dinh Vinh
thudc khi hau nong &m, tham chi dm
nhiéu han so véi Ha Noi (ké ca thang VI
va VIl 1a nhitng thang gié Tay khé néng
hoat déng manh nhat, do am toi thap
trung binh ctng dat khoang 70-75%),
lanh it hon Ha Noi khdng nhiéu, nhung
néng nhiéu han Ha N&i rd rét. Cai goi la
néng kho xuat hign chi co 0,1% thdi
gian. Nhu vay khong nén nham lan thai
tiét gid Tay kho néng ctia ving Vinh véi
khi hdu néng khé theo phan loai cla
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Hinh I: Phdn tich khi hau Vinh theo
sinh khi hdu



thé gidi.

Cha ¥ réng céc s lieu theo % néu
trén I tinh theo gids, khong thé quy déi
tuong Ung ra ngdy hodc thang (vi du
thoi tiét néng chiém 40,7%, tuong ing
véi gan 5 thang), béi vi thudng nhiét do
cao chi xdy ra ban ngay, nén 40,7%
thai gian néng theo gid sé& co thé
xuat hién t¢i 8-9 thang, ngugc lai thoi
tiet lanh va lanh vira (9,5%) thudng
xuat hién ban dém, c6 thé kéo dai hon
1 thang.

Chién lugc va giadi phap thiet ké
kién tric theo sinh khi hau cho viing
Vinh

Chién ko 1: Chéng gid lank, ap
dung chdng lanh mua dong.

Cling gidng nhu mién khi hau phia
bac, lanh & Vinh I3 lanh cla gid mia
cyc ddi, chi lanh khi ¢6 gi6, bdi vi nhiét
d6 t.b thang lanh nhat {thang 1) 1a 17,9
oC, nhiét dd t.b cuc dai ctia thang nay
[&n tdi 21,0 0C, con khi o6 mét trdi nhiét
do cb thé Ién t6i 34,9 °C (cuc dai).

Chéng gié lanh khéng phai bang
cach tranh hudng B, DB bdi vi con lién
quan dén don gi6 mat sau nay, ma
bang dong kin ctra, gir 4m trong muia
fanh, trénh bG tri cac khéng gian giao
tiép hé (nhur hanh lang, tién phong...) &
phia nay.

vung Vinh cfing c6 thé ¢an sudi
&m vé ban dém, trong thoi tiét lanh (8-
12 9C, chi ¢6 1,3% thdi gian trong nam)
va hoi fanh (12-16 °C) téng cong dudi 1
thang/ nam, khi diéu kién kinh t& cho
phép. Ban ngay cb thé sl dung bic xa
mat i (BXMT) dé sudi dm phéng
{xem chién lugc 3).

Chién ot 2: Cdch nhiét hop
cho két cdl bao che, ap dung chdng
lanh mua déng.

Mua dong lanh & ving Vinh nhiét
dé khong thap 1dm: ngay nhiing ngay
c6 thoi tiét gié mia cuc dai, nhigt dd t.b
cuc tiéu thang 1 chi la 15,5 °C. Vi vay
chi ¢an twdng gach 220 mm da di céch
nhiét va gitt cho nhiét do mét trong két
céu khong thap hon nhiét d§ khong khi
trong phong qua 5 °C. Tuy nhién, néu
nha c6 sudi am thi khi cé mang kinh 16n
& tudng ngoai 1a bat Igi ca vé mat nhiét
qua kinh, qua khe hé cla clra va lam ha
thap nhiét d& mat trong tudng qua muc
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(vuat qua 5 °C, xem Tap chi xay dung
3/2002, bai vé kinh ).

Chién lsoe 3: St dung ndng long
BXMT dé sudi dm phong, p dung
chéng lanh mia déng.

Céc phong @ nén bd tri & hudng
Nam, vira tranh gié lanh, dén gié mat,
vira ¢ thé loi dung BXMT dé sudi am
cac phong nay. Cac giai phap cu thé
nhy sau:

1/ Néu O véang hoac hanh lang
huéng Nam dl che nang mét gbe 600,
BXMT sé chiéu lén tuang khodng bon
thang (thang 11,12,1 va 2, xem hinh 2},
khi 6 6 vang chi can rong 65 cm, néu
clrasdcao 1,5m,

WAL YR NGAY 23 /% vA_22/n
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Hinh 2: Géc chiéu cua tia MT maa
lanh (tic 12 h) va kich thude 6 ving

Néu 6 vang dam bdo che ning
mot goc khoang 55°, sé& cho phép
BXMT chi€u Ién tudng hai thang 12 va
1 (6 day chi xét gan dung véi goc cao
nhat clia MT trong ngay).

2/ Clra s c6 kinh kich thudc théng
thudng (bang 1/4-1/3 dién tich san).
Mua lanh déng kin don BXMT dé gay
"hiéu qua nha kinh” gitt &m phong, mua
néng md rong dé thang gio lam mét.

Chién hroe 4: Bon gio mét ap
dung chéng nong mia he.

Pay la chién lugc quan trong nhat

trong thiét k& kién tric theo sinh khi
hau, khong chi pht hop véi khi hau
vung Vinh néi riéng, ma ciing thich hgp
cho toan tanh thd nuéc ta. Vai ving
Vinh, co 101 88,7% thdi gian trong ndm
¢6 thé mé cua don gié dé dua khong
khi turoi mat vao phong, khong chi dé
céi thien diéu kien Vi khi hau (VKH), ma
¢on nang cao diéu kién vé sinh cla
khéng khi trong phéng , don nhan su uu
dai clia thién nhién ddi vai ching ta.

D& dat dugc cam giac tien nghi
nhiét, lugng nhiét sinh Y (lugng nhiét
metabolisme) phéi can bang véi cac
dang thai nhigt d8i ltu, bic xa va béc
hoi (nudc va md héi) cla co thé, coi
rang nhiét thdi bang dan nhiét khong
dang k&. Tuong quan thai nhiét gita
cac dang ndi trén phu thudc vao diéu
kién VKH cla méi truéng. DGi voi mét
ngudi lam viéc nhe tuodng quan gitta
chiing cho & bang 1

Theo bang trén, khi nhigt 6 moi
trudng tang dan tir 16 t6i 32 °C lugng
nhiét thai bang d6i uu va bac xa gidm
dan tr 350 16i 100 Btu, trong khi nhiét
théi do bdc hot nudc ting dan tuong
ing € dat dugce sy can bang nhiét. Bat
dAu tir nhiét 66 méi trueng 37 9C co thé
khéng thé thai nhiét bang dsi luu va
birc xa duge nira, co ché md héi phai
ting cudng hoat dong dé thai toan bo
nhiét thiza sinh 1y. Van tdc gio [on va do
4m thap Iuc nay 1a c6 loi cho béc hi
mé héi. Tuy nhién, ltc nay du dat dugc
can bang nhiét, ta van cam thay néng
bitc, ma khong con cém giac tién nghi.
Vi vay chung toi cho rang trong moi
truéng nhiét do cao, mudn thay déi cam
giac nhiét vé phia tién nghi, can phai
thGi 16 mét ludng gio mat, ma khong
phai fa gi6 ndng co nhiét dé trén 37°C,
Néi khac di, trong thoi tiét gio Ty kho
nong, tuy cén c6 gio nhung lai khong

Bdng 1:Lugng nhiét sinh Iy va nhiét thai cta co thé, phy thudc nhiét d6 moi

tnirong
Nhiégt do khong khi,°C 16 Pl pid 32 Kl
Nhigt sinh ly, Biu 400 400 400 400 400
Théi bing déi luu & birc xa, Bl 350 300 200 180 4
Thai béng b&c hai nude, Btu 50 100 i1 300 400

Ngu6n: Benjamin Stein & John S. Reynolds {khi 06 am 45%)
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nén dén gié nay, ma phai nghi téi mot
gidi phap thdi gid khac co lgi vé
cdm giac nhiét hon (xem chi dan 4
duci day).

Chi ddn vé &6 chife théng gid tr
nhién trong nha o:

1/ Khi chi ¢6 clra don gié, khdng
¢o-clta thodt gid, van tdc gi6 trong nha
chi bang 4% van t8¢ gié ngoai nha;

Khi cé ca clta don gioé va thoat
gi6, van téc gié trong nha dat béng 35-
© 44% ngoai nha;

2/ Khi dién tich hai clra dén va
thoat gi6 bang nhau, van téc gio trong
nha dat 35% ngoai nha; khi dién tich
clra thoat gi6 lém hon, van téc gié trong
nha dat dugc 44% ngoai nha;

3/ Khivg =05 mfs, ta bat dau
cam thdy khong khi tuoi méi thdi vao
nha. Nhiét do khéng khi 25 °C ma ta
cam giac nhut chi ¢6 23 oC;

Khi vg = 1,0 m/s (gidy 19 trén ban
kéu sot soat), nhiét dd khéng khi 25 oC
chi cam giac nhu 22 ¢C;

Va khi vg = 1,5 mis (gidy to bat
dau bay 1én khéi ban), nhiét do khong
khi chi con cam thay nhu 21,5 °C.

{ba chi dan nay rut tir “Solar effi-
cient design for housing”, Australia }

Vi vay, & cac nudc Au, My, ngudi
ta coi van t6c gio tien nghi la 1,5 m/s. &
Vigt nam, theo chiing t8i, do nhu c4u va
théi quen, nén lay van téc gid tién nghi
la2ms.

4/ Co ba cach d8 tao dugc thong
gio trong nha, 1a :

- Lgi dung su chénh léch nhiét do,
hay cén goi 14 "hiéu (g ong khoéi";

- Loi dung ap luc cla gié;

- Théi gi6 bang quat, hay con goi
la thong gi co khi.

Trong thai tiet gi6 Tay kho ndng
cla vung Vinh chdng toi dac biét
khuyén nghi cach thong gi6 thir ba véi
viée str dung foai quat ¢6 thér thém hoi
nude mat (hoi nuac da duge fam mat
<320C), khi d6 khéng nhimg tao dugc
cam giac mat trén mat da nha ¢o thém
théi nhiét doi Iuu, ma con co thé ha
thap nhiét 3o khéong khi trong phéng do
bdc hai nude (xem chién lugc 7), nha
dé ¢6 thé dua méi truang VKH vé ving
tién nghi.
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Chién luoe 5: Che ndng vé tao

Hinh 3: BXMT roi trén cing mot

bdﬂg} glgm BXMT chidu [6n kéF cgy dién tich tuong hudng B, TB va T(cuong

vd vdo phong ap dung chdng nong
mua he.

Che ning la ngan khong cho anh
nang qua clra $6 vao nha, con tao bong
fa tao ra bong 16i trén cac bé mat ngoai
cbng trinh, nhé dé gidm BXMT chiéu
lén két cau, gidm nhiét do tuang duong
clla BXMT trén két cau. Chién lvgc nay
ciing rat quan trong trong vang nhiét
ddi.

Khi k&t cau co hé s6 truyén nhiét
la U va hé s6 hép thu nhiét b8 mat 1a a,
chiu mét iugng BXMT la | sé tao thém
mét dong nhiét vac nha 1a;

G = (o) ho Vi ho
truyén nhiét bic xa va déi luu;

vakhido tri s6 (o) fo, goi la hé
sG nhén BXMT ciia moi két cau, ky hiéu
fa N,

Koenigsberger (1974) dé nghi ddi
v6i khi hau néng 4m:  Nm < 0,04. Tinh
thlt, véi tuéng gach 220 mm, Nw =
0,058; con tuéng BTCT 100mm, Nm =
0,097, déu khong dat yéu ciu.

Phuong phap thiét ké che nang va
tao bong da gidi thiéu trong nhiéu tai
dé gidm BXMT chiéu fén két cau:

1/ Chon huéng nha, hudng két
ciu dé cho BXMT chiéu lén bé mat
la nhd nhat. Cha ¥ réng khac vdi
cac nudc & vi d6 cao, tudng huéng B
& vang Vinh lai bi nang chiéu ding
vao nhtng thang néng nhét (thang 6,
7). Do dé:

+ Mat chinh clia nha theo hudng
B-N fudn fudn €0 lgi hon hudng D-T va
hudng TB-DN (hinh 3), trong db hudng
T luén 1a bat Igi nhat vi BXMT lén ciing
tring véi thoi diém nhiét do khong khi
dat cuc dai trong ngay (khodng 15 h
hang ngay} ;

+ Cudng d6 BXMT rai trén mét bé
mat dat cuc dai khi tia MT vudng goc
vdi bé méat nay theo cong thirc:  lm =
lo cos v, véi lo la cuéng do BXMT
vuong goc va y la goc 1ap bai tia MT va
phap tuyén clia bé mat,

Nhu vay mai déc hudng B-N hang
it BXMT hon mai bang, mai déc vé
hudng B t6t hon huéng T.

ta hé sé

dé BXMT cdang nhé khi g cang lon)
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2/ St dung cay xanh, cay leo,
dan cay, cac cau tao kién tric nho khoi
mat twong dé tao béng t3i trén bé mat.
giam BXMT truc tiép chigu len két cau.
Tac dung quang hap ¢lia cay xanh cén
¢6 kha nang ha thap nhiét do khéng khi
chung quanh 1- 2 0C,

3/ Chon vat lieu it hap thy BXMT
lam b& mat tudng va mai. Khi chon vét
figu cdn quan tdm khéng chi hé s6
phan xa, hap thu ma ca hé s6 birc xa
nhigt. Vi du, mat nhém bong tuy hap
thu it BXMT hon, nhung vi bitc xa kém
nén ket qua lai gir lai nhiéu nhiét hon
(13,8%) so v&i mat nhdm son trang
{2%), xem hinh 4.

Hinh 4: So sdnh tinh ndang nhdn
nhiét ciia vdt liéu

NANG LUONG 80C X4
15% € BE - 17%
MANG LUONG BUC X
- 1% = WA
oo% AT HOM SON TRANG:
o
= PHAN Y& BOX
Mk ey 20%
- B XA WX
" NANG LUGNG BOC XA
@ 20% x 0uA = 0%
NANG LUONG BUC XA
20 KX - a1 - 3
Wﬂ

Chién loe 6: Két ciu bao che
cdn cach nhigt tok thai nhiét nhanh, ap
dung chdng nong mua he.

Day clng la mot diém khac nhau
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nita gilta giai phap kién triic cho ving
nong am va ving néng kho: & viing
néng khé, ban dém nhiét dé ha thap
dudi mic tién nghi, vi vay tudng can
tich gii nhiét dé gir Am phong (thiét ké
kidu tuong “khdi nhiét’), nguoc lai,
trong viing nong 4m, nhiét do mat trong
tuong cao vé ban dém sé& gay nong
phong vi nhiét d6 khéng khi ldc nay da
nam trong viing dé chiu.

Néu nhu tuéng gach 220 mm di
cach nhiét chdng lanh, thi dé cach nhiét
¢hdng néng lai chua dat yéu cau. Cac
tugng hurdng B, T TN, TB nén céu tao
hai Idp, ¢b op khéng khi thong thoang
dé cach nhiét tot, va thai nhiét nhanh.
Cac tudng go ghé sé tod nhiét nhanh
hon tuwong phang, s& chong ngudi,
gidm bét nung néng phong sau khi tat
mat trai (hinh 5).

Hinh 3: Cdu tao tuémg, mdi cdch
nhiét t6t, thdi nhiét nhanh

L

HINH B2 CALI TAG TUONG N

Chién luge 7: Béc hotf nude lim
mdt két cdu va ha thip nhiét d6 moi
tnsomg, ap dung chdng nong mua he.

Khi nudc bay hoi, né sé hap thu
mét lugng nhiét goi la nhidt 4n bay hot.
Goi 1a nhiét 4n bdi vi lugng nhiét nay
dugc Ivu gitr trong hoi nude, nd chi tod
ra khi hoi nudc ngung tu trd lai thanh
nudc. Nhiét an bay hoi phu thuéc nhiét
dé nude, vi du:

Nhiét an bay hai 40 9C -> 5969
kcal’kg (hoi nudc & cing nhiét do)

$200C -> 585 keallkg; §32°C
-> 578 kcal/kg;

&500C -> 569 keallkg, @ 70°C
-> 556 keal/kg;

G80C > 549 kcalfkg; @100 °C
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-> 538,5 kcal/kg.

Co thé ap dung chién lugc nay &
ving Vinh theo hai giai phap:

1/ Phun nudc thanh mét dam
suang mu trong khong gian quanh nha
¢ (san, vuon trudc sau nha) trong
nhitng ngay ¢6 gi6é Tay khé nong. Bam
hai nudc co dién tich idn, trong méi
trudng khd néng gid Tay sé bay hai
manh, ha thap nhiét d6 méi truang
khong khi mot ving réng Idn chung
quanh nha tir 3 dén 5 °C (hinh 6). Hoi
nudc cling lam gidm cuéng do BXMT
chi€u xudng san nha, nhat |3 san bé
tong, bé tdng atphan, gidm dang ké
nhiét do trén bé mat nay, tranh dugc
mot bé mat dot ndng khdng khi 1en tdi
50-70 °C (D. Watson, 1992) réi théi vao
mat ngudi qua dudng va vao nha. Bay
la giai phap ching toi khuyén nghi uu
tién ap dung cho ving Vinh trong mua
gid Tay. (Hinh 6)

2/ Phun nudc lén bé mat két cau
mai va tudng. Cac bé mat bi nang chiéu
¢d nhiét do cang cao, “thé bay hai"
cang manh, cang gidm dang ké nhiét
do trén bé mat.

Tac dung c¢hdng néng cla mai
ngdi am duong truyén théng mdt phan
quan trong cling nh¢ hiéu qua bay hai
clia hoi am ham chira trong cac Iop
ngoi sau mdi tran mua va sau khi ngdi
ngam suang dém.

Theo nghién ciru thifc nghiém cia
Yellott (1966), néu phun 136 g nudc 1en
mét dién tich mai 0,1 m2 trong 1 gid ¢o
thé 1am ha thap nhiét d6 mat mai xuéng
bang nhiét do khong khi bén ngodi,
nghta la ha thap tir 18 dén 24 °C. Hoac
mét mang nudc day 1,5 mm frén mat
mai c6 thé hdp thu 19% nang ludng
mat i chiéu t6i, ma phan Ion ndm
trong viing hdng ngoai khéng nhin thay
(Hess, 1950). Phéi hop tinh phan xa,
ngan can va hidu qua bay hoi clia
mang nudc co thé chuyén déi dugc
44% birc xa t6i ma khong lam giam yéu
anh sang (D. Watson, 1992). Hiéu qud
nay c6 thé ap dung rat tét cho truéng
hap nha st dung mai kinh.

Trong diéu kién cong nghé va kha
nang kinh t& hién nay clia ngudi dan,
cac gidi phap trén 1a hoan toan kha thi.

Chién lutoe 8: Bire xa lim mat ap
dung chdng néng mua hé.

Bc xa nhiét 1a sy chuyén doi
nang lugng clia mét vat vao khéng gian
nhd séng dign tir. Thudng gap la su
trao d6i nhiét buc xa gilta hai vat thé,
hai bé mat ma khong lam nong khong
khi gilta chiing. Kha néng burc xa nhiét
clia mot vat thé phu thudc nhiét do bé
mat (T °%K) va hé s6 bac xa nhiét clia
nd, con budc séng chifa nang lugng
cuc dai tuan theo dinh luat Wien:

Amax = 2898 / T oK

25% nang lugng blc xa nam &
budc sdng A< Amax

75% ning lugng blc xa nam 0
budc séng A = Amax

Pé chéng nong c¢an sir dung bac
xa nhiét dé lam mat nhanh két cau, dé
& btrc xa cfia két cau vao bau trdi.

Hei nudc va khi CO, hap thu bic
xa song dai tao thanh mét “nhiét do &0
clia bau tréi. Kha ndng bl xa mat clia
mét san, mat duéng, mat dat, mat mai,
mat két cdu... phu thudc nhiét do bé
mat cla nd va nhiét 6 do nay. Trong
ving nhiét déi am, nhiét d6 bau troi
thap hon nhiét do khong khi gan mat
dat khodng 9 °C (D. Watson, 1992), con
trong ving nong khé thi con thap hon
nita. D6 1a ly do giai thich vi sao kha
nang blrc xa mat clia két cau va cla
mét dat & ching ta lai kém hon & ving
néng khd. Tuy nhién gi6 co thé lam
tang trao d6i nhiét déi luy, ha thap nhiét
dd ket cdu t6i nhigt do khong khi.
Nhung mdt san trong ¢d6 mai che sé
lam giam birc xa nhiét clta mat san,
[am nd ndng lau hon so véi san hd nhin
bau trgi,

Tom lai trong ving nhiét déi am
kha néng birc xa mat clia k&t cau ban
dém kém hon so véi ving nong kho.
Chung ta can tim them cac gidi phap dé
nang cao kha nang nay clia két cau
theo cac hudng:

+ Tang dién tich bé mat clia két
cau, vi du cau tao bé mat 16i 16m, xu xi;

+ Chon vat ligu c6 hé s8 birc xa
cao. Tuy nhién diéu nay ¢dn can nhéc
k¥, vi cac vat lieu c¢b hé s6 blrc xa cao
thi hé s6 nhan nhiét cling Ién, nd
nhanh chéng tich lu§ nhiét, nhung lai
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nhanh chéng nha nhiét (vi du kim loai),
con vat liéu cd hé s6 nhan nhiét cang
nhé thi cang “thé o’ vai su thay doi
nhiét, gilr it nhiét, nhung lai nha nhiét
cham (vi du thach cao, gé, gach khong
nung, kinh, tam hit 4m );

+ Tao diéu kién dé tang van tc
gi6 trén mat két cau.

Chién luoe 9: St7 dung cdy xanh
vd mat mude, 4p dung cho ca mua hé
va mua dong.

Cay xanh khéng chi c6 tac dung
t6t ddi vai méi trudng khi hau ma con co
tac dung tot ddi véi diéu kién vé sinh va
stic khoé. Diéu nay ding & moi ndi,
nhung ddi vai khi hau vang Vinh lai
¢ang hét sic quan trong. Nha cla,
¢dng trinh xay dung da chiém phan dat
clia cay xanh, vi vy can tao moi diéu
kien dé tra lai phan cay xanh tuong
(tng, vi du trén mai nha, dudi san, trén
mat tudng...Dé eling 13 18i kéu goi trong
tuyén ngon clia UIA.

MGt vi du thiét ké nha & chung cu
tai Vinh {xem hinh 7).

Quan diém thiét ké:

Do hiéu Gng Phon, pham vi anh
huéng nong va kho clia thai tiét gio Tay
¢6 thé xay ra trong pham vi gan mat dat
t6i do cao tram mét. Vi vay, muén tao
dugc dieu kién khi hau t6t cho nha &
ving Vinh, khéng thé chi ap dung tung
giai phap riéng ré, ma phai dong thai
phdi hop nhiéu giai phap kién tric khi
hau nham tao ra mét vung VKH tién
nghi hodc gan tién nghi bao trum 1én
toan cum cong trinh. Chang toi goi do
la phuong an “dado khi hau” trong
thanh phé.

Pic diém cha phuong 4n:

if Cum ¢bng trinh tao thanh mét
hon dao vai mét san trong 16n, don va
dua gié mat hudng N & DN vao tan mai
phong & clia ¢an hé, che chan gio T, TN
bing cac phong phu co thé dong kin
hodc md ra theo thai tiét;

2/ Sl dung két cau che nang va
mét s6 bd phén cu tao cau tao dé che
nang cho cra s va tao bong t6i trén
mat cong trinh;

3/ San trong dugc trong céy tao
bong mat, tréng co, co bé nudc, san
chot tré em, san thé thao, san di dao va
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gap gt cho ngudi Ién, ngudi gia va dac
biét cd6 mét hé théng voi phun hoi nude
tao thanh mét dam suong mu cao vai
chuc mét trong nhimg ngay gi&r nang
nong. Tré em cb thé chai dudi suong
mu nudc;

4/ Cactuong hudng T, TB, TN déu
thiét k€ cach nhiét hai Idp co 1dp khéng
khi luu théng;

5/ Trén mai nha ¢6 dan cay leo

che néng;

6/ Trong thai tiét gio Tay, dong kin
toan bd mat ngoai cong trinh . Gid trong
nha duoc tao bang quat ¢ phun hoi 4m

Ho6: Phun hoi nude canh cong trinh

H7.Thiét ké nha o chung cu tai Vinh

da ha thap nhiét do nuéc (bang nudc
da). VKH trong nha nhitng ngay nay 14
VKH cla “dao khi hau’.

Bang 1at c& cac bién phap néu
trén ching t6i cho rang c6 thé tao ra
mot vi khi héu riéng cho dao cong trinh,
¢6 nhiét do thap han khoang 5 - 7 oC,
va do am cao hon vai ba chuc phan
tram (trong nha) so véi khéng khi chung
chiu gi6 Tay cia thanh phé.

»
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